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域外风情 /新民旅游

! ! ! !毛里求斯，位于印度洋西南部，是一个
由火山熔岩形成的岛国，素以风光旖旎著
称于世，一直以来，是欧洲中上层阶级的
度假胜地，岛上遍布奢华酒店，设施一
流。今年起毛里求斯转向中国市场，邀中
国游客赴这个有“印度洋明珠”之称的海
岛，享受天堂美景。目前，携程已推出多
个自助与半自助游线路，可满足游人梦
幻般的海岛之旅。

享受梦幻海岛之旅
到毛里求斯，玩海是第一要做的事，毛

里求斯的海美得出奇，周边海水受特殊地
质影响，色彩层次分明，且清澈似水晶，坐
船观海，可以清楚地看到海水下面各种形
状的珊瑚，瑰丽异常。喜欢海上运动的，可
进行海上滑水、风帆冲浪、深海捕鱼和海上
滑翔等。只想静享海景，则可躺在柔软细洁
的沙难上，绿色成荫的木麻黄和蓝色的环
岛湖，围绕着绵延的白色海滩，十分赏心悦
目；鬼斧神工的悬崖峭壁，海水拍打礁岩激
起壮观的浪花，画面如诗；顺着西海岸可以
享受美不胜收的夕阳美景与刺激的深海钓
鱼。
在这样一个海岛度假，住在哪里很重

要。毛里求斯沿海有不少度假酒店坐落于
一片白沙海滩上，房间面向大海，推窗见
景；有户外用餐区、无边游泳池等，而且有
私密性，可不受打扰地享受个人度假生活。
一般，大的度假村都有丰富的免费水上项
目和水下项目，如游泳、浮潜、水上板船、沙
滩排球、滑水、滑浪风帆、独木舟、水上单
车、风帆等，也会因酒店不同，免费项目略
有差异；部分度假村还可免费打高尔夫。推
荐 !"#$格朗高酒店，专为商务和休闲游客
设计，位于得天独厚的格兰德高贝地区，风
景好，且离机场近，交通便捷；大戈布风帆
冲浪景点、糖厂也近在咫尺。

惊艳皇家植物园、路易港
与其他海岛不同，毛里求斯除了海

景，还有连绵的山脉、蜿蜒的河流、飞泻的
瀑布等自然景观，岛北部的皇家植物园也
很有名，始建于 %&'(年，园中植物种类繁
多，大多是印度洋的巨棕榈树、辣椒树、乌
木树、红木树等，全在几百年以上，也有不
少上千年的，如深山老林，让人惊艳。植物
园还有两处奇景，一是一个栽满亚马孙睡
莲的荷塘，巨大的莲叶静卧于一池碧水之
上，一莲的叶盘直径竟达 ) 米左右，是世
界上最大的莲花，可以承受住一个婴儿的
重量。另一是处处可见的一种棕榈树，百
年才开一次花，花开之日这棵树也就死
了；其花朵高达 '米，是世界上最大的花。
园内还有一些独特动物，其中有来自塞舌
尔的巨龟、印度尼西亚的鹿和马达加斯加
的红嘴鸟等。
首都路易港也一定要逛逛，三面环山

一面临海，非常漂亮。市内建设风格多样，
有现代化的玻璃墙大厦，有伊斯兰古堡，有
古典的欧洲式建筑，整齐的椰树、棕榈及各
色鲜花，充满热带风情。你可登上著名的威
廉炮台，俯瞰路易港全景。路易港还有一个
仿古大庄园，里面设有仿古蔗糖制造厂及
酿酒厂，游客在里面可以一窥毛里求斯昔
日的面貌和生活方式。

品味岛国风味美食
毛里求斯美食有浓厚的多元文化和

多民族色彩，其中尤以印度菜影响最大，

咖喱和各种香料的运用极为频繁，如闻
名天下的印度菜 *+,-./+ 就是用米饭、土
豆、番红花、乳酪、蔬菜及肉类制作而成。
由于受法国统治多年，法国菜在当地算
是主流美食，但同时又受到非洲菜和印
度菜的影响，添加香料和辣椒，变成香辣
口味。作为著名渔港的圣路易港，海鲜自
然非常丰富，如明虾、地中海章鱼等。最
为典型的毛里求斯菜是咖喱鸡肉大虾，
大明虾先用炭火烤过，淋上肉汁和咖喱
汁，旁边再搁上薄饼或白米饭，绝对好
吃。还建议品尝一下当地人最喜欢的小
吃———“薄饼”，这种填满黄豌豆的小麦
煎饼，搭配咖喱和番茄酱，再淋上辣酱或
“咖喱角”，堪称美味。 秀秀

! ! ! !! 毛里求斯免签证!只需护照即可"航空

直飞 !"#小时到达# 气候全年温暖!平均气温是

$%摄氏度!%月至 &'月比较清凉!(月至 )月以

及 !月至 &&月天气最为舒适#

! 除自助$半自助线路外!携程还提供蜜

月自由行!也有搭配商务舱座位和四季度假村$

索菲特特色度假村等高端产品#此外!还有针对

摄影爱好者的摄影团$ 中老年旅客的爸妈放心

游$适合家庭或几对朋友一起出行$提供包车服

务的私家团!你可从超过 $'家当地四五星级度

假村中!挑选性价比最高的一家#

! 毛里求斯物价便宜!在路易港的中央集

市可以购买 *+*+鸟木雕$蔗糖$胡椒"超市有

朗姆酒$红茶$红糖等#

! 酒店房价里包括早餐和晚餐!为了吸引

中国游客!当地一些酒店开始在早餐中增加粥$

面等中式元素#

! 另!毛里求斯是世界上五大婚礼及蜜月

胜地之一! 很多酒店都推出了婚礼和蜜月旅游

套餐!并且还有专业的经验丰富的婚庆人员#他

们能够依照你的意愿精心组织婚礼的每一个细

节#新人可以在闪亮白色邮轮的甲板上结婚!邮

轮驶向私人小沙滩享用结婚早餐! 另有赛卡舞

表演可供选择#或者选择在印度洋的海底!在潜

艇中说出%我愿意&这句话!无疑使这种梦幻的

感觉更加逼真!它会是最出众的结婚仪式#

伊甸之园，天堂原乡

毛里求斯惊艳之旅
“面向大海，春暖花开”。这既是人理想的居

住地，也是上佳度假地。打开世界地图，这个最好
的地方非毛里求斯莫属。美国文豪马克·吐温曾
说：“上帝先创造了毛里求斯，再按毛里求斯的样

子创造了伊甸园。”深邃的海洋，美丽的珊瑚礁，
灿烂的阳光，绵延的沙滩，茂密的原始森林，这个
天堂的原乡，以其独特的魅力，将“美”诠释得淋
漓尽致。

【旅游提示】

" 草编包是毛里求斯的特产!便宜又漂亮 " 具有当地浓郁民俗风情的舞蹈
" 世界最大的莲花!可以承受住一个婴儿的重量

" 大的度假村都拥有自己的海滩

" 房间面向大海!景色一流 " 蓝天白云!晚上可在沙滩看星星

" 皇家植物园就是一个原始林


