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! ! ! !作为雅安地震中华医学会医疗专家组成
员，上海交大医学院附属仁济神经外科主任江
基尧教授是 !月 "#日傍晚抵达成都的。“其实，
当我从新闻中得知四川又发生了大地震的时
候，我第一时间想到的就是能否到灾区参加医
疗救援工作，怎样尽自己所能为灾区人民做点
什么。”接到“命令”，他说自己真有一份整装待
发的士兵上前线的激动。

监护室里守候5天
一下飞机，江基尧教授不顾一路疲劳，直奔

收治了本次地震最危重伤员的四川大学华西医
院外科重症监护病房，立即投入伤员的会诊救
治工作。第二天，他又深入地震的震中地区———
雅安市、芦山县，参与伤员排查和会诊工作。
“这次有许多特重型颅脑外伤患者，正是被

地震中纷纷掉落的山石砸中头部所致。”江教授
目前是中华医学会创伤学分会副主任委员，长
期从事颅脑创伤临床救治与应用基础研究，成
功抢救过 !$$$余例各种类型颅脑伤病人，重型
颅脑伤病人抢救成功率达 %$!以上，并在国际
上首先发现低温脑保护作用及其相关机制，在
业界颇有声望。此番出现在救灾现场，江教授依
然耐心仔细地向当地医护人员了解伤者的身体
情况和之前的治疗方案，并细致地为每一位患
者做检查、调整治疗方案。碰到清醒的患者，他
会在检查时亲切地与对方交谈几句，鼓励他们
与病魔作斗争。几例特重型颅脑外伤昏迷患者，
江教授更是连夜参与了抢救工作。
夜，渐渐深了，可是江教授依然守候在灯火

通明的监护室里，守护在危重患者身边。在灾区
前后 &天，江基尧说，他与周围的医护人员天天
如此。

灾区处处充满“感恩”
江基尧教授说，这次四川救灾之行，让他感

触最深的，就是灾区处处都充满着“感恩”：在前
往雅安市、芦山县的路上，随处可见受灾群众手
举写着感谢标语的纸板，对运送救灾物资的车
辆及救援车辆表达谢意。灾区社会秩序也井然
有序，大家排队领取救援物资，并且灾民还会自
发组织起来为救援人员提供帮助。
“比如有些老人只会说方言，我们这些外地

来的医生听不懂，就会有人主动替我们充当‘翻
译’，协助我们沟通。在救护车辆运送伤员来医
院的时候，我看到一些身强力壮的小伙子会主动
帮医护人员搬运伤员、运送药品和器械。一问才
知道，他们并不是医院的工作人员，而是这附近
的居民。当你感谢他们的时候，他们总是说‘你们
不远千里赶来帮助我们，应该是我们感谢你们才
对。”说起这些，江教授甚至有点眼眶湿润。
在灾区指导伤员抢救的过程中，还有一个

细节让江基尧教授印象深刻———救灾的组织协
调工作相当完善，“搜救队每救出一名伤员，当
地医护人员就会根据伤情分类，然后迅速将患
者转送至相应等级的定点救治医院进行妥善治

疗。”伤势最重的转送成都，较重的送至雅安，较
轻的就留在当地治疗。这样，保证了每名伤员都
能得到最有效的救治，死伤率也就显著下降了。

受惊小孩露出笑容
采访时，江基尧教授向记者讲述了一个令

他感触深刻的“有价值的小故事”。
一位小伤员是在与母亲前往山区看望姥姥

的路上遭遇地震的，坐在副驾驶座上的他不幸
被石头砸中了头部，导致颅底骨折、少量颅内出
血。在按伤情分诊时，他被送到了位于雅安市的
解放军第 #%医院进行救治。也许是因为受到了
太大的惊吓，小朋友自入院以来始终面无表情，
也不说话。看到江教授前来会诊，孩子母亲急切
请求江教授救救自己的孩子。
这很有可能是因为孩子遭遇大灾后出现了

心理应激反应！于是，江教授开始耐心地与这位
小伤员沟通起来，询问他的生活学习情况，鼓励
他不要害怕。“我检查过你的伤势了，没有问题，
好好养伤，你可以恢复得和以前一样聪明的。”
当得知孩子非常向往着有一天能去上海交通大
学学习的时候，江教授亲切地说：“我就是来自
上海交大，小朋友继续加油，我在交大等着你
啊！”小伤员终于露出了灿烂的笑容。
江教授觉得，遭遇天灾是人生中的一大不

幸，所以医生在治病救人时，不仅要治疗肉体创
伤，更要安抚患者的心灵。“有时去治愈，常常去
帮助，总是去安慰”，这才是一名好医生所该达
到的境界。

采用新法出现奇迹
在参与雅安地震救灾中，新技术的广泛运

用在第一时间挽救了不少伤员的生命。江教授
会诊中就亲眼看到了一个非常鲜活的事例。
这是一位被石块砸中头部的病人，昏倒在

地不省人事，所幸被救援队及时发现送到成都
华西医院救治。'(检查发现，伤者有明显的脑
肿胀表现，脑池脑室全部消失，颅内压很高。对
于这样的伤员，常规的抢救方法是迅速开颅去
骨瓣降压手术。但因为病人脑肿胀、无颅内出血
和血肿，如果手术效果会很差。医生们果断采用
了亚低温脑保护方法，为患者裹上冰毯，保持其
体温在 ##"。奇迹出现了：患者的情况非但没
有恶化，反而向着好的方向发展。第 )天再次行
'(检查发现，患者的颅高压和脑肿胀均已消失，
无需手术治疗。就这样，因为及时运用了最新救
治技术，这名患者非但成功逃脱了死神的魔掌，
更免除了开颅之苦，可谓一举两得。
江教授说，随着颅脑外伤救治规范的不断

普及，新技术的不断推广，越来越多的患者正在
受益于这些改变。相信随着临床医学科学技术
的不断发展，颅脑外伤将不再是顷刻间便能夺
人性命的“无情杀手”，更多患者将因为医学技
术的发展而重获新生。而这，也是他与他的创伤
科、神经外科同道们的共同心愿。

首席记者 施捷 通讯员 袁蕙芸

在雅安灾区，一小伤员受惊后出现心理应激反应。得知孩子想到
上海交大学习时，仁济医院神经外科主任江基尧鼓励道———

“好好养伤，我在交大等着你啊”

! ! ! !一名 *&岁的离休干部，在雅安地震
后慷慨捐赠 +$万元；之前，,$$*年汶川
地震时，她也曾捐赠 -$万元。对于灾区，
她出手大方，但对自己，她节俭得抠门，身
上的衣服，都用过世女儿的衣服改做的。
这位老人名叫马振琼，是一位孤老。

捐款收据厚厚一叠
昨天下午，记者来到浦东新区高桥镇

金色港湾老年公寓，马振琼老人就住在这
里。老人住所陈设简单：十来个平方米面
积的房间里，一张单人床，一张桌子，一个
冰箱，一台电视机。

老人满头银发，但精神很好，身体也
硬朗。见到记者，她就笑着摆摆手：“不要
采访我，呵呵，我只是做了一个普通党员
应该做的事。”
马振琼老人是中粮集团的离休干部，

唯一的女儿在 -..* 年去世，丈夫也在
,/$0年逝世。自此，她就成了孤老。
老人在单位工作就古道热肠，退休后

更加热心公益事业。她从抽屉里拿出捐款
收据，竟有厚厚一叠：,$-0年，雅安地震，
给浦东新区红十字会捐赠 -$万元；,$--
年，中国共产党建党 .$周年，捐献特别党
费 -万元；,$-$ 年西南大旱，捐赠 - 万

元；,$$.年，新中国成立 1$周年，捐献特
别党费 -万元；,$$*年，汶川地震，给红
十字会捐赠 -$万元……拿着这一叠捐款
收据，老人笑得像孩子一样高兴，她拿出
了一张照片：“你看，这是重建的都江堰金
凤小学，其中就有我 -$万元捐款的一部
分呢……”据了解，老人要攒整整两年，才
能凑出 -$万元。

爱吃水果舍不得买
时至今日，马振琼老人已累计捐款近

0$万元。
对于捐款，老人出手阔绰，但对自己

却异常节俭。老人身上的衣服，是用女儿
留下的服装改的；除了一日三餐，老人平
时连水果都舍不得买。有一次，她看见路
边小贩在卖小番茄，%元一斤，很想吃，但
又舍不得买。她拿起小番茄，看了一会，又
放下了。这件事被同住在老年公寓的朋友
们知道了。第二天一早，她们就提着两斤
小番茄送给了马振琼，同时止不住埋怨：
“你捐 -$万元给灾区，如果用来买小番
茄，可以堆成山了！”马振琼淡淡一笑：“灾
区人们可比我更困难……”
老人年事已高，患有高血压、心脏病、

糖尿病、胆结石、痛风等慢性病。她说，百
年之后，要把所有积蓄都捐给国家，尽一
个普通共产党员的微薄心意。

本报记者 屠仕超 王勤俭
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