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紧张的第一次
最好的安慰剂
前几天，供者志愿小组成员周

瑾、陈强来到上海市第一人民医院，
探望一名素未谋面的造血干细胞捐
献者小郁。这是小郁入院的第二天，
三天后她将捐献造血干细胞，用以
挽救一个男孩的生命。她正接受动
员剂注射，以促进造血祖细胞的增
殖、分化。虽然不会对身体造成实质
性损伤，但几乎所有供者都要承受
药物反应带来的短暂不适，心头免
不了紧张焦虑。
“这两天感觉怎样？”送上特意

带来的鸡精，周瑾和陈强在小郁的
床边坐下，“有些腰酸背痛，不知道
会不会有其他反应。”小郁是医务工
作者，对捐献过程有所了解，但毕竟
从未亲身经历，言语中透露着些许
不安。
“别担心，这是正常反应，多喝

点牛奶就会好的。”周瑾笑着说。陈
强在一旁补充：“牛奶虽好，捐献当
天也别多喝，要是像我当时那样想
上厕所可就麻烦了。”“真的吗？那我
还要注意什么？”话匣子一打开，病
房里顿时热闹起来，三人不知不觉
竟聊了两个小时。“听你们说了这么
多，我心里有底了。”小郁舒展眉头，
还主动问周瑾：“出院后我能不能也
当志愿者，和你们一起探望别的供
者？”“当然！随时欢迎！”

无论结果如何
我们值得骄傲
作为供者志愿小组的组长，周

瑾已记不清这是第几次走进陌生人
的病房。!""#年 $月，她用登记加
入中华骨髓库这一特殊的方式庆祝
自己 $!岁的生日。一年后，她作为
上海第 %#例供者捐献造血干细胞
给男孩小单。可令人痛心的是，虽
然接受了移植，小单还是不幸离世。
得知消息的那天，周瑾把自己关在
房间里哭了整整一天，“就像失去了
一个至亲的人”。但小单的父亲依
旧感激志愿者们为儿子做的一切，
毅然加入了志愿者的队伍。

这件事给了周瑾很深的触动，
她从此明白，无论结果如何，“愿意
捐献造血干细胞，已经说明你是个
有爱心又勇敢的人，应该为自己感
到骄傲。”身体复原后，周瑾报名加
入了供者小组，!""%年至今她探望

过的供者不下 &""位。
近年来捐献者越来越多，有时

连着几个周末周瑾都要去医院探
望；有些大学生供者的父母从外地
远道而来，人生地不熟，周瑾便来回
机场接送；甚至她还会全程陪同供
者去其他省市完成捐献。这不仅要
赔上时间精力，还得自掏腰包付汽
油费，然而周瑾无怨无悔。

爱似涓涓细流
希望生生不息
周瑾探望过的供者中不少都成

了志愿服务的伙伴，细心的上海男
人陈强便是其中之一。!"&"年，##
岁的陈强得知一位刚考上硕士研究
生的女生急需造血干细胞延续生
命，他二话不说便签下同意书成为
上海第 &%%例供者。
如今，陈强在一家公司做销售，

繁忙工作之余每周都负责在成都路
献血屋的常规服务。成都路献血屋

是造血干细胞初配成功者进行高分
辨配型的地点，捐献者一旦同意高
配便意味着整个捐献流程正式启
动，患者的治疗方案将据此调整，要
是捐赠者在高配后再反悔，会给患
者身心造成重创。志愿者们的任务就
是在高配前，用亲身经历向捐献者和
家属细致地介绍捐献的方方面面，
确保他们在深思熟虑后作出选择。
捐献干细胞会不会很痛？捐完

之后会不会对身体健康造成影响？
这是志愿者们最常被问及的两个问
题。事实上现在的捐献早已不是人
们印象中的“抽骨髓”，而是提取血
液中的造血细胞，与献血类似。“过
来人的话他们听得进，何况光是看
到我们健康的模样就是一剂强心
针。”陈强说。在这个 !"平方米的房
间里，他和伙伴们见证了一百多例
供者签字同意的过程，也目睹一些
人在最后关头放弃，其中不少是缘
自家人的反对。

曾经有一位大学男生在母亲的
陪同下前来，虽然男孩内心坚定，但
母亲却激烈反对，几次将儿子拖出
门去，又拗不过儿子回来。志愿者们
耐心地向那位母亲作解释，终于在
“三进两出”后，男孩如愿以偿成为
一名供者。
陈强也见过一位男士瞒着妻子

偷偷来做高分辨配型。陈强语重心
长地对他说：“我知道你很坚定，但
妻子毕竟是和你过一辈子的人，你不
该对她隐瞒，如果以后为此争吵，好
事就成了坏事。”最后，那位男士被说
服，回家与妻子沟通。“并不是只要说
服签字就好，我们希望每个供者都
能在家人的支持下捐献。”陈强说，
这样做是对每一位捐赠者负责。

最初一年十多例
现在每月四五例
上海第 #%例供者、现任上海市

红十字造血干细胞捐赠志愿者俱乐
部秘书长的李瑾是供者小组的“开
山元老”之一。“最早俱乐部里并没
有专门的供者组，然而在服务中我
们发现供者的作用无法替代，‘现身
说法’能让捐献者感同身受。”基于
这样的想法，!""# 年底一个 !" 人
的供者小组应运而生。
从最初一年只有十多例，到现

在每个月都有四五例，这几年，造血
干细胞捐献者人数节节攀升。如今
整个供者组里活跃着 '"多名志愿
者，从二十出头的大学生到四五十
岁的上班族都有。只要一发布下月
的服务安排，二十多个服务名额马
上会被一抢而空。
有些供者是外地来求学的大学

生，父母不在身边，志愿者们便自发
轮番陪护直至出院。供者出院一个
月后，志愿者还会逐个回访，询问他
们的身体状况，将信息汇总上报。正
是因为这些有价值的信息，近年来
捐后体检陆续新增了多个项目，更
全面地保障供者健康。

从李瑾到周瑾，再到陈强、小
郁，以及未来许许多多像他们一样
的好心人，供者志愿小组就像一条
生生不息的链条。“我们在用实际行
动告诉所有人，供者与病人同样重
要，决不会为了挽救一个病人而牺
牲一个正常人。在你付出爱的同时，
会有更多人关怀你，支持你。”周瑾
说，或许现在还有许多人对捐献造
血干细胞有误解，但他们相信，会有
越来越多的人加入进来，为世间创
造更多生命的奇迹。
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