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最近，由李娜与李雪健主演
的34集连续剧《有你才幸福》
在央视一套黄金档热播。一些
眼尖的观众认出，“恶媳妇”沈洁
就是阔别上海荧屏六年多的美
女主持李娜。李娜曾主持过上
海和香港、青岛、江苏卫视等电
视节目和综艺晚会，曾获全国
电视主持人大赛“十佳主持新
星”奖。近年来，她悄然从澳大
利亚回国进入影视圈，先后拍
摄了近十部影视剧，留下
了一连串性格各异的不
同角色……

! ! ! !走出上戏校园短短两
年后，李娜就凭借自己出众
的才华赢得了全国电视
主持人大赛“十佳主持新
星”奖。赴京领奖时，她发
现自己怀孕了，就由老公
陪伴而去。颁奖盛典上，
来了赵忠祥、敬一丹等众

多名嘴，颁奖时有人称赞李
娜这次是“双喜临门”，老

公陪伴显示其是“模范家
属”。但也有主持界前辈劝她，
说她事业“小荷才露尖尖角”，
现在生孩子不是个好时机。但
她认为，家庭幸福是最重要的，
个人事业可暂时为此牺牲。随
后，她暂别荧屏，远赴重洋，来
到澳大利亚，甚至一度安心在
家相夫教子……孩子三四岁上
幼儿园时，由于环境，她发现孩
子只说英语不说中文了，这使
她感到问题严重，如此下去，孩
子将来可能会失去母语。于是，
为了孩子，李娜毅然回到上海。
说到这里，李娜以“孟母三迁”聊
以自慰。

进入影视圈对李娜来说纯
属偶然。!"#"年她回国后不久，
一位老师认为她有表演才华不
演戏有点可惜，就推荐她在电视
剧《五星红旗迎风飘扬》中扮演
“两弹元勋”邓稼先夫人许鹿希。
这是一段旷世爱情，邓稼先秘密
研制的“两弹”是高度机密，随后
他人间蒸发，隐姓埋名，远赴戈
壁沙滩。整整 !$年，许鹿希信守
离别时相互托付的诺言，无怨无
悔痴情等待。!$年后夫妻重逢，
邓稼先已因核辐射身患重病，一
年后在妻子怀中去世。李娜不仅
演出了许鹿希大家闺秀、知识女
性的气质，更使这段爱情催人泪
下，十分感人。

这一角色成功使李娜打开
了局面，《搜神记》《武则天秘史》
等戏接踵而至。在《搜神记》中她
扮演宓药，穿着一身厚厚的古
袍，头上还扎着羊毛头巾，七月
的横店酷暑难当，为了角色，她
先后生痱子、患湿疹，剧烈瘙痒，
难受无比，但她毫无怨言，十分
敬业。在《武则天秘史》剧组，她
扮演与武则天进行宫廷斗争的
萧淑妃，遭到武则天极力报复，
由此，她被杖打一百，直打得血
肉模糊。这段戏，若换了其他演
员一定会找替身“挨打”，但她
为了演出人物的真感觉，坚持
亲自挨打，虽绑上了海绵等护
身，但当木棍狠狠砸下，她依然
会感到浑身震颤，阵阵疼痛。这
场戏拍了三四个小时，让整个
剧组深受感动，都说很少见到
过女主演如此主动“遭罪”。但
李娜却说 %“为了艺术！”回到宿
舍，她发现自己身上早已有了青
紫的淤血……

这次在《有你才幸福》中与
李雪键频频过招，更使李娜感受
到什么叫高超的表演艺术，对
此，李娜感慨道：“艺术无止境，
唯有下苦功。”
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李娜:美女主持乐当“恶媳妇”

! ! ! !李娜最新的角色是在《有你才幸福》中扮
演“恶媳妇”沈洁，这引来了观众指责甚至“公
愤”，一时间，她成了“众矢之的”。一些熟悉她
的亲友也对她会扮演形象如此恶劣的角色深
感惊讶，说李娜作为知性美女主持，怎么变得
如此麻辣、自私，简直判若两人。

面对央视《焦点访谈》的镜头，李娜畅谈
自己的角色体会。她说：“沈洁是个反面教材。
我把人物演真了，大家才会生我的气，才会骂
我甚至想揍我。这就是观众给我的最好奖
励。”话及“欺负老人”，李娜说：“李雪健老师
扮演我公公。老爷子人太好了！戏中让我们撒
了欢地欺负他，戏外他还处处提携照顾我们
年轻人。他鼓励我说，你要把儿媳的缺点演出
来，不要怕我受气，这更能表现出老人的艰难
处境。他不愧是德艺双馨的老艺术家。”
身材高挑、形象俊秀的李娜毕业于上戏，

早年曾在上海主持过《精彩老朋友》《&'新天
地》《文化追追追》《五星奖大擂台》等电视栏
目，六年前曾离开上海一度远赴澳大利亚，如
今又悄然北上进入影视圈，先后在《搜神记》
《武则天秘史》《城市猎人》《乱世佳人》《寻找微
尘》等 ("来部影视片中扮演重要角色。
这些天，随着《有你才幸福》热播，李娜收

到很多电话、短信，听到更多的是骂声，甚至
怎么难听怎么骂。有人还为此问李娜婆婆：
“你儿媳妇平时不这样吧？”她婆婆连连解释：
“她平时对我好着呢！”李娜说，她之所以会接
下这一人人讨厌的角色，是因为她与叶惠贤
在共同主持老人节目《精彩老朋友》时，曾采
访过不少丧偶的空巢老人，对老人问题颇有
感触。沈洁这款人物虽够“麻辣”，但这样自私
的小人物很有代表性，她其实是面镜子，让观
众展开热议，带来反思，从而更加关心老人，
这就是她想要的效果。她说%“如能引起大家
心灵上的共振，那绝对是演员这个职业带给
我的额外奖励和收获了。”面对网上激烈声
讨，李娜却称赞沈洁这个人物写得真好，对演
员来说，获得好角色就是“如获至宝”。

! ! ! !李娜出生在山清水秀的青岛，从小喜欢艺
术，能歌善舞，其性格像海一般有波澜的激
情，也有清澈的坦诚。初中时她就代表山东省
参加全国的演讲、故事、表演等艺术大赛。她
当年就读的青岛 )* 中学曾涌现过唐国强、宋
佳、倪萍、盖丽丽等 (+ 多位明星，有“明星摇
篮”之称。她还是学校学生会主席，学校话剧
队骨干，主演过好几部话剧。高中时，她参加全
国推新人表演大赛一举荣获了“全国十佳新人
奖”。

李娜初登舞台是 , 岁，她说，当时刚上一
年级，在少年宫学跳舞，老师觉得她聪明伶俐、
口齿清晰，可以担任报幕当小主持，于是，就让
她在青岛市儿童文艺会演中上台主持。全市会
演在青岛市最大的剧院———新建礼堂内举行，
台下黑压压的一片，坐着上千人，当时她紧张
得根本不敢往下看，对老师直说自己害怕。但
此刻大幕已经拉开，人们都在翘首等待，老师
急了，把她推了出去。当时，一束闪亮的灯光打
在她的脸上，她懵了，台词也全忘了。老师只得
悄悄在侧幕旁提示她%“青岛市儿童文艺会演现
在开始……”老师轻声念一句，她就对着话筒

复述一句，虽然有些迟疑有些停顿，但她还是
紧张地把开幕词给报完了……幸亏还是个稚
气未脱的 ,岁小孩，有些迟疑有些停顿还在情
理之中，底下观众竟然没有发现这一幕后秘
密。等到第二个、第三个节目，李娜已经渐渐适
应了，报到最后她甚至有点兴奋了，状态极佳。
当演出结束，还有人追到后台询问，这孩子是
哪儿来的？真好！

由此，她信心大增，一发而不可收了。参加
全市性文艺比赛，她频频出击，都拿大奖，使同
龄孩子们都害怕和她同台比赛。她渐渐成了青
岛全市颇有名气的小童星，她还戴着红领巾成
了青岛电视台学生栏目《校园风》的小主持人，
由此展开了她的荧屏主持经历。

高考时，李娜遇上了一段巧事。当时她报
考上戏和北广，首先开考的是在北京举行的上
戏主持人专业，她去了，发挥极佳，竟让一起报
考的学生们情不自禁地为她鼓起掌来，主考老
师吴洪林教授威严地大声喝到：“考场不许鼓
掌- ”由于吴教授当年也是话剧演员，曾在舞台
上扮演过毛泽东，其音色洪亮，震惊全场……
谁知，李娜次月南下上海报考上戏表演专业，
第一天考试完了，她走出上戏校门已有六七百
米之远，迎面相逢的竟是吴教授从地铁口走
来，他首先认出了李娜：“你来上海干嘛？你来
考表演系的吧？”随后，他要李娜到学校办公室
坐坐，并通过免提电话给张院长打电话，把李
娜报考的事给说了。张院长当即回答：“我们肯
定要她，让她不要再分心，回去立即准备文化
课- ”自己考上高等艺术学府了- 这真是天上掉
下大馅饼！之后，她才知道，她的主持专业成绩
是全国第一名。上大三时，上戏力荐，使她成功
主持了风靡一时的上海电视台《五星奖大擂
台》节目，由此走进上海的千家万户。
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