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南京研究生可先落户后就业
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温州今年房价还将跌

中外医学对灵芝药用价
值的认识

过去的文献传说里灵芝只有两种人用，
一个是皇帝，一个是神仙，所以民间对灵芝的
认识很少，以致把它神话了。

医药典籍对灵芝都给出了很高的评价。
药王孙思邈在书中总结了灵芝滋补之道，他
自己一生也坚持服用灵芝，得以颐养天年。东
汉的《神农本草经》、明代的《本草纲目》上都
可以找到灵芝的记载，“性平，味苦，无毒，助
心充脉，安神益肺，补中，增智慧，好颜色，利
关节，坚筋骨，祛痰，健胃”。

尤其讲灵芝会特别强调“无毒”，这两个
字价值很高。《神农本草经》收载的 !"#种药
物中，分上、中、下三品，“上品主养命，以应
天，无毒，多服久服不伤人，欲轻身益气，不老
延年者，本上经”，灵芝即位列上品。

虽然，与很多现代药物相比，灵芝有上千
年的食用经验，$%%$年芬兰植物学者就建立
了灵芝属，但是，对于它的成分与疗效方面的
科学验证却始于 &'世纪 ('年代。

研究发现，灵芝中的有效成分主要为灵
芝多糖和灵芝三萜。灵芝多糖有益于增强
体质，激活免疫细胞，灵芝三萜酸更是目前
药学领域研究的重点，国际市场上经提纯的
灵芝三萜酸比黄金还贵。

人工种植和野生灵芝的
区别

如今灵芝成了普通百姓也吃得起的养生
品，得益于人工种植的普及。

事实上，古代灵芝数量极少，苏敬曾说过
这样一句话：“芝自难得，纵获一二，岂得终久
服耶。”明代还曾专设寻找灵芝的官职。

据《太平御览》和《十洲记》记载，秦始皇
派遣徐福入海求蓬莱仙草，即为灵芝。

当人们还没有科学地培植灵芝之前，野
生灵芝因为稀少显得非常珍贵。后来科研
人员发现，野生灵芝逐渐比不上人工栽培的
灵芝。

首先是菌种不明，灵芝的种类多达 $''

多种，但只有赤芝、紫芝两种可入药；其次某
些地域的环境污染日益严重，野生灵芝从空
气、土壤、水气中吸收了过多重金属；三是有
效成分的含量不足，长期无人监护和受风吹
日晒雨淋的影响，造成营养成分流失，而且野
生状态无法收集孢子粉。

所以，灵芝其实很适合人工培养，但培养
方法的好坏就直接影响灵芝的质量。

台湾大学灵芝专家许瑞祥教授曾经就

“灵芝育种”做过一个比喻，鸡再养也大不过
猪，所以，品种的选择是灵芝种植的第一关。
目前国内仅寿仙谷药业培育出了赤灵芝新品
种“仙芝 $号”，其灵芝多糖和三萜含量远高
于野生灵芝及日本红芝和韩国赤芝品种，现
被中科院微生物研究所收藏。
第二关，种植。灵芝的种植有两种方法：$)

袋料栽培，采用棉籽壳或木屑作为培养基，成
本低廉，但生产出的灵芝品质差，药用价值
低。这样的灵芝产品国际上一般不予入药；&)
原木栽培，采用自然无公害的椴木作为培养
基，成本高，科技含量高，灵芝品质高，药用价
值高。目前，寿仙谷药业在远离污染、风景秀
丽的武义源口、刘秀垄和牛头山等地建立了
*%''多亩原木赤灵芝标准化出口基地，而且
还严格按照欧盟有机种植规范，不使用任何

农药化肥和激素等添加剂，从而确保了寿仙
谷灵芝的药用价值和纯天然无污染。

现代医学对灵芝孢子粉
的研究

灵芝孢子是近些年的研究重点，因试验
发现其有效含量是灵芝的 (#倍。

灵芝孢子是灵芝的种子，由厚厚的孢子
壁包裹着，不易被人体吸收。但孢子破壁后的
保存期又会变短，主要是孢子油暴露在空气
中容易氧化变质，有油蒿味就是变质的反应。

因此，加工技术是影响孢子粉服用效果
的关键因素。寿仙谷药业独创的灵芝孢子去
瘪、去杂的前处理新工艺，及“四低一高”超音
速气流灵芝孢子破壁、去壁、分油精深加工新
技术通过了国家重大科技攻关专项（国家科
技项目编号 &''(+,(''$$-）验收，并荣获全
国科技创新成果奖。

寿仙谷破壁灵芝孢子粉不仅实现去瘪、
去杂、去壁、去油，将 $''.灵芝孢子粉原料加
工成 %.精粉，还突破了常规灵芝孢子破壁法
导致铬镍等重金属超标，瘪子、壁壳等非药用
部位与有效成分混为一体，有效成分含量低，
易氧化变质等难题，继续保持灵芝纯天然无
副作用的传统。经杭州药检所检测（编号
/&'$'$$((），三萜含量达 0)12、粗多糖含量
达 &$)(2，有效含量提高近 &'倍，苦味较浓。

（叶子）

灵芝，神奇还是神话

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）继《江
苏沿海地区发展规划》之后，江苏
第二个国家级战略《苏南现代化建
设示范区规划》近日正式获批。这
也是我国第一个以现代化建设为
主题的区域规划。到 &'1'年，苏南
地区将全面实现区域现代化、经济
发展和社会事业达到主要发达国家
水平。

苏南示范“现代化”
苏南地区地处长三角核心区

域，覆盖南京、无锡、常州、苏州和镇
江五市，去年实现区域经济总量

1)1-万亿，占江苏经济总量 "&2。
改革开放以来，苏南全面小康社会
建设走在全国前列，为率先基本实
现现代化奠定了坚实基础。
《规划》明确指出，到 &'&'年苏

南地区将建成全国现代化建设示范
区，&'1' 年全面实现区域现代化、
经济发展和社会事业达到主要发达
国家水平。“如果说沿海开发战略的
实施重在拓展江苏省经济发展、产
业振兴的空间和广度，那么苏南现
代化示范区的建设，则标志着江苏
省经济社会发展的层次和高度。”江
苏省发改委主任陈震宁表示，为实

现这一目标，江苏提出在苏南地区
全面推进自主创新先导区、现代产
业集聚区、城乡发展一体化先行区、
开放合作引领区、富裕文明宜居区
的建设，高起点打造“苏南现代化建
设示范区”。

5城市发展新定位
此次《规划》中特别提出，苏南

地区要建设宁镇扬大都市区和苏锡
常都市圈，发挥靠近上海、资源禀赋
相近、实业基础雄厚的优势，加强与
上海的全面互动对接。
据了解，由江苏省发改委牵头

编制的“宁镇扬同城化发展规划”目
前已上报等待批复。“宁镇扬大都市
区”今后将承东启西、辐射长江中西
部，发挥重要门户作用。
此外，《规划》还就苏南五市发

展定位做了明确说法：南京将成为
国家创新型城市和国际软件名城；
苏州要成为全国重要的先进制造业
和现代服务业基地、国际文化旅游
胜地和创新创业宜居城市；无锡要
成为现代滨水花园城市和智慧城
市；常州要成为智能装备制造名城
和智慧城市；镇江要成为现代山水
花园城市和旅游文化名城。

苏南打造现代化示范区
2030年区域现代化达到发达国家水平

浙江
杭甬高铁本月试运

! ! ! !本报讯（特约
通讯员 周昕 记者
梅璎迪）江苏省大
丰市政府今天在沪
宣布：由中共大丰市
委、大丰市政府、新
民晚报社联合主办
的中国·大丰麋鹿
生态国际旅游季将
于本月 $"日开幕。
本届旅游季开

幕当天，将举行大
丰港石化码头通航
仪式、国际海洋啤
酒美食节开幕式、
项目集中签约等精
彩活动，一批江苏
省四星级乡村旅游
点、1, 级景区、省
级影视基地、中国
青少年教育基地、
省级旅游度假区也
将在当天揭牌。

旅游季期间，
大丰各景区还将推
出一系列活动，包
括国际旅游商品创
意大赛、地方名特
优产品暨旅游商品
交易会、日月湖寻
宝活动、鹿王争霸
赛、美丽大丰拍客大赛、自驾游野
营之旅等多项专题活动。旅游季将
从 3月 $"日持续至%月 $"日。
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! ! ! !本报讯 浙江省银行业协会
日前组织该省 "$ 家银行业金融
机构和 0 家地市银行业协会签
订了《浙江省银行业诚信公约》，
从公众普遍关心的银行收费、信
用卡业务、理财业务、“七不准四
公开”等方面规定自律要求，并

且完善客户投诉处理机制，确保
投诉渠道畅通，自觉接受社会各
界监督。

据了解，为支持地方经济发
展，浙江银行业近年来推出五大
类、-' 多款小微企业贷款还款方
式创新产品，创新形成六大类信用

贷款模式。农村信用工程建设推动
评定信用乡镇 &0% 个，信用村
$3-01个，信用农户 31$万户，占
农户总数的 -()(02。

另外，浙江省银行业协会还向
社会公布了“浙江省银行业不规范
经营行为实名举报电话”。

浙江银行业签订《诚信公约》
! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）记者
近日获悉，杭甬高铁联调联试即
将结束，本月下旬杭甬高铁就将
进入试运行阶段。据了解，杭甬高
铁在试运行阶段将开行时速 1''

公里的 4字头高铁列车。
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!破壁灵芝孢子粉

灵芝是中国
文化发展史上的
神奇一笔。一个
真菌类生物，却
始终与帝王相
伴，被奉为神圣、
庄重的吉祥物，以
至形成灵芝文化，
甚至影响了海外，
在国外的教科书
里也写到“灵芝是
中国很有名的传
统药材，作为药
用，它可以提升
免疫功能……”。

! 原木栽培的赤灵芝
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两幅亲情照击中网友泪点
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盱眙景区免门票一年


