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餐饮奥斯卡
“圣佩莱格里诺全球 !"佳餐

厅”榜单的权威性和影响力堪称餐
饮界的奥斯卡奖，今年入榜的 !"家
餐厅有 #$家的主厨出席颁奖礼，显
示这个奖项在他们心中的地位。
当晚最大荣耀属于西班牙罗卡

兄弟餐厅的行政主厨霍安·罗卡。上
台领奖时，罗卡表现谦虚：“我们不
知道自己是不是最好的，但可以保
证，我们将继续秉承大胆、丰富和创
新的理念。”
随后在接受美国《时代》杂志采

访时，罗卡忍不住指出此奖的国民
性意义：“西班牙烹饪界需要这个

奖，我们需要获得这样的推力，好在
全世界面前再次证明我们的价值。”
也有人对结果感觉意外，悉尼

年度文化美食节“渴望悉尼”的导演
乔安娜·萨维尔认为：“罗卡餐厅让
人不得不仰慕，因为他们的食物如
此美丽、如此诗意、如此勾人食欲。
但这不是当下全球化的流行趋势，
如今的新趋势是，主厨们的菜要反
映自己的个性和所在地方特色。”

创新得第一
用美丽和诗意来形容罗卡餐厅

的烹饪艺术并不为过。
罗卡餐厅位于西班牙东北部小

城希罗纳郊外，自称是一家追求前

卫的自由风格餐厅，由罗卡家两兄
弟霍安和何塞普 %$&'年创办。%$$(
年，小弟霍尔迪也加入哥哥的事业。
三人分工明确各司其职：霍安是主
厨，霍尔迪是甜点师，何塞普是侍酒
师，操持餐厅的酒窖。
三兄弟说，他们对烹饪的兴趣

就是让母亲在厨房里做菜的香味熏
陶出来的。母亲做菜的特点是料足、
朴素、实诚，儿子们则利用各种创新
技术将简单的传统菜式加以改造，
变成一件件别出心裁的艺术品。
罗卡餐厅别出心裁的创造包括

“可食香水”系列，那是甜点师霍尔
迪的创意。$年前的一天他突然想
到，很多香水的成分也是烹饪中常

用的配料。他设计出第一款香水甜
点：搭配九层塔、香草味奶油和橙花
果冻的橘子冰糕，模仿的是 )*旗
下“永恒”香水的果香和草药香调。
此后，他陆续推出 +"多款“可食香
水”。为了让一款甜点有爱马仕“大
地”香水的味道，他特地用蒸馏技术
提炼出泥土的特有芳香。
香水甜点反应甚佳，霍尔迪有

了新灵感：打造甜点香水。+",,年，
他在一款柠檬味海绵蛋糕上喷洒自
己开发的香味喷雾，结果不少食客
打听能否买到那种喷雾。于是他和
巴塞罗那一家香水制造商合作，推
出款名为“柠檬云雾”的香水，! 周
内卖了 -""瓶。

榜单多元化
为了使评选结果尽可能体现地

理上的多元化，评审规则要求每名
评委手里的 (张选票至少 -张必须
投给自己所在地区之外的餐厅。

巴西圣保罗的 ./0餐厅今年
排名第 "，主厨亚历克斯·阿塔拉
说：“能得到这种肯定真是极其荣
幸，尤其当你来自一个并非以餐饮
文化著称的地方时。”

排名第 +,的澳大利亚阿蒂卡
餐厅是墨尔本第一家入榜餐厅，主
厨本·休利说“澳大利亚弥漫着一股
骄傲，感觉整个国家在支持我们”。
今年史无前例有 '家拉美系餐

厅入榜，主办方说，希望今年的榜单
能让全球各地食客认识到烹饪文化
的多彩多姿。 沈敏

“最佳餐厅”回归西班牙
罗卡三兄弟夺得2013年桂冠

“长”在盆景树上
的焦糖橄榄，香气“藏”
在糖稀泡泡里的烤肉，
和名牌香水一个味道
的新派甜点……这些
充满奇思妙想的菜肴，
只有在西班牙的罗卡
兄弟餐厅尝得到。这家
由罗卡三兄弟打理的
餐厅，在 2013年全球
50佳餐厅评选中帮西
班牙夺回了旁落丹麦3
年的桂冠。
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今年的颁奖礼授予法国烹
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