
! ! ! !昨天下午，总部设于
陆家嘴的东亚银行（中国）
有限公司宣布，正式启动
!"#$ 民间公益组织资助
计划。该计划资金总额
#%"万元人民币，将在全社
会范围内寻找优秀项目，为
其提供资金支持，助推其落
地实施，惠及更多人群。

!"&$ 民间公益组织
资助计划将分批进行。公
益基金选取志愿服务和公
益创新项目，借助民间公
益组织的调研经验、团队
执行、后续评估等工作模
块及流程，有效铺开项目
覆盖面。首批资助的上海
地区项目为上海青聪泉儿
童智能训练中心早期自闭
症儿童康复训练项目、上
海乐群社工服务社新市民
职业发展训练营、上海微
笑青年公益服务中心微笑
图书馆绘本导读等，总额
近 $!万元人民币。这批项目重点
关注人群仍为青少年和儿童，与
公益基金主旨帮扶儿童教育保持
一致。 东木
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! ! ! !近段时间的“购金潮”带动了银
行保险箱业务的火爆。记者近日了
解到，最近去银行开通保险箱业务
的市民明显增多，不少银行甚至出
现了供不应求的情况。
“你想要的型号目前没有，都已

全部租出去。如果要租，可以先登记
预约，等有了我们再通知您。”市民王
女士平时热衷于购买各种黄金饰品，
趁着前不久的金价大跌，她又买进了

不少。联想到这几年小区盗窃案频
发，她决定到银行租一个保险箱，可
以将贵重物品都放进去。王女士问了
附近两家有保险箱业务的银行，工作
人员都说“满箱”，这让她很意外：“没
想到有这么多人租保险箱。”
“小号和大号的还有一些，中号

的特别紧俏。”小陆家嘴地区某银行
保险箱管理处的工作人员告诉记
者，以前保险箱的承租率并不高，还
需要通过广告宣传等进行推广，甚
至免费赠送给大客户使用。但最近
几年，随着贵金属投资越来越热，特
别是银行也开始推广贵金属产品，

保险箱的承租率开始逐年上升。
记者采访发现，很多市民在银行

保险箱里存有金条和金饰品。“买了
几根金条，但是放在家里总觉得不安
全，还是放银行里好，一天 !'小时有
人看守。”一位租户表示。
通讯员 郭洪敏 本报记者 陈杰
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! ! ! !求职面试，就跟相亲一样。双方
都是素未谋面，第一次握手就需要
争取在最短的时间里竭力展现自己
最佳的一面，以促成雇佣关系。相亲
很少有一次成功的，一般总要见识
过几只青蛙，才能遇到真正的白马
王子。求职面试也一样，双方看对眼
之前总要经历百转千回。但是一旦
签订了劳动合同，企业和员工就算
是正式确立“恋爱关系”了。职场人
每天朝九晚五，几乎三分之一的时
间是与工作相处，过了磨合的试用
期，“恋爱关系”就变成有契约精神
的“夫妻关系”了。
都说再完美的婚姻，一生中也

会有 !%% 次想要离婚的念头和 (%

次想掐死对方的冲动。在外人看来
再好的工作，只缘身在此山中的职
场人也会有 !%%次“老子明天就辞
职不干了”的念头和 (%次撂下烂摊
子拍拍屁股一走了之的冲动。不过

当你上有老下有小，每个月有房贷
车贷要还、电费水费电话费信用卡
账单要缴，在没有找到合适的下家
之前，“裸辞”显然不是明智的选择。
在找到新工作之前，跟现在的工作
过日子，就跟维系一段美满的婚姻
一样，需要经营的智慧。

工作的内容根据难易度可以划
分为容易解决的问题和超级棘手的
问题，就跟打游戏过关斩将一样，不
妨把简单的、自己能胜任的放在一天
当中较早的时间段处理，在解决了几
件容易处理的事情后，“经验值”和
“熟练度”都有提升，对自己的职场表
现也属于自信满满的状态，再来处
理棘手的问题就会相对容易些。
如果过了试用期的磨合，自己

还是对所从事的工作毫无兴趣，与
其每天带着负面情绪干，不如想想
办法，“轮岗”或者“转岗”不失为一
种好的方式。现在大多数公司都有
“轮岗”制度，提供员工多维度发展
的机会，也帮助公司更大程度地挽
留人才。如果觉得本职工作遇到了

天花板，遭遇瓶颈期，不妨主动跟上
司谈谈，向人力资源部提出调动申
请，获得尝试新领域的机会。
当然，强扭的瓜不甜。跟工作实

在过不到一块儿去，也没有必要把
一天当中宝贵的三分之一时间跟工
作耗上了。当你深思熟虑后还是选
择离开公司，记得最后给对方留下
好的印象，而不是像为了一个杯子
的归属都会闹到不可开交的积怨夫
妻一样。
有一职场新人，入司不满一年，

在近期一段时间里频繁找各种理由
请假，上司察觉她的情况后主动找
她谈心，询问是否工作遇到困难，她
一边找各种理由搪塞上司的关心，
一边以办银行贷款为由向上司提出
开具比实际工资更高的收入证明，
不久后新人递交了辞职报告。真相
大白，众人纷纷谴责新人缺乏职业
精神的行为，要知道大多数人的职
业选择范围很小，兜兜转转都是旧
识，跳槽时攒点人品还是很重要的。

陈雅芬

筑起一个个巢 引来千百只凤
开张一年，陆家嘴金融城人才公寓入住白领逾2000人

工作像婚姻 经营需智慧
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! ! ! !问!近日"在陆家嘴金

融城上班的白领项小姐来

电咨询"最近季节交替"患

上感冒" 服用抗生素后也

不见好转" 又怕传染给宝

宝"非常苦恼#

答：药品专家认为，实
际上，绝大部分感冒是由于
病毒引起的。流行性感冒患
者，一般发热 $!(天之后，体
温逐渐降至正常，若无继发
性感染，很快能恢复健康。
一般感冒与流行性感冒的
区别是发热不高、全身症状
轻微，在治疗上对无并发症
的大多数患者，只需要简单
的对症处理以减轻症状即
可，病情轻的可以照常工作

或减为轻工作，即使不用任何药物，
有一周左右的时间待人体免疫力恢
复后，亦可自愈。病情较重者应注意
休息，以热姜汤发汗或多饮开水，发
热头痛较重者给予复方阿司匹林片
退热，还可用 #"盐酸麻黄碱滴鼻液，
让鼻腔通气功能恢复。老人、小儿、体
质虚弱者，可对症选用银翘解毒丸、桑
菊感冒片等，病毒性感冒可加用一些
抗病毒药物，如吗啉胍片。

如果没有发生细菌性并发症，
则根本没有必要使用抗生素，因为
对病毒来说抗生素是肯定无效的。
把抗生素当成一种预防药使用无疑
是浪费，这种做法只会造成耐药菌
株的产生。而且，许多抗生素有过
敏、白细胞减少等严重的不良反
应，普通感冒使用抗生素只会增加
发生这些不良反应的可能性，给疾
病的治疗带来困难。所以说治疗感
冒用抗生素效果最好的观念是完全
不正确的。 陈杰 整理

买了金条放在哪里好
“购金潮”带热银行保险箱租赁
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去年3月份，陆家嘴金融城人才公寓正式开
张。一年多过去了，记者近日了解到，入住的金融城
白领合计已超过2000人。今年，陆家嘴金融城的
人才工作，重点是要集聚高层次人才引进，着力点
是不断优化人才发展服务环境。
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机构集聚
带动人才集聚
据介绍，金融城人才公寓去年

$月正式开张后，一期推出 )*(套
!(平方米的单间，)月就告满员。+

月份二期工程又推出 &&(!套 !(平
方米的单间，到今年 !月中旬已签
约 ,&"套，($"套 ("平方米的小套
间也签约了 !'(套。

相关负责人在接受采访时表
示，今年会加大“千人计划”、“百
人计划”、金融领军人才的推荐和
引进服务，争取在数量上有所突
破，计划开展“千人计划专家金融
人才论坛———走进陆家嘴”系列活
动。
与此同时，陆家嘴金融城将继

续大力吸引全球知名金融机构亚太
区或中国区总部，推进大型国有金
融机构的第二总部和持牌营运中心
在浦东设立，继续引进保险资产管

理、基金公司等专业机构，吸引新兴
区域金融机构到浦东发展，大力吸
引新设及异地融资租赁企业集聚浦
东，积极发展地方准金融机构，以机
构集聚带动人才集聚。

对接高校
建起人才“蓄水池”
今年，陆家嘴金融城计划选定

!"家知名金融院校，与金融城内
的金融企业开展实习实践合作。
依托这些优质的教育资源，为陆
家嘴区域源源不断地输送和培养
人才。利用陆家嘴高端人才优势，
组建“陆家嘴金融导师团”，走进
校园，开展实践教育和技能培养。
通过双向合作，共同培养金融行业
适用人才。
原有的“名校直通车”活动也将

酝酿“升级版”。除顶尖高校外，活动
还会以企业需求为出发点，覆盖更
多的高校，并且以城市人才供给对

接陆家嘴金融人才的需求。
通过直通车，陆家嘴金融城将

建立与知名高校良好的合作，在引
进人才之外，有针对性地开展更深
层次的人才培养、人才定制、人才交
流、人才研究等方面的合作。

服务窗口
一门受理一站办结
据悉，陆家嘴金融城会设立“金

融人才综合服务窗口”，整合市、区
各项人才政策和人才服务措施，集
中受理业务，目的是加大自身为人
才服务的力度和效能，为金融机构
和人才提供从设立到运营、从入驻
到维护、从落户到成长的全方位的
全程服务，实现“一门受理、一站办
结”的高效能目标。
另外，陆家嘴金融城还会建设

人才工作专网，突出功能性，实现
!'小时服务。首先是做好“千人计
划”、“百人计划”等领军人才、外籍
人才及海外归国留学人员、直通车
引进人才等基础信息库建设，并及
时更新区域内这些高端人才的变动
信息；再是将各项人才服务开通网
上通道，实现网络办理；还会开通各
类关爱活动信息发布功能，满足交
友、文体娱乐、心理咨询各项需求；
扩大网络宣传的力度，集中塑造陆
家嘴人才品牌。

本报记者 陈杰
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