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坐着写作业，忍不住去拉冰箱门
“世界肥胖日”专家谈儿童肥胖原因 营养、运动、压力、环境污染都是危险因素

! ! ! !复旦大学公共卫生学院昨天以“儿童肥
胖”为题组织专家沙龙，上海预防医学会食品
卫生专业委员会主任委员郭红卫教授、营养与
食品卫生学教研室副主任何更生教授、儿童青
少年卫生学教研室副主任史慧静副教授和卫
生化学教研室副主任周颖副教授等在会上透
露了关于儿童肥胖的多项最新研究动态。

肥胖男童多于女童
据介绍，在 !""#年以前，我国基本上没

有儿童肥胖的问题。其后先是在大城市，然后
大概到 !""$年以后，在一些比较大的城市郊
区也发生了儿童肥胖问题，到 %##$年，我国城
乡都出现了儿童超重肥胖发生率急剧上升。

去年，复旦大学公共卫生学院在一个相
当于中等经济收入水平的区里做了 $!!%岁
的儿童肥胖率调查。结果发现，超重率 !$&左
右，肥胖率达到 !!&；而且儿童肥胖里存在性
别的不同，超重、肥胖的男童比女童要高。据
分析，这可能跟男女儿童自身对肥胖的认识，
以及家长对孩子的期望水平有关系。

广告影响食物选择
现在国际上普遍认为，大众媒体特别是

电视广告媒体对一些食品的广告，可以影响
到儿童对食物的喜好、偏好或者选择，也会影
响到家庭的购买。以上海地区为例，选择三个
频道做调查，发现食品广告占总广告的比例
较高，占 %'&，而食品广告当中，软饮料和快
餐又占到 !"&。这个调查同时在哈尔滨、西安

展开，其中上海的比例是最高的。
每天 !(时!%#时，是儿童看电视最多的

时间，周末看电视的时间更长。专家建议，在
这个时间段应该对食品广告有一定的限制。
全球 %#!#年的数据显示，食品广告在电视广
告中的比例是 !)&，我国现在是 %'&。

减少孩子“屏幕时间”
儿童肥胖里面有一个危险因素，叫做“屏

幕时间”或者叫“静态行为”。过长时间静态地
做作业或看电视等，发生肥胖的趋势更高。世
界卫生组织已明确规定，$!!(岁的儿童青少
年每天必须有 '#分钟以上的中等强度到高
等强度的运动，这也跟本市正在推行的每天
一小时体育活动是吻合的。

复旦大学公共卫生学院一项针对四年级
到八年级的学生调查结果显示，平时每天坐
着做作业的时间都在 !*#!!'#分钟，周末有
做作业长达 %##多分钟的。而看各类屏幕的
时间，包括看电视、玩电脑游戏、看平板电脑
或手机，平时每天在 '#分钟以上，四、五年级
时间短一点，八年级也是在 *#!'(分钟。周末
时，这些四到八年级学生每天的“屏幕时间”

在 !+#!!"(分钟，令人惊讶。

压力跟肥胖有关联
在教育界有一种说法：作业“减负”减不

下来，肥胖就降不下来。确实，学习压力大，跟
肥胖有关联。孩子为什么要吃？他压力太大，
需要缓解情绪，坐在那里做作业，坐着坐着就
去拉冰箱门。一到考试结束，他们就能够瘦下
来了。当然，这些从直接经验中得出的结论，
目前尚缺乏流行病调查的数据。

医学专家发现，孩子睡眠少，肥胖就多。
如果孩子睡眠充足了，早饭吃好了，学习效率
也高，也不容易胖。现在的学生往往是睡得很
晚，早饭又不吃，上午很饿，学不进，中午乱
吃，晚上大量吃，这种饮食行为是导致肥胖的
关键因素。因此，肥胖不是一个卫生问题，而
是社会问题。

环境大于遗传因素
原来都说肥胖是遗传，现在看来，遗传因

素反而没有环境因素影响大。爸爸妈妈胖孩
子也胖，其实不纯粹是遗传，是共同的生活环
境导致的———孩子在家里吃什么，是爸爸妈

妈买的、烧的；至于运动量，也取决于爸爸妈
妈是否带他出去运动。

专家指出，现在的教育环境很容易导致
肥胖。比如，幼儿园的老师习惯拿食物奖励孩
子，倡导孩子带着食物到幼儿园去分享，让明
星来做时尚食品的广告，等等。

还有孩子小时候的喂养问题。相对母乳
喂养，奶粉喂养的孩子容易更胖一点。对于出
生时低体重的孩子，很多家长更有一种“先天
不足，后天补上”的心理，结果 %岁之前过度
喂养、造成过度生长。国外的流行病学数据已
经证实，低体重出生的孩子与巨大儿一样，肥
胖等慢性病的危险因素很高。国内也正在做
这方面的关联研究。

远离加热塑料制品
复旦大学公共卫生学院一项有关环境污

染与肥胖关系的研究发现，越肥胖的人，其尿
中的双酚 ,浓度越高。但这只是一个初步结
果，目前还无法就两者之间的这种对应关系
得出结论。课题组选择了本市某区做调查，该
区 %#!!年的儿童肥胖率将近 %#&。在这些儿
童的尿液中，有 )$&左右能检出双酚 ,来。这
项研究提示，当我们在考虑儿童肥胖的控制
过程中，除了营养问题、体育锻炼问题之外，
是不是也应该开始关注环境污染的问题。
在高温条件下，双酚 ,从塑料里面溶出

会更多一点，应尽量避免在高温状态下使用
塑料制品。早餐店保温加热的塑料瓶装饮料，
专家提醒最好不要买。 首席记者 施捷

今天是一年一度的“世界肥胖日”。有统计显示，我国自上世纪90
年代起，儿童肥胖率逐步上升。全国调查数据：1985年儿童肥胖率是
0.2%，到2010年是8.1%；上海市2009年的数据，则超重者占
11%左右，肥胖者占13%。而全球儿童肥胖率在2010年是6.7%。

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）昨天，上海韩哲一教
育扶贫基金会再次向上海师范大学教育发展
基金会捐款 +#万元，用于开展“曙明计划”服
务西部教育事业活动。该项目以“情牵西部教
育，曙明点亮未来”为宗旨，全力资助上师大参
加“中国青年志愿者扶贫接力计划”和“上海
市大学生志愿服务西部计划”的学生志愿者奔
赴贫困地区接力支教。
作为团中央青年志愿者西部支教项目，上

师大团委连续多年组织研究生支教团深入西
部的多个贫困地区。今年五四青年节前夕，韩
哲一教育扶贫基金会秘书长韩烽火亲赴广西
慰问支教团成员，并为当地学生送去了学习和
文体用品。该基金会还表示，将每年向上师大
捐赠 +#万元，并将通过开展“千元计划”的形
式，资助该校的支教志愿者在乡村学校策划开
展小型多样的公益活动，为贫困山区的孩子提
供一个展现才能、实现梦想的平台。

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）上海外国语大学
日前公布本年度上海地区本科生招生计划：在
沪招生计划 *%*名，招生规模保持稳定。除保
送生、自主选拔录取、高水平运动员的招生计
划外，今年通过秋季高考在上海招收本科生
%$'名，其中文科 )$人，理科 !(!人，按专业
类型分别在提前批和本一批两个批次录取。

上外今年安排在本科提前批录取的有俄

语、阿拉伯语、日语、朝鲜语、印度尼西亚语、印
地语、泰语等 (个专业。除提前批次外，一本招
生时，上外在上海招生实行平行志愿，考生最
多可以填 *所院校，,、-、.、/四个院校志愿
之间是平行关系。上外在平行志愿录取时实行
“进档即取”的政策，凡是投档进校的考生，只
要愿意服从专业调剂且体检符合录取要求即
予以录取，尽量减少考生被退档的风险。

! ! ! !今天上午，一间由大巴改造的流动母婴
室“帮宝屋”出现在南京东路世纪广场，成为献
给申城年轻妈妈的母亲节特别礼物。母婴室
内配备有纸尿裤更换台、洗手台、湿纸巾、纸尿
裤、洗手盆等，方便妈妈们使用，所有的家具设

施都采用圆角设计，保护婴幼儿的安全。
据悉，本次母婴车巡游活动将在广州、

上海、北京等城市举行，下周将来到浦东联
洋广场，旨在倡导更多公众场所关注母婴健
康，提升城市文明指数。图为妈妈带着孩子
体验流动母婴室从换奶到换尿布一站式服务

本报记者 陆梓华 孙中钦 摄影报道
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上外公布今年招生计划

平行志愿考生“进档即取”

每年捐赠30万元开展“千元计划”
上师大资助志愿者接力支教


