
! ! ! !如果你去青海玩，一定不要错过同仁
县，这是青海惟一的国家级历史文化名城，
有“西域胜景”之称。

同仁县位于青海东部“九曲黄河第一
弯”南侧，历来为战略要冲，保留有元明时期
的古城堡———郭麻日古城、年都乎古城、吴
屯古城等；尤其是同仁县府所在地隆务镇老
城区，有 !"#多年历史，城区的隆务寺更有
$##多年历史，是青海保存最完整的古街区
之一。据史料记载，同仁自唐“安史之乱”后，
开始成为藏族聚居区，随着宗教文化的兴
起，隆务寺的兴建，又使其逐渐成为安多地
区著名的佛教中心，明朝 %&!'年修建了民
主上街，吸引了撒拉族、回族来此经商谋生，
同时也带来了伊斯兰文化。公元 %$&'年，沿
隆务上、下街修建了商人居住地，由此形成
老城雏形。到清末、民初，商业兴起，汉族大
量迁徙来此，带来先进的技术、文化，城区也
不断扩大，沿民主上街、下街修建了清真寺、
圆通寺、二郎庙等建筑。加之隆务镇所在地，
地形起伏连绵，重峦叠嶂，夏琼山和阿米德

合隆山由南向北延伸，地势沿河谷逐级上
升，从南向北构成一个由高到低的天然“阶
梯”，形成了隆务老街城中有山、山中有城、
城边有水的“山水城一体”的风貌特征。
隆务寺位于老城区，全寺依山而建，布

局错落有致，藻饰华丽宏伟。该寺早期为藏
传佛教萨迦派，真正形成寺院规模是在明
初，明万历年间，并改为宗格鲁派。明天启五
年（%&!'年），明帝题赐“西域胜境”匾额。现
主要建筑有大经堂、修习殿、夏日仓殿、观音
殿、天女殿、文殊殿、七世夏日仓灵塔及密宗
院、时轮院等 !#余座，塔八座。大经堂位居
全寺中央，内供释迦牟尼佛等数十尊佛像，
造型精美，庄严肃穆；其中宗喀巴大师像高
%% 米，底座周长 !& 米，通体镀金，七宝装
饰，尤见精奇。寺中现存明朝御赐释迦牟尼
金像等珍贵文物；古碑两块，分别列为国家
级省级文物。寺藏佛经上万部，其中以德格
版《甘珠尔》、《丹珠尔》尤属难得。
郭麻日村古城堡在同仁县城北 (公里，

有 )##多年历史，是热贡地区年代最早最完
整的古堡，为中国历史文化名村。古城有四
座用红铜包裹的城门，城体为夯土板筑，东
西长 !!#米，宽约 %(#米，城堡内小巷迂回
曲折，两边是三四米高的夯土墙体，显得巷
道更加狭长幽深，如入迷宫，有“一夫当关万
夫莫开”之势。至今郭麻日古堡寨内仍有
%##多户人家。村南 '##米郭麻日寺是“国
保”文物，寺前时轮解脱塔五层高 *(米，为
省最高佛塔。

年都乎古城堡建在年都乎河北岸的悬
崖之上，西依山，东、南傍水，居高临下，堡长
*## 余米，宽百米，系土筑，高 %# 米，设三
门。寨内布局精巧、紧凑，深巷四通八达，排
水渠道纵横交错，庭院鳞次栉比，各家顶平
旷，连成一片，有神秘莫测之感。吴屯古城与
郭麻日隔岸相望，是仍保留着古老名称的寨
子，分上下两城。

推荐去边外小镇保安古城堡，建于
%'$"年，古迹众多，人文荟萃，很值得一游。
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! ! ! !自从有了车子后，自驾出
游便是一大乐趣。日前把南京
附近的古街、古渡、古园串成一
线，慢游三日，很是享受。

第一天，先到南京高淳，
游高淳老街。高淳老街是江
苏省保存最为完整的明清古
街，始建于明初，街中的店铺
一般都为楼宇式双层砖木结
构，挑檐、斗拱、垛墙、横衍、镂
窗齐全，古朴华丽。由于明清
时期有大量商贾来自皖南徽
州地区，故建筑风格带有明显
的徽派特色。可看的古迹有
“乾隆古井”“关王庙”“土地神
楼”“道教神像”“高淳民俗馆”
“杨厅”等。可去老街茶馆坐
坐，尝一尝当地小吃锅巴、汤
包。游完古镇后往扬州，当晚
宿东关街附近的客栈。
第二天，游“晚清第一园”

的何园，园中有“天下第一山”
“天下第一廊”“寄啸山庄”“片
石山房”等经典园林。顺路去朱自清故居，在安
乐巷 !$号。扬州多盐商，盐商多宅院，参观汪氏
小园，一窥大宅门后的生活。中午在东关街老街
用餐。东关街是扬州城发展演变的历史见证，也
是扬州运河文化与盐商文化的发祥地，距今有
%!##年历史，留下丰富的历史遗迹和人文古迹，
如东门遗址、武当行宫、老四美东关酱园等。
第三天，往镇江西津渡。西津渡有“千年古

渡”之称，李白、孟浩然、王安石、苏轼、米芾、陆
游、马可·波罗都在此留下足迹和诗篇。第二次
鸦片战争后这里成了通商口岸，云台山下沿江
一带划为英租界，有英租界工部局，英国领事馆
等旧址，华洋杂处，东西文化在这里碰撞。拾级
而上，穿过元代建造的“过街石塔”，建于宋朝的
“观音洞”，是小码头的“待渡亭”。西津古渡遗
址，被玻璃罩着，透过玻璃可以看到自唐以来的
遗迹，浩浩荡荡的长江曾经在脚下，江岸线经过
千年风雨向外推移。 顾伯琪
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精华路线 /新民旅游

! ! ! !想不想隐迹在人间天堂的香格里拉，学
藏传烹饪、在导游的指导下骑行高原，来一次
藏传文化发现之旅？那么就去仁安悦榕庄，那
里新推出的旅游节目，带你去探索奇妙独特
的藏传文化和藏族生活方式。

仁安悦榕庄位于云南与西藏交界处，为
最僻静秘境地香格里拉，四周山脉环绕，山顶
白雪覆盖，景色壮丽。山谷里散布着星星点点
的藏式农舍，但这不是一般的农舍，而是经过
巧妙的拆迁改建，以原木打桩而成，其精妙扎
实的建筑模式沿袭了藏家传统风格。农舍客
房内部装饰精美，各式当代藏族艺术工艺品
琳琅满目，色彩艳丽的精美编织毯与窗帘交

相呼应。大厅设有火光摇曳的壁炉，此外更有
餐厅，酒吧间和阅览室。在这里，你可感受英
国作家詹姆斯·希尔顿的著名小说《消失的地
平线》中所描述的天堂———一种遥远避世的
伟大美丽、静谧和和谐。如你有兴趣，可参加

藏传文化发现之旅，发现之旅有两大内容：一
是上藏式烹饪课程，二是参加高原骑行；游客
可一边享受烹饪的乐趣，一边沉浸在仁安风
景如画的村庄和起伏绵延的草原之中。

藏式烹饪课程由来自香格里拉、对当地

传统风味美食有着独特的见解和灵活的运用
的大厨担纲，设置五个简单易学的藏传烹饪
秘方，有小炒牦牛肉、牦牛奶酪球和手工藏族
面条等一系列藏族美食，更会现场展示把控
火候的技术以及运用调味料的小贴士，游客
可以在烹饪和品尝美食的过程中感受丰富并
极具特色的藏传文化。
高原骑行，由当地导游的指引，参加者

骑自行车跨越历史悠久的仁安峡谷，饱览
香格里拉的美景。骑行全程 !& 公里，起于
仁安悦榕庄，途经哈批神庙，属都岗河木
桥以及义斯村落。一路穿行于经幡飘扬的
曲径中；随风摇曳、五颜六色的经幡上印
满藏传佛经，呈现出超凡的意境和脱俗的
存在感，同时也是对精神深处灵修的最真
切呼应。最后，参加者抵达天然温泉，享受
天然温泉的蒸浴和泳池，为旅程写下完美
的句号。
小贴士!烹饪课程时间为即日起至 $月每

周一和周四的下午"费用 )-+元.人$ 骑行"单

人价格为 %*+元"双人为 $%+元"包含导游%入

场费%自行车和精心准备的野外午餐$ 此活动

时间为即日起至 $月"2月至 3'月$ 明月
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