
多数俄罗斯人
害怕晚上出门

! ! ! !新华社今晨电 一份调查报
告显示，不足 !成俄罗斯人夜晚
出门时有安全感，在欧洲国家中
排名垫底。
报告显示，接受调查的俄罗

斯人中，"#$夜晚独自在户外行
走时担忧安全，%&$不担心。

俄新社 '%日援引报告内容
报道，俄罗斯民众的夜间出行安全
感在欧洲国家中排名最低，高于委
内瑞拉、南非、乍得、博茨瓦纳、加
蓬、马达加斯加、玻利维亚、海地，
与阿富汗和多米尼加共和国持平。
不过，相比 (##)年发布的结果，感
觉安全的俄民众人数增加了 '(个
百分点。盖洛普分析师克拉布特里
说：“安全感关联他们对警察的信
任，实际上，仅 %"$的俄罗斯人对
当地警察有信心。”
调查显示，卡塔尔民众安全

感最高，&($的人不怕夜间出门；
在美国，这一比例为 *!$。

科学家发现“燃脂”细菌
燃脂速度优于运动 可望用于治糖尿病

! ! ! !本报特稿 据英国《每日邮报》!"
日报道，一项新的科学研究发现，某
种肠道细菌有助于脂肪燃烧并改进
血糖水平，这一发现有望为治疗肥胖
和糖尿病的新疗法铺平道路。

研究发现，这种细菌（+,,-.#
/01230 /4531367380）是一种生活在
消化道内营养丰富的粘液层上的有
益菌，通过饮食，可以促进消化系统
中此类有益菌的产生，有助于燃烧
掉多余脂肪，而且燃脂速度要比控
制饮食和进行体育运动快得多。
在实验室中，研究人员发现，当

此类有益菌在肥胖和 99 型糖尿病
小白鼠体内减少时，让这些小白鼠

服用低聚果糖益生元（一种膳食补
充剂），便能恢复这种细菌的活性和
数量。这样的恢复过程有助于促进
新陈代谢，可加快小鼠体重的减轻。
与此同时，此类有益菌还可以提升
控制肠道中的内源性大麻素水平，
内源性大麻素系统同肥胖症、!型
糖尿病关系密切。此外，这种细菌有
助于消化系统保持良好的菌群状
态。此类有益菌，人体可以通过香
蕉、洋葱、韭菜、芦笋少量摄入。
此类细菌在肠道保护、代谢以及

脂肪贮存中发挥关键作用。研究人员
建议，可用它来开发预防肥胖以及相
关代谢疾病的疗法。 （王兴悦）

冷冻塑身机可冻住赘肉
无法减少内脏脂肪 不能改善身体健康

! ! ! !本报特稿 拥有匀称美丽的身
材一直是爱美女性的梦想。而今，英
国的美容机构开始使用一种冷冻塑
身机，可以让女性毫不费力地变得
年轻纤瘦。
这种冷冻塑身机能将温度调节

至脂肪的溶点，将含有脂肪细胞的
人体赘肉吸入内部并加以冷冻分
解，以达到减肥的目的。

特蕾西·蒙特福德医生是英国
一家美容机构的负责人，据她介绍，
人体的脂肪细胞会随着人体体重的
增加或减少而扩张或缩小，但不会
完全消失。而冷冻塑身机却能够彻
底摧毁脂肪细胞使其消失，所以没

有反弹的风险。
“冷冻塑身机可以永久地摧毁脂

肪细胞使其不再生长。对那些体重不
是很稳定的人群来说，她们在治疗后
体重很可能还会上升。如果治疗之前
她们的脂肪是长在肚子上，治疗后她
们很有可能在后背上或上臂上长肉，
但肚子上不会再长肉了。”
但视觉上变得纤瘦并不意味着

身体变得健康。冷冻塑身机仅能消
除人体表面的脂肪，对于那些包围
内脏器官的脂肪却无法起到消除作
用。所以要保持良好的健康状况，最
好还是通过合理的饮食和生活习惯
来实现。 :姚燕侠 麻乔;
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法考虑对可上网设备征税
包括智能手机平板电脑 获利用于资助文化产业

! ! ! !法国政府正考虑对智能手机、
平板电脑和其他用于连接互联网的
设备征税，用于支持文化创意产业，
让法国文化在数字时代继续保持影
响力。

税率逐步提高
英国《金融时报》'!日报道，法

国电视四台前主管莱斯屈尔受总统
奥朗德委任，就数字时代如何帮助
提升法国文化影响力建言献策。

莱斯屈尔 '%日正式提交报告，
建议对任何可以用于连接互联网、获
得“文化内容”的设备征税，适用对象
包括智能手机、平板电脑、电子书、计
算机、数字电视和部分游戏机等。
报告建议在第一阶段对这些设

备征收 '$税，大约能带来 <)##万

欧元（约合 '=''亿美元）税收，税率
随后逐步提高至 %$或 !$。
报告强调，鉴于相关设备制造

商雇用的法国人不多，这种税率不
大会对法国就业率产生冲击。
《金融时报》报道，这一建议得

到奥朗德政府内部普遍支持。奥朗
德看过报告后称赞莱斯屈尔致力于
保护法国文化。
“制造这些设备的企业必须贡

献部分销售利润，帮助（文化产业）
创作人员，即使以轻微的方式。”法
文化部长菲利佩蒂说，她预计这一
新税种会纳入明年财政预算。

“文化特例”延伸
事实上，法国政府自上世纪 <#

年代就开始执行名为“文化特例”的

政策，规定电影院、电台和电视台等
传播法国文化内容的媒介上缴一部
分利润，用于促进法国文化创意产
业，应对好莱坞等娱乐产业在全球
化中对法国文化的冲击。不过，这一
做法并不适用于数字时代的文化内
容传播平台。

报告说，新税种是“文化特例”
政策在数字时代的延伸，旨在纠正
数字化经济时代的“极度不平衡”，
让这些互联网巨头同样为促进法
国文化贡献力量。莱斯屈尔说，鉴于
文化内容消费占智能手机等设备使
用的相当比例，对这些设备制造商
额外征税并非没有道理。
“这些互联终端能够获得成功，

以及消费者愿意支付高价购买设
备，部分原因是它们能够让你看到

接近无限的丰富、多样文化内容，”
莱斯屈尔说，“如果没有这些因素，
人们不愿出钱购买。”

被批“错误方向”
一些设备制造商对新税种反应

强烈。
“数字欧洲”在欧洲联盟为三星

和苹果等智能手机制造商游说。这
家机构在法方报告出台后发表声
明，认为征税是“错误方向”。

法国主要反对党、前执政党人
民运动联盟总书记贝丹认为，法国人
去年购买力下降 #=!个百分点，政府
此时加征智能手机税，与法国正面
临的严峻经济现实格格不入。他批
评奥朗德领导的社会党政府“征税
成瘾”。 徐超 !新华社供本报稿"

专家呼吁重新评估火车与机场安保措施
携!"打印手枪顺利通过安检! ! ! !本报特稿 近日，两名英国记者

携带 %>打印手枪顺利通过安检、乘
火车越境抵达法国无人阻拦，引发
一片质疑之声，安保专家由此敦促
机场等涉及公共安保的部门尽快重
新评估其安检程序，以应对 %>打印
手枪可能带来的国际安全风险。
上周五，两名《星期日邮报》的记

者带着 %>打印机打印出来、被拆
分成三部分的手枪顺利地在伦敦通
过了安检，踏上了开往法国巴黎的
“欧洲之星”列车。之后，这两名记者
在车厢中的厕所里将手枪组装好，

并且手持 %>手枪在车厢过道上拍
照，自始至终都没人阻拦。两人返回
伦敦后，将整个过程刊发在报纸上。

这个 %>手枪只有撞针一个金
属部件，它只是一个 (="厘米长的
普通金属针，拆开后扔在随身行李
的任何一个角落完全不起眼，安检
设备很难查出这样被大卸八块的塑

料手枪。就算金属探测器发现了这
个撞针，撞针被没收，这种小金属针
在任何一个五金商店都能够买到。
根据这两名记者的报道，即使没有
这个撞针，手枪依然能够发射子弹。
两名记者的报道刊发后，“欧洲

之星”发表了声明，将会同英国的交
通部配合查清事件来龙去脉。英国

交通部表示，会针对新出现的情况
采取应对措施。

不过，有航空领域的安全专家
就指出，如果“欧洲之星”的安保措
施能够被突破，目前机场的安检程
序同样也能被突破。这很有可能会
被恐怖分子利用，当局需要重新审
视安检程序。 （涂赟）
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! ! ! !新华社华盛顿

#月 $!日电 一位
穿红色圆领衫和蓝
色牛仔裤的 "% 岁
“太空大叔”，用吉
他和略带伤感的嗓
音征服地球互联
网。在告别太空前
夕，加拿大宇航员
克里斯·哈德菲尔
德在国际空间站上
录下了第一个太空
音乐视频。
视频中，他以

地球和太空为背
景，在空间站零重
力的奇妙环境下，
重新演绎了 '&)&

年戴维·鲍伊的经
典歌曲《太空怪
人》。头顶是深邃的
宇宙，脚下是慢慢
转动的地球。就像
《太空怪人》歌词描
述的那样：“以奇妙

的方式漂浮着，今日的星辰看起
来如此不同。在这里，我待在船舱
里，远在世界之上……虽然穿越
数万英里，但我此刻非常平静。”
视频中，哈德菲尔德用吉他

表演了各种悬浮动作。一会儿吉
他在他面前悬空翻转，一会儿本
来站在空间站上的哈德菲尔德双
脚交叉浮起，一会儿飞行的哈德
菲尔德去追逐飘走的吉他。这部
音乐视频得到地面上加拿大一支
乐队的帮助，包括后期剪辑和配
乐等。美国时间 '%日，哈德菲尔
德和其他两名宇航员从太空乘坐
俄罗斯“联盟”飞船返回地球。
哈德菲尔德告别太空之作传

上互联网后，立即引起轰动，成为
许多视频网站最热门视频，
?@4$4A- 一天之内点击率就达
%##万，评论约 (万条。

! ! ! !新华社今晨电 阿联酋
迪拜一家名为“冷静”的冰咖
啡馆能让人们在炎热中寻得
一片清凉。
这家冰咖啡馆设在迪拜

时代广场购物中心里，是中
东地区首家冰咖啡馆，由阿
联酋谢拉夫集团于 (##< 年
开办。咖啡馆内部温度设定
为#)%，大到吧台、墙壁、桌
椅、窗帘、墙上装饰物，小至
盘子、杯子、酒水单、唱盘，全
部由冰块切割而成。

为避免客人受冻，座位
上铺着皮毛垫子。到“冷静”
消费的顾客支付 )# 迪拉姆
（约合 ')=%美元），可停留 !#

分钟并获赠一份热巧克力或
一杯无酒精鸡尾酒。

缅甸客船沉没
造成58人失踪

! ! ! !新华社仰光%月$&日电 缅甸
一位官方人士'!日对新华社记者
证实，一艘载有约'##人的客船'%

日夜间在缅甸西部若开邦沿海触
礁沉没，造成船上"<人失踪。

这位官方人士介绍说，为了
躲避即将来临的热带风暴，这艘
失事客船与另外 )艘客船一起从
包渡镇前往其他安全地区。这些
客船上的乘客均为当地居民。目
前，搜救工作正在加紧进行，其他
)艘客船已到达安全地方。

另据国家电台晚间报道，缅
甸总统吴登盛 '!日在专门防灾
会议上要求各级政府和沿海地区
民众共同努力，提前做好风暴灾
害预防。吴登盛要求可能受风暴
影响的沿海一带尽快把有危险的
民众疏散转移到安全地带。
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! 哈德菲尔在空间站表演

! 一家人在#冷静$冰咖啡馆饮用热巧克力 本版图片 !"

健康新知


