
毒药攻邪
王 莉

! ! ! !毒药攻邪!五谷为养!五果为助!五畜为益!五菜为

充!气味合而服之!以补精益气"

!!!"黄帝内经素问#脏气法时论$

这段话可与《素问·五常政大论》中的另一段话互
证：“大毒治病，十去其六，常毒治病，十去其七，小毒治
病，十去其八，无毒治病，十去其九，谷肉果菜，食养尽
之，无使过之，伤其正也”。
毒药攻邪，适可而止，是为了避免药物的偏性累积

而伤及正气。经过人类长期摸索和实践检验而成为饮食
的物类，可提供人体必要营养而性质相对中正温和，方
可日日顿顿服食，但仍要注意全面均衡，合理搭配，才
能补精益气，续命长生，避免为害。
五谷有长养五脏的作用，是饮食的基础和主体，所

以中医也将“脾胃之气”称为“谷气”。古人所谓五谷，有
粗粮与细粮的搭配，且包含豆类。豆类与粮食互补，优
化蛋白质的供给，植物蛋白与动物蛋白互补，可减少动
物食品摄入过多引起的“富贵病”。
五谷之外，五果和五菜起到辅助充养的作用，是饮

食的必要补充。而五畜等动物类食品，则有补益的作
用，营养不良、身体虚弱者可适度加强。
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! ! ! !家里网路出现故障，老爸搞不定，
我搞不定，老公回来探亲也搞不定。于
是我们都放弃了。
这时候老妈出手了。就见她一会儿

捯饬路由器，一会儿给在家养伤的我熬
中药，一会儿吱溜溜儿吸着酸
奶在电脑上戳戳点点，一会儿
洗衣服，我并不以为意。

一个下午过后，老妈端坐
在电脑前，若无其事地宣布两
台电脑可以同时上网了。我将
信将疑试了一下，立马膜拜了！

老妈的确很聪明。平日家
里的电路电器出点小问题，她
三下两下就可以搞定，这一点
老爸始终自叹不如。数年前我
出国读书，老妈为了聊解牵挂
之情，短短几周，从拼音含混不清练到
可以流畅打字，活跃于 !!、"#$之间，
也时常来我的博客踩踩。我回国之后，
老妈的网聊时代终于告一段落。老爸喜
好写写小文章，打字速度却慢，于是手
写再由老妈代劳，文章片刻工夫就可以
漂亮地成形，不但排版清爽，连一个句
读误打都挑不出来。
老妈的确很普通。圆圆的脸布满风

霜的颜色和辛劳的痕迹，衣着惯常简

朴，对自己很是粗线条，别说不喜粉黛，
连护肤霜都常常忘记抹，到位地诠释着
平实的家庭妇女形象。作为女儿，我偶
尔会想象老妈青春美少女时的模样，却
总是徒然。即便翻开旧时的相册，照片

里的小姑娘在女儿定式思维的
情感作用下依然呈现出母亲的
气场……老妈早年毕业于名校
红系，同班同学大都专业造诣颇
深或者事业功成名就，然而老妈
安守于普普通通的中学政治教
师岗位直至退休，淡薄名利但求
无愧于己任；在家任劳任怨地担
当起多重角色：打拼丈夫背后的
持家妻子、为女儿遮风挡雨的母
亲、照顾年迈父母的女儿、弟妹
排忧解难的大姐，责无旁贷地成

为我们这个大家族中流砥柱的大姐大。
有多少老妈这样的传统女子，也曾

姣花如面才华自诩，却为了生活归于现
实安于平淡，万般不舍而又义无反顾地
藏起托载云上梦想的羽衣，在人间烟火
中最终定格成儿女眼里无从复原青春

容颜的平凡母亲。
母亲一针一针地

将爱和温暖缝进了孩子

的生活%明请看本栏&

十日谈
感恩母亲
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现代牙医之父皮埃尔·费查
!"#$%& '()* #安德鲁$博伊德% 文 姜小龙 译

! ! ! !职业是进化而
来的，对此人们不
会感到惊奇。但是
有些职业的进化过
程却和从原始沼泽

中爬出，成为陆地行走的动物进化
过程一样出乎意料。牙医进化过程
就是令人惊讶的。
大部分的牙医历

史是野蛮的：粗糙的
工具、不打麻药。由于
不存在行业规则及标
准，任何人都可以成为牙医。牙医们
各自发展独特的手艺，从而取得并
保持竞争优势。
皮埃尔·费查对牙医的贡献，彻

底地改变了野蛮的牙医历史。%&'(

年费查生于法国北部的一个中产之
家，十八岁他参加法国皇家海军。在
军中他亲身体验并学到了口腔疾病
知识，特别是由于坏血病引起的口
腔病症。
三年后费查从海军退役，他在

距离巴黎西南方向二百英里处的昂
热大学医院，建立了一个牙医诊所。
在那里他为病人治牙，研发新的治
疗方法，并完善別人的医术。费查勤
勤恳恳的态度、有说服力的成果，慢
慢地为他建立起杰出的声誉。
他的成就数不胜数。他用自己

的显微镜观察结果，驳倒微小蛀虫
是蛀牙根源的错误理论。他观察到
糖和蛀牙的相关性，建议限制吃糖
数量。费查提倡先钻牙、后补牙的
方法，为此他还自己研制出新的补
牙材料。他集百家之长，比如借鉴
钟表匠和珠宝匠的工具，并将其加
以改进从而制做成牙医专用器械。
费查建议治牙时病人坐下，医生站
着，而不是像当时的常见方法：牙
医骑坐在病人胸上，病人脑袋在牙

医两腿之间。
费查后期职业生涯对现代牙医

贡献最为深远。行医二十年后，费
查移居巴黎。在那里的世界顶级医
学图书馆里，他竟然没有发现好的
牙医教科书。因此他写下名为“外
科牙科医生”的巨著。全书共分二

集，八百多页，图文并
茂。该书经仔细审查
编辑而成。由于该书
的内容和费查的声
誉，它传遍欧洲，并成

为现代牙科医学的基础。
在他的著作发表一百五十多年

后，著名牙医们聚会，赞誉费查开
创了牙医作为科学职业的先河！一
位享有盛名的高级学者写道“被赐
予现代牙科医学之父的费查将永垂
史册，因为他成功地将牙医从一个
可有可无的手艺，演变成一个体面
的科学职业。”我也许要补充一点：
费查使得人们不再那么恐惧去看牙
医了。

走近夏威夷的活火山

刘 沙

!!!游历影像

! ! ! !当飞机飞抵夏威夷大
岛上空时，从舷窗往外看
去，位于夏威夷火山国家
公园的茂乌纳罗亚雪山明
净清晰，每一种颜色都透
着清凉和无言的震撼，恍
若人世之外。

想象着传说中的夏威
夷火山)))))当今世界上
最大的活火山，想象着巨大
弹坑一样的火山口，仿佛月
球般的荒凉、旷远，想象着
炽热的岩浆喷射奔流、瞬间
吞没一切，想象着当年庞贝
城被熔岩覆盖的末世情
景……飞机在夏威夷大岛
东部的希洛机场降落。
夏威夷火山国家公园

占地 *+万英亩，全世界最
活跃的两座活火山茂乌纳
罗亚和奇劳威亚都包括在
这个巨大的生态博物馆内。
茂乌纳罗亚火山曾于 %,+,

年 %%月爆发，当时沸腾的
熔岩冒着气泡从一个长达
一公里半的缺口处喷射出
来，持续时间达一个月之
久，岩浆喷出的最高度超
过了纽约的帝国大厦。

对火山学者来说，大
岛无疑是一个非常理想的
研究场所。反复喷发的火
山提供了其他任何火山地
区都无法获取的庞大数
据。根据这些数据，现在夏
威夷岛的火山活动已经到

了完全可以预测的地步。
我们的行车路线绕着

整个茂乌纳罗亚火山，是
一条长约 -( 英里的著名
的火山之旅。这里是另一

个夏威夷，一个熔岩主宰
的世界。沿途有火山口冒
出的袅袅烟雾、火山爆发
形成的熔岩流以及如同被
撞击陨石坑般的火山口和
烟雾弥漫的地热蒸气口，
还有像是月球表面般的独
特地貌。这个北太平洋上

的年轻岛屿，至今仍在岩
浆喷涌，仿佛在向所有人
诉说自然界的伟大力量。
然而，来自太平洋湿

润的信风，为这里带来了

复苏生命的雨露。不知从
什么地方飞来的羊齿类植
物的孢子，在这不毛的大地
上生下了根。被认为是最原
始的植物羊齿类植物，成为
开拓夏威夷岛的植物之一。
它们汲取熔岩里含有的矿
物质生长自己，把岛屿染成

了绿色。
尽管如

此，火山喷
发依然使大
岛的植物物
种遭遇了不可挽回的劫难。
夏威夷火山国家公园的工
作人员做了各种努力拯救
生态平衡。比如控制危害植
被的害虫，竖起阻挡凶猛的
野生动物的篱笆，锄掉番
石榴之类的毒草……劫难
之后，每一朵盛开的鲜花都
是一段九死一生的佳话。
而我们也在心中暗暗庆
幸，人类及时的反省，才能
够使这座让见识过无数美
丽海岛的库克船长慨叹的
夏威夷得以留存至今。

亲昵 黄伟明 文!图

! ! ! !在大家谈“禽”色变的时候，
一只飘进维多利亚港的充气大
黄鸭，却让人们趋之若鹜。看
着这样的新闻，我不禁想起了
七年前在威尼斯郊外某个农贸市场所
见的情景。那个露天的小市场，没有任
何吸引游客的风景或典故。熙熙攘攘

的，都是当地人。偶然经过此处的我，
被一个菜摊上的几只美丽小鸟吸引住。
它们在各色菜蔬间轻快地跳跃、啁啾，

肆无忌惮地用喙
敲啄摊上的南瓜、
蘑菇。但摊主视若
无睹，仿佛那只是
几名熟客在随手挑
拣。那份无间，对
我而言，是极其陌
生的。

爱是相互的。
有那么多人甘愿摩
肩接踵地去看一只
人造鸭子，为什么
不能给有血有肉的
生灵多一些关注
呢？守护住它们赖
以生存的泥土，以
更为平等的姿态
面对它们。或许，
它们也能与我们更
亲昵一些。
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! ! ! !回国的时候听朋友们
说，现在国内不少城市兴
“拼车”———开车的人顺路
带上一两个熟人，公共交
通拥堵的时候这样确实自
由又经济。
从上海的交通

状况看，拼车这个
主意挺好的。城市
这么大，人这么多，
随之车辆也多，公
交线路虽然全面却
仍旧供不应求。拼
车的话，开车的省
一分油钱，不开车
的多一分方便，而
且由此减少车流
量，降低道路交通
负担，减少废气排
放，净化环境，一举多得真
不错。
英国人也有很多拼车

的，出于各种各样的原因。
首先是钱的问题。比

如，英国买车够便宜，但大
多还是贷款买车，因为没有
现金。年轻的没存款，中年
的喜欢开好车，所以现金都
不够。所以在英国，买车的
人十有八九是要还车贷的，
这就增加了经济负担。

就算买车便宜养车也
很贵：保险、路税、年检、定
期保养，这都是法律硬性
规定的，开支都不小。年检
标准还定得挺高，遇到要

修换部件，车主你
就等着出血吧，不
想出血就得买保修
（除非是新车，但英
国二手车多），又是
每个月的另一种开
支。英国的绝大部
分地区还每年都要
下雪，下雪了就要
用到雪地轮胎，否
则要打滑。雪地轮
胎贵啊！雪地轮胎
是软胶，持续在夏
天用的话轮胎寿命

缩短一半以上，冬夏两季
换轮胎又是开支。所有种
种，堵车的时候那排气管
里出来尾气，都是烧成灰
的血汗钱！
如果不买车，只在必

要时候跟人拼车，虽然平
时出行不方便，可经济上
就豁然轻松了。有车的人
有时也拼车，比如下雪天，
出于安全、车流不畅、出发
前准备工作繁复等原因，

很多人不愿意开车，于是
一下雪，有四驱的朋友人
气就爆了棚。
其次是拼车行为受到

鼓励。英国的雇主们多有
鼓励雇员参与拼车的政
策，因这样对公司、机构
也有利：第一，单位的
“社会责任”声誉提高了。
毕竟减少车辆就减少尾气
排放，这是有环境意识和
社会责任感的表现。上市
公司的年度报表公开，拼
车还可以写到年度报表
里：我们热爱环境，我们
鼓励拼车，我们的企业社
会责任感“强”就一个字！
第二，单位的日常支出间
接地缩减了。开车的人少
了，停车场的面积也可减
少，管理停车场的开销也
可以减少。经济低迷的时
候谁不想缩减开支呢？用
纳税人钱的政府机构、慈
善组织、大中小院校就争
相表现如何不浪费纳税人
的钱；而公司企业也纷纷
表述自己怎么把有限的场
地合理利用，并投入到无
限的发展经济中去.……

当然这是拼车的好
处，然而事无完美，拼车也
会带来一些担忧。听说国内
不倾向拼车的朋友是担心
安全问题、公平付费问题

等，更听说有的车从拼车
变成黑车，扰乱监管秩序。
那英国有没有这样那

样的问题呢？是怎么解决
的呢？首先，英国法律规定
驾驶员对乘客安全负责，
车险必须负责赔偿乘客。
其次，英国税务局认为，拼
车不一定是“黑车”，乘客
应该给司机多少钱，完全
留给个体之间自己解决。

最后，英国的车分运营载
客险和非运营载客险。一
般只有巴士、出租、班车才
会去买。用没有运营载客
险的车盈利，一旦出现事
故，公司一分都不会赔，还
可能被警方提送法院，所
以其司机也不敢多收钱。
有了监控措施，拼车

可大行其道，对车主、乘
客、环境、交通都有好处。

明 德水调歌头·滨江杜鹃颂
! ! ! !烂漫五月，欣随万千赏花者参观滨江森林公园
*/%-上海杜鹃花展。滚滚长江滔滔东海在此汇合，浩
浩荡荡之人流车流亦在此麇集，致使路路壅塞，车如
蜗行。迫于半途受阻，急于观展者纷纷弃舆而行，
安步当车，伛偻提携，络绎不绝。比及入林遍览映
山红之后，众人始觉不虚此行。予观夫花展胜状，
盖在园内杜鹃园等一线。此地惠风和畅，山鹃如海，
分外妖娆，爰草成此阕以记之。

讵可误春色!遄入杜鹃园& 踯躅!叠翠匝地!溪水

正潺湲& 深绛皦缃绯粉!幻彩妆成嘉蕊"& 蝶翼#舞蹁

跹!问讯蜂何往!寻蜜此花间& 人辐辏!情缱绻!意

缠绵&娉婷夹道迎迓!莞尔展欢颜&妩媚兼得夕照!艳若

红鳞$满目!垂影醉漪澜& 回撤香桥堍!顾盼俱流连&

注：! 踯躅之第一义为徘徊不前，第二义乃杜
鹃花之别称，狭义上指黄杜鹃（即羊踯躅），广义上泛
指各类杜鹃花（即山踯躅）。此阕之中，踯躅泛指映
山红等各色杜鹃花。" 蕊借指花朵，即一朵朵无比
瑰丽之杜鹃花。# 蝶翼代指蝴蝶。$ 红鳞代指杜鹃
园池塘所养金鱼。
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