
投稿：zhaom@wxjt.com.cn 来信：dzlx@wxjt.com.cn新民网：www.xinmin.cn

本报副刊部主编 ! 第 "#$期 ! 2013年5月19日 星期日 责编：赵 美 视觉：叶 聆

!"

星期天夜光杯

彭
于
晏
阳
光
轻
熟
男
炼
成
记

也许还有人
叫不出他的名
字，但一说到某
口香糖广告中的
那位不解风情又
爱赌气的“兄
弟”，大家一定记
忆犹新。阳光帅
气的外形、清新
自然的气质、乐
观开朗的个性、
执着坚持的努
力，这些充满正
能量的特质，让
彭于晏顺利跻身
一线偶像小生之
列。2007年在成
功囊获金马奖新
演 员 奖 之 后 ，
2011年彭于晏
再次迅猛发力，
凭借电影《翻滚
吧！阿信》成功提
名第 48届金马
奖最佳男主角。
而在上月上映的
电影《分手合约》
中，他与白百何
的“清新组合”也
让喜爱他的观众
大呼过瘾。

! ! ! !由彭于晏主演的治愈系爱情电影《分手
合约》于 !月 "#日公映后，在好莱坞大片混
战的夹缝中坐收 "$%亿票房，成为继《失恋
&&天》后又一匹黑马。谈到《分手合约》，彭于
晏说，他很关注观众的反响，“当时我觉得签
合约谈恋爱是唯一比较特别的，比较新颖，
后面的剧情是比较难表现得不做作。后来我
看影评，有人喜欢有人觉得矫情，但我都接
受。”让他讶异的是，微博上有不少粉丝会和
他分享微评论，有人告诉他，电影中的类似
情节真的发生在他们的真实生活中，让他感
叹有时候真的是人生如戏。

在《分手合约》中，彭于晏与白百何的
搭档让观众眼前一亮。在他眼里，白百何率
真又成熟，“百何有很好的另一半，她是一
位很好的母亲，很可爱的老婆，常常在工作
环境中不时流露出母性的光辉。有时候在
这样成熟的母亲面前我可以耍宝一下，也
可以分享工作上的问题，向她请教，她是一
个有智慧的女性（笑）。”由于白百何直爽开
朗的个性，总被彭于晏戏称“汉子”，两人在
工作时也欢乐不断，经常互相开玩笑、斗
嘴，年纪较小的白百何还因为母亲的身份
变成了“小白姐姐”。在北京拍戏期间，白百
何会主动请他吃饭，“小白姐姐”到台湾拍
戏的时候，也主动向彭于晏发出邀请，结果
两人行程一直对不上，就被调侃是“全台湾
最抠门男演员”。两人之间的搞笑故事，还
真有几分戏里青梅竹马的感觉。
有评价《分手合约》是彭于晏出道以来

贡献泪水最多的一部电影，是真情投入还
是泪腺发达？彭于晏肯定地说：“是情感投
入比较多吧，我泪腺不是很发达。该哭的时
候还要哭啊，很正常啦！观众去看就会知
道，这部电影不是不停地在掉眼泪，它有很
多不同的情感戏份在里面。至于大家觉得
我贡献很多泪水，那就是角色需要、导演需
要，我把它做好就好啦。”

! ! ! !彭于晏称自己与运动“很有
缘”，不但在影视作品中饰演过拳
击手、体操运动员，私底下他也很
爱打篮球、健身和游泳。来上海参
加品牌代言活动，他也是一身运动
装的打扮，像个亲切的邻家大男
孩。他告诉记者，即便在拍戏期间，
一见到附近有篮球场，他就会拉着
好兄弟胡歌去练上两下。“一直保
持着运动的状态”就是他维持健美
身材的秘笈。

不过，彭于晏的运动量一直是
个谜。据说为了拍《激战》，彭于晏曾
每天四五个小时地连续综合格斗，
“如果有空，还要去跟教练学习巴西
柔术，不仅仅是因为要练身材，主要
是我不会打，必须要练习。”随后，还
要去下一个健身房练力量。

不过彭于晏也和许多年轻人有
一样的“宅”属性，“我喜欢在家里看
卡通，看电影，然后漫画也喜欢看。”
在谈到当下自己的感情状态时，彭
于晏说：“现在我觉得很难兼顾，就
是在你专心做这个事情的时候，先
把工作做好，当然有碰到自己很喜
欢的女孩子，还是很适合的，当然还
是要接受。但是现在还是以拍戏为
主。” '本版部分图片 东方 !"(

! ! ! !阳光开朗的彭于晏来自一个单
亲家庭。“我出生的时候其实算是巨
婴啦，!)**克，快 +公斤。我小的时
候，有气喘，是过敏性体质。所以从小
外婆就规定很严格。早上六七点就要
起来吃早餐，晚上八点就要睡觉，一
直养身体，一直到小学毕业才吃过第
一口冰。”
彭于晏还有两个姐姐。“我妈很

辛苦，要带三个小朋友。但非常感谢
妈，她把最好的都留给了我们三个小
孩。不然，我都不可能长那么高、这么
壮！妈妈很伟大，她是那种大好人，很
好客，有人来家里，要吃饭，要住宿，都
可以。她是那么说的：多一双筷子又
不会饿死。记得小时候，她为了让我
们早上能多睡半个小时，会让我们坐
计程车去上课，她自己步行去工作。
现在讲起来真的很对不起妈妈。”

对于当年彭于晏放弃大学学业
进入娱乐圈，彭妈妈并没有很反对，
因为她鼓励孩子做自己喜欢做的事。
懂事的彭于晏怕妈妈为自己担心，因
为拍戏受伤时，他也不敢跟妈妈讲，
“如果她知道了，一定会哭，因为很多
次都很危险。”
彭妈妈有个心愿，就是要去环游

世界，孝顺的彭于晏虽然很忙，却和
妈妈约定好每年都要带她出去旅游。
“我跟她说：今年收成好，我赚到钱
了。但她还是会舍不得。我就说花了
再赚嘛，我还年轻，还有时间。”

《分手合约》
韩式浪漫新尝试

! ! ! !回首出道经历，彭于晏说：“当
时我就是完全跟着自己的兴趣走。
拍完第一部偶像剧《爱情白皮书》，
大家就认识我了，但我又去了韩国
拍戏；后来大家都在拼命拍偶
像剧的时候，我又想来内地拍

古装戏，于是拍了《仙剑奇侠传》；
再后来觉得打仗骑马好玩，又去拍
了《少年杨家将》……现在算一算，我
都拍了十几部电视剧了，也算尝试过
很多不同的类型。虽然没有一部特别

好的，那也没有办法。人生就是这样，如
果你要算准每一步的好处，那也太辛苦
了吧！喜欢就好了，反正我就是一路这么
过来的。就像打电动一样—————你要不
停地打怪，把等级练上去，才能有好装
备。你就一直练一直练嘛，反正机会来之
前你也没别的事情做啊！”

,*-"年，《翻滚吧！阿信》让彭于晏
入围了第 !)届台湾电影金马奖最佳男
主角的角逐。
“阿信”的原型是台湾地区有名的

“体操王子”林育信。对于彭于晏来说，
,)岁了，要在短短几个月时间内变成
一个浑身肌肉、腾转挪移无所不能的
运动员，几乎是不可能完成的任务。但
彭于晏没有放弃，在整整 )个月的筹
备期间，他像一个真正的体操运动员
一样，每天花费 ",个小时以上的时间
坚持做所有体操训练动作：从最基本
的倒立、翻跟头，到学会鞍马、吊环、后
空翻，每一个小进步都是用血汗艰辛
付出换来的。一次次在鞍马上摔倒、后
空翻失去平衡，一遍遍重复伏地挺身、
倒立，再站起。由于长时间被汗水浸
泡、双手承担全身重量，彭于晏的手掌
在练习前三天就磨出了水泡。林育信
教练拿起彭于晏的手，用剪刀剪开水
泡，告诉他“让手掌都磨出茧就好了”。
“为什么我要挑战这种这么辛苦

的角色？！”训练当中的彭于晏自己也
曾经被高强度、高难度的体操动作难
倒，甚至想撞墙。但是每次想到阿信的
翻滚精神，看到身边七八岁的体操小
运动员们的坚持，彭于晏就咬牙继续
坚持下来：“宁可接受失败，但是绝对
不会放弃！”
片中有一场是为了展现阿信“痛

定思痛、浴火重生”状态的戏，需阿信
对镜剃头以示决心。原本导演是觉得
戴假发就好，但为了真实体现，彭于晏
经过再三考虑，决定自毁造型、亲手剃
发。拍摄这场戏时全组工作人员都屏
息以待，开拍前导演和美术指导反复
给彭于晏讲解使用剃刀的手法，因为
这个“剃光头”的镜头只能一条过，没
有任何 ./重拍的机会。这种搏命一
拼的“阿信精神”，也让彭于晏得到了
出道以来最大的认可。
“那部戏除了外观的改变之外，也

给了我很多力量，阿信是一个很正面
很励志的角色，这种角色我自己特别
喜欢，也希望自己可以有这样的能力
感染其他人，给他们自信和力量，我觉
得是一件很好的事。”彭于晏说。

“阿信精神”
传递励志正能量

单亲家庭
四个女人一台戏

邻家男孩
自称与运动有缘
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" 一身运动装的彭于晏帅气逼人
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