
! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其参
与公众活动多，爱修甲、美甲的人群更
易感染。灰指甲变形、发黑（黄）让人难
堪，还会蔓延传染，引发甲沟炎，皮肤
病，甚至生殖器的感染。灰指甲顽固难
治，患者选药，要认准国药准字。灰指甲
病因是真菌寄生在甲板内，所以不易杀
灭，潜伏期长。为解决指甲外搽给药渗
透吸收困难的问题，过去常采用拔甲、
腐蚀包扎脱甲（修甲）的方法。
您有灰指甲，请别灰心！贵州万顺

堂的国药准字药品“伊甲牌复方聚维酮
碘搽剂”，专业治疗灰指甲有信心！本药
采用专利技术对真菌具有强大的杀灭
能力，使菌体蛋白质变性后死亡，同时
能软化角质层，有效增强药物的渗透。
因此不包扎、不脱甲、不腐蚀、无痛苦，
简单又方便。每天一次，在局部形成长

效药膜，轻松治疗灰指甲。国药 !"#专
业治甲癣有良效。
禁忌：对碘过敏的人，禁用本品。批

准文号：国药准字 $%&'&'%() 黔药广
审（文）&'*&+,'')-号。生产厂家：贵州
万顺堂药业有限公司。请按药品说明书
使用或在药师指导下购买。电话：
,'-('%(.

经销地址：黄浦：南京东路第一医
药商店、静安区各药房，虹口：四川北路
各药房，徐汇：徐家汇各药房，长宁：得
一各药房，闸北：平顺路 *%%号，卢湾：
淮海路各药房，普陀：中山北路 &())号
及复美各药房，浦东：上南路 *+.*号、
养和堂各药房、惠南镇城东路 &,-号，
杨浦：长海路 (,)号，宝山：牡丹江路各
药店、友谊路 &&(号，闵行：江川路 &/&

号、莘朱路 *%& 号，松江：余天成各药

店，嘉定：博乐路 *,,号，金山：卫零路
.%*号，奉贤：解放中路 &+号，青浦：城
中东路 &,,号，崇明：东门路 *.- 号等
全市各大药房有售。

! ! 口臭是人体健康水平
下降的信号，通常表现为口
臭、口苦、口干、肠胃不适、
湿热内结，实则为人体的
代谢功能异常，肠胃功能
紊乱。
! !口臭并不难治，治疗口

臭要追本溯源，口臭与脾胃
脏腑积热和其他脏腑失调
有关，如果调理有方，口臭
就会得到治疗。由昆明群芳
药业根据云南少数民族0彝
族1验方开发生产的治疗口
臭良药“通舒口爽胶囊”，采
用云南植物王国生长的药
材秦艽、当归、牡丹皮、积

实、木贼、夏枯草精制而成，
不但有确切的通便功效，而
且有效治疗口臭，为广大口
臭患者带来了真正的福音。

主治：口臭、便秘、牙龈
肿痛，热线：/++2,)+2-.-,，
免费送货上门。请按疗程服
用，地址：同心大药房（同心
路 **)号），海佳大药房（共
和新路 //,+号），云鹰大药
房（川环南路 -(, 号）!"3
国药准字 4&++&,&/*。请按
药品说明书或在药师指导
下购买和使用，孕妇禁用。
滇药广审（文）第 &+*&号
**+(*%。
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健康 /

基础知识
! 什么是牙周病!

作为人类最古老，最普遍的疾病之一，牙
周疾病是发生在牙龈、牙周膜及牙槽骨 等牙
齿支持组织的一种慢性、进行性破坏的疾病。

如果将牙齿比喻为大树，牙周组织就是
包埋树根（牙根）的“土壤”；如果将牙齿比喻
为大厦，牙周就是地基。牙周病是由细菌（又
名牙菌斑，即牙齿上没有被清理干净的“垃
圾”）引起的牙齿周围组织的感染。这种感染
会引起炎症，从而造成包埋牙齿的牙槽骨的
渐进性吸收，最终导致牙齿的松动。就像包埋
大树树根的土壤一但被掏空，大树就会倒掉，
而地基不结实大厦也会倒塌一样。

! 牙周病有哪些危害!

现代医学证明，患牙周病后，轻者牙周病
的初期症状牙龈发炎、出血，疼痛，口臭，重者
牙周组织被破坏，使牙齿与牙龈分离，导致牙
齿松动移位，牙齿酸软，咀嚼无力，甚至脱落，
而且，还可以诱发许多疾病，如风湿、抑郁症、
心脏病、血液病等。因此，牙周病的防治值得
重视。

专业防治
! 传统治疗"

医生会采取各种手段彻底清除牙面上的
“垃圾”，尽可能的修复已造成的组织缺损来
完成牙周病的治疗。根据牙周病程度的深浅，

医生会采取包括洁治、刮治、根面平整、去除
局部刺激因素、松牙固定、咬合调整、药物辅
助治疗、牙周手术治疗、维护治疗等。

! 前沿发展"

显微镜辅助下的牙周整形术

手术显微镜及显微牙科器械的使用给牙
周治疗带来了革命性的变化。在手术显微镜
下结合显微牙科器械进行微创牙周整形术，
可以获得更为清晰的手术视野，治疗操作更
为精细，为治疗的成功提供了保障。术后反应
小，无痛苦，恢复快。

!"##水激光"低痛牙周诊疗

5678 水激光采用 9:;3:：5688 晶体释
放出特殊 &.-'<= 波长的激光激发水分子，
产生水光动能作用，使水分子排列成具有高
速动能的粒子束，作用于软硬组织，从而达
到切割、移除组织的目的，口腔领域一些知
名的机构引进全新 5677 水激光技术在口
腔全科治疗，尤其在种植术、牙周炎、口腔美
容和儿童牙科方面都体现出无可比拟的优
势。5677水激光技术掀起了口腔界划时代
的革命，保证了治疗过程中的安全、高校、精
准和舒适。

$%$&"'()*牙周固定术"拯救你的松动牙

>?>:6@ABC 是一种新型超强玻璃纤维，其
挠曲强度至少在 %++ DEF，极限值可以达到
G&-+ DEF，牙面没有明显的附加物、卫生舒
适，可极大减轻唇颊部有外伤的患者的痛苦；
而且制作简单、快速、痛苦小，牙复位准确、稳

固、不压迫牙龈，外形美观，易为患者接受。其
对正常牙体组织无破坏，不用磨牙，无风险，
最大可能保留自己的牙齿，无需麻醉。并且修

复效果美观自然，修复后口外看不出纤维夹
板，同时患者无不适感。因此 >?>:6@ABC复合树
脂纤维能让患者真正保留自身的牙齿。

爱牙热线今起开通
根据世界卫生组织列出了全世界需要重点防治的慢性非

传染性疾病，其中排名第三的便是龋齿及牙周疾病。随着生活
水平的提高，市民对口腔健康的关注也越来越多。此次本报联
合知名口腔合作机构，推出口腔健康知识专栏并且开设信箱及
热线，为患者和读者解答口腔相关问题，普及口腔健康知识，我
们希望人人都拥有一副完整好牙，笑容从“齿”绽放。
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! ! ! !拜尔答疑"

问"青少年也会得牙周病吗!

答：牙周病并没有年龄界限，相反，牙
周病在青少年和儿童中相当盛行。研究
表明，超过 .+H的七岁以上的小孩有牙
龈炎。牙龈炎包括：牙菌斑引起的慢性牙
龈炎；类固醇荷尔蒙相关的牙龈炎和药
物引起的牙龈肿大。面对牙周病，拜尔口
腔专家强调需要早诊断，早治疗，及时预
防。

问"平常刷牙用什么样的牙刷比较好!

答"选择牙刷时需要注意：*I 刷头不要
太大，大小接近四颗门牙的宽度；&I 硬度以
软为佳；(I 刷毛的前段有磨圆或拉细处理
的牙刷；/I 刷毛的排列不要太紧密，容易清
洗干净；%I 刷柄以个人喜好为准，有弹性最
佳。一支牙刷一般使用 ,J-周，当从牙刷反
面看到刷毛外翻时，宜尽快更换牙刷。
更多问题，欢迎致电爱牙口腔咨询热

线 +&*—(((*-*.* 专业人员会第一时间为
你解答各类口腔相关问题。

! ! ! !读者信箱"

对口腔健康的认识是我们保护口腔
健康的第一步。觉得平时自己认真刷牙
了但还是会出现牙渍？时不时会牙龈出

血？每天坚持刷牙嚼口香糖还是会出现
口臭现象？诸多问题是不是会一直困扰
着你，爱牙热线（(((*-*.*）今起开通，欢
迎各位读者前来咨询，让我们一起来维
护口腔健康！

口臭口苦
用中药对症是关键

灰甲不灰心 治疗选国药


