
! ! ! !! 美国 在美国，两岁到三岁的小朋友
通过粘贴玩具、拼图、人偶和画册，知道哪些
是隐私部位，这些部位只有每天照顾他们的
人才能接触。到了三岁到四岁，幼儿园会请来
医生用人体模型讲课，让小朋友了解性别的
差异和功能。接着，老师会教孩子正确分辨
“亲密行为”和“性侵害行为”。孩子从小会被
教育，遇到让自己感到不舒服的任何行为，都
可以立刻躲开，跑去告诉自己信任的人。

! 英国“背心、裤衩覆盖的地方不许别
人摸”是英国的十条小学生守则之一，孩子从
小就会接受这方面的教育。英国法律规定，!
岁的儿童必须开始强制性性教育。所有公立
中小学都会根据“国家必修课程”的具体规定
来进行性教育。

! 芬兰 上世纪"#年代，性教育进入了
芬兰中小学教学大纲，连幼儿园中也有正面
的性教育图书，建立了性教育咨询电话、儿童
保护机构等，随时为青少年提供帮助。芬兰的
性教育书《我们的身体》备受各国专家推崇。
书中有皮肤、视觉、呼吸、骨骼等章节，家长可
以像讲《一千零一夜》那样对孩子每天讲一
节，性教育就这样自然而然地开始了。

在“出生”这一章节中，小女孩问爸爸她
是怎么来的，爸爸回答：“在夏天的郊外你不
是看到有蝴蝶趴在一起吗？昆虫这样做是为
了生小宝宝，爸爸妈妈是因为相爱。有一天，
妈妈说，我们制造一个小宝宝吧。爸爸的精子
钻到妈妈的卵细胞中，这就是你。当时你只有
针尖那么一点点大，你在妈妈的肚子里慢慢
长大，后来钻出来，我们就有了一个宝宝。”在
这一节后面还有昆虫交尾、精子冲击卵子的
画面，形象地解释了孩子不容易理解的事。

! ! ! !华中师范大学性学教授彭晓辉认

为! 目前我国少年儿童的性教育缺失

的主要原因在于缺乏具有性科学知识

的师资" 国外性学已经是一个独立的

专业单独招生"但在中国!性学不在专

业目录当中"师范院校中!对于性科学

的教育和培训缺位!#幼儿园老师$家

长自己都没有系统科学的性科学知

识!更别说给孩子正确科学的指导"%

彭晓辉说!现在大多数人对性的

理解都是狭义的$片面的!认为它只

是男欢女爱!是污秽的$见不得人的"

其实!性包括生物$心理$社会三个层

面的内容!不是传统道德可以简单规

范的"&中国现在的成年人有!!"都

是性盲!性盲比文盲严重'%

&对于学校要开展性教育!其实

我国上世纪!#年代初就有法律规范!

(人口和计划生育法)也有明文规定!

但是却始终没有一个可操作的规范!

政府也缺乏检查督导!因此始终没有

落实到行动上*% 孩子不能正确认识

性!不会保护自己!造成伤害!引发社

会问题!彭晓辉严厉指出+&这是政府

不作为的结果*%

儿童性教育专家胡萍也表示!幼

儿性教育缺位!教育主管部门应该负

主要责任*她认为!现在的性教育多

是各个城市各自为政!观念和方式各

不相同!缺乏更高一级的教育主管部

门统领!没有专门的领导机构!没有

专业的学术团队!更没有把性教育纳

入学校日常教育要求中*&如果把性

教育纳入学校考核!这件事就很容易

开展了*%
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儿童遭性侵事件频发
儿童性侵害并不是个陌生的词汇，只是

多数父母都主观上认为这样的不幸离自己
的孩子很远，于是忽略了教孩子如何识别被
侵和自保的方法。但事实上，儿童性侵案的
发生频率并不低。“幼儿园老板性侵十几个
女童”，“$岁女童遭%旬门卫老汉性侵”“幼儿
园午睡被性侵，!岁女孩检出淋病”，此类报
道近年来在媒体上频繁曝光。目前国内还没
有权威的统计数字。但据美国国家失踪及受
虐儿童中心（&'()'）统计：美国有*+!的女
孩和*+*#的男孩在*,岁以前受到过性侵犯；
*-岁以下的儿童中，.岁宝宝被侵犯的情况
最为严重。
而这些侵害中，有很大一部分来自于熟

人。《法制晚报》与北京青少年法律援助中心
近日共同发起“儿童性侵害调查”，梳理了
-/#!年至今媒体公开报道的.#起针对*.周
岁以下儿童的性侵案。结果显示，熟人作案
比例高达,-0!1。北京青少年法律援助中心
曾对-##%年至-##,年的2./个案件进行统计
分析，也有%,1的案件系熟人作案。

这些还只是被媒体曝光在公众视线之
下的性侵案，有很多受害者出于对隐私的保
护，在受到性侵害后不了了之，还有的孩子
或家长由于缺乏相关意识，受到侵害也没有
发觉。去年3/月底，珠海区名苑幼儿园一个
女童被门卫带到厕所猥亵，门卫用手指戳入
她的下体，但孩子没有哭闹，也没有报告老
师，直到在洗澡时叫“下面疼”，妈妈才发现。

有时，孩子向大人们报告自己被熟识
的“怪叔叔”“摸了”，家长还会不当回事，甚
至认为孩子在撒谎。而在部分老师性侵儿
童的案例中，家长往往更相信老师，认为孩
子是为不做作业或者逃课而撒谎，甚至打
骂孩子。

幼儿园无自我保护教育
及早对孩子实施性保护教育能够帮助

孩子更好地认识自己，减少孩子受伤害的几
率。但是受到传统观念等影响，中国的很多
家长对性教育羞于启齿，幼儿园也少有老师
会教孩子自我保护。

上海浦东新区某幼儿园陈老师告诉记
者，这方面的知识，幼儿园会告诉孩子男孩
和女孩有区别，要分开上厕所等一些简单的
常识，其他的鲜有涉及。但是如果孩子发现
问题了，需要指导，老师会跟孩子单独解释，
但是不会主动干预，“孩子们好奇心都很强，
如果给他们强化这些概念，他们反而会想探
索，故意去做。”另一位幼儿园老师邱明则表
示，他们的日常教学严格根据教材大纲，大
纲中并没有这方面的内容，而且“孩子们都
很聪明，知道身体是需要保护的，我们也不
用刻意去教”。

也有的幼儿园、小学尝试开展性教育，
却因为方式怪异，甚至起到反效果而广受
诟病。
本月，武汉小学三年级课堂播剖腹产视

频引发争议，有家长惊呼“这和用‘车祸现
场’的血淋淋来给孩子们‘生命教育’如出一
辙，惊吓的意义远大于教育的功能”。今年3

月，河南郑州一家幼儿园为3//多名孩子举
行“集体婚礼”，孩子们穿着礼服互相承诺，
戴戒指、拥抱、接吻，园长却称这有利于孩子
日后性心理健康发展。

华东师范大学学前教育系心理教研室
主任、副教授周念丽谈到这场“婚礼”时说，
“这是把幼儿游戏变成了游戏幼儿，以后孩
子就会认为拥抱、接吻都只是儿戏。”她认
为，幼儿性保护教育至关重要。有些幼儿园
已经意识到了这个问题，但是真正能有效实
施的不多。周念丽说，认为性教育会调起孩

子的探索兴趣是一种误解。面对孩子问他们
从哪里来，爸爸妈妈会说从垃圾箱里捡来
的，认为不说，孩子就不懂了，其实不说只是
掩耳盗铃，孩子先从其他途径知道了，反而
会产生不良后果。“孩子的好奇心，在于你越
不说他越要探索，说透了，他反而觉得也就
如此而已。”

正规性教育应从0岁开始
孩子的性教育应该如何开展？周念丽认

为，-岁的时候，可以把孩子身上三个点贴上
大红布，告诉孩子，这里除了妈妈爸爸，其他
人是不能碰的；2岁，可以借用一些视频、绘
本，或者通过到自然博物馆参观模型，告诉
孩子胎儿是如何形成的；.4!岁，就可以把性
教育和感恩父母结合，让他们体会到父母生
育的艰辛。“幼儿性教育要做到‘家园互动’，
幼儿园把性教育纳入集体教学活动，家长也
要大力支持配合。”
华中师范大学性学教授彭晓辉表示，正

规的性教育应该从孩子出生开始，#52岁，主
要是性别教育和卫生保健教育；.56岁，开始
进行性安全教育和基本的性生理知识普及
教育；*#岁以后则应该进行异性交往教育，
教会孩子科学看待和处理两性关系。“从幼
儿园开始，家长、老师就应该告诉孩子内衣
覆盖的地方不能让别人摸，有了问题一定要
告诉值得信赖的大人。只有对性侵害有了明

确的判断，孩子才能在遇到侵害时保护好自
己。”彭晓辉说，性教育应该是终身教育，可
是目前我国对于少年儿童的性教育基本还
处在一片空白的状态。
中国儿童性教育专家胡萍认为，幼儿性

教育的关键在于教育者要正确认识孩子不
同时期的行为和心理发展规律。孩子问什么
问题都应该实话实说，并且要注意回答孩子
性方面的问题时，答案应该符合孩子的性认
知。“现在很多幼儿园老师都不懂孩子的发
展规律，也不愿意主动去学习。十多年来，在
我接触的孩子中，几乎都缺乏对身体接触基
本的辨别常识，缺乏处理不好接触的技能和
勇气，发生了性侵也不敢将事情告诉父母。
我国的性教育还很落后。”胡萍说，性教育首
先是知识教育，在此基础上还要有人文的提
升。比如孩子从哪里来的问题，首先要告诉
他们父母生育的过程，然后要教育他们生命
的来之不易，要学会珍惜。
亲子教育专家陈禾则指出，性教育是要

提升社会意识，而不是从枝节上进行性教
育。“一些中国传统的社会习惯造成目前的
性教育脱离时代发展严重，比如一些厕所没
有门，上厕所就是被旁人参观，比如孩子从
小穿着开裆裤，再比如，家长拉着孩子在一
些公共场所随地大小便。”他同时表示，幼儿
时期的性教育应该主要指性别教育，要教育
孩子认定自己的性别并为此自豪。

猥亵、强奸儿童事件接连发生，如何保护孩子
免受侵害引发公众强烈关注

幼儿性保护教育在我国基本空白
见习记者 王文佳

学校教师和公职人员性侵小学生事件近年频见报端：安徽
潜山小学校长杨启发性侵9名四年级以下女学生，海南万宁小
学校长陈在鹏带4名女学生开房，广东湛江小学校长强奸11
名女学生，湖北竹山小学校长猥亵6名女生!!面对接连发生
的儿童性侵案，人们在痛心之余，也开始思考实施幼儿性保护
教育的必要性。

不少家长认为“性”是一件难以启齿的事情，幼儿园老师也
怕给孩子造成误导而不给孩子普及性保护知识。

专家指出，孩子的好奇心若没有得到正确的引导，便给心
怀不轨的人可乘之机，要保护孩子，就应该要正确开展幼儿性
教育。
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