
责任编辑∶宋 铮 视觉设计∶黄 娟

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 投稿：songz@wxjt.com.cn 读者来信：dzlx@wxjt.com.cnB42013年5月22日 星期三

升学指导 /教育周刊

高考冲刺，提分才是硬道理
高考公益讲座成功举办 高考冲刺班火热进行

新民晚报!!"#$年高考"

冲刺讲座 近日，本报中高考办公室成功举
办“高考倒计时，全家应对策略”、“高
考语文”等公益讲座。主讲老师都为
教育界资深人士、区学科带头人，在
讲座上为考生及家长解读了高考冲
刺阶段的各项须知。下文整理了公益
讲座现场部分精彩观点，供考生和家

长参考。
本报的“高考冲刺班”专为2013

年上海高考而设，语文、数学、英语、物
理、化学、生物、政治、历史、地理9门全
科及“语文写作冲刺点穴”同时开课。报
班情况非常火爆，有需要的考生、家长
请尽快致电咨询是否还有名额。
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考前复习提分秘笈
在高考公益讲座上，主讲老师

强调，现阶段考生所有的冲刺复
习必须围绕“高考提分”这个终极
目标。

! 巧更胜勤

“勤能补拙”当然不错，但对于
考前冲刺，考生们需要“勤”，更需要
“巧”。有的考生明明很勤奋，可成
绩却没有起色，那就要反思一下自
己的复习方法了。此外，答题思路
和应试技巧的掌握也是考生在这个
阶段所要做的。

! 学会借力

现阶段的考生处于上课、作业、
模拟考的重压之下，可能没有时间、
也没有精力对冲刺阶段的复习做系
统规划。考生不妨“借力”，在老师
的帮助下以考点串联、思维方式等
为主轴来进行冲刺复习。在讲座上，
主讲老师将现阶段语文复习归结为
强化识记、回归基础、搜集素材、适
度训练、调试节奏 !大方面。这与本
报“高考冲刺班”的开设初衷也是不
谋而合的。

! 家长!三师"

高考是对脑力、体力、意志力的
考验，需要家长的支持，建议家长成

为“三师”。心理师———做好交流、鼓
励、陪伴，为考生的考前冲刺释放压
力、提高效率；营养师———照料孩子
考前“非常时期”的生活起居，尽量
拒绝药物、咖啡；咨询师———主动了
解外部信息，但谨记是“咨询”而非
“决定”。

历届考生的众生相
讲座上，主讲老师表示除了学

科复习，冲刺阶段的误区规避也非
常重要。对目前高三考生在冲刺复
习中出现的问题，“新民晚报名师辅
导班”的老师们做了解答和指导。

! 把握上海高考脉搏

张同学# 将名牌大学作为自己

的高考目标$ 在复习阶段给自己布

置了大量难题% 但在近几次的学校

考试中$在难题上的得分未见提高$

基础题也有失分&

#名师分析$

类似情况历年都有发生。其实，

无论平时成绩如何，高考是同一张
卷子，所以在冲刺复习时，别过于
“特殊化”。即便成绩再好，对基础题
也不能忽视。另外，历年上海高考的
难题、压轴题虽难度高，但也有章可
循。有的同学自己买书或在网上找
题目做，其实很有可能是偏题怪题
或是外省市的考题，与上海高考的
出题思路、考察重点南辕北辙。考前
冲刺时间非常宝贵，“新民晚报高考
冲刺班”立足研究历年真题、探索命
题思路、搜集相关信息，让考生们做
“对”题目，高效备考。

! 查漏补缺回归基础

周同学$近来甚是烦躁$连着几

次考试都是成绩不佳& 不少题目在

考试的时候做错了$ 可当老师讲解

时$ 却又觉得这些题目自己是有能

力做对的$ 不知为什么考试的时候

大失水准&

#名师分析$

这种“看看都会，做做全错”的

情况并不少，有的同学考试时觉得
挺顺利、自我感觉不错，可看到分数
后傻眼了，归根结底还是基本功不
扎实。对一道题目的解答涉及读题
审题、解题思维、知识点的储备和运
用等多个环节，一个地方有疏漏，整
个答题效果就会打折扣。“新民晚报
高考冲刺班”将帮助考生学会解题，
减少失误，每门学科“冲”几分，高考
总成绩就上了个档次。

! 冲刺复习要有规划

李同学$ 最近的状态就是忙和

乱&复习排得满满的$几乎没有一点

休息时间$ 今天老师说这个考点高

考考过很多次$ 于是今天的复习就

全部围绕着这个考点' 明天老师说

这个章节很重要$ 回家就做大量关

于这个章节的题目&一段时间下来$

觉得问题越来越多$ 但又不知怎么

解决&

#名师分析$

相信不少同学都有类似烦恼，

在书店买了好几本复习资料，但每
一本都是做了前几章就扔一边。这
就是复习的规划性、系统性的问题。
题目永远做不完，如找到一本“对
路”的复习资料，那就有始有终做完
做透。考生可以按考点或按题型给
自己做一个复习计划。当然，最好能
有老师的指导和点拨。

冲刺拼搏决胜高考
“高考冲刺班”是新民晚报中高

考办公室的王牌项目之一。通过本
报“高考冲刺班”的课程辅导而成绩
大幅提高、考入理想大学的学员比
比皆是。“高考冲刺班”的授课老师
全部是来自沪上高中名校的在职教
师，毕业班带教成绩在上海名列前
茅。“高考冲刺班”以“高考提分”为
目的，不仅帮助考生走出题海、提高
学科考试水平，还能对考生的冲刺
复习方法、考场心理调节做出指导。
本报“高考冲刺班”除设有语

文、数学、英语、物理、化学、生物、政
治、历史、地理 "门考试全科外，还
专设了“语文写作点穴”课程，目前
报名情况非常火爆，名额有限，有意
参加的考生和家长可来电咨询是否
还有名额。 陈大力

智库论坛（六）：关注90后成长

未来在传承中迸发
2013年高考还有十多天，牵动着无数

家长无数学子还有你我的心。正常发挥，超
常发挥，一考定终身让人如履薄冰。选择哪
所大学？选择什么专业？什么专业将来好找
工作？留在上海读书？还是去其他城市看
看？或者是出国？如何抉择？！

教外综资认字%!&&&'#(

随着高考时间一步步临近，很多家长
都在为学生的前途和出路做规划。无论成
绩如何，家长和学生都始终处在紧张的备
战状态。成绩好的学生，家长怕学生考场失
误；成绩差的学生，家长怕学校太差将来没
前途。专家表示，不管是否有希望考上名
校，高二、高三在读生完全可以高考和留学
一起准备，为自己提供多一种保障。倘若学
生现在开始准备，今年 "月或明年入学海
外名校都是有可能的。

【Hold住名校 360°计划】
"!月：致电或亲临公司咨询启德留学

规划专家，针对您孩子的特点科学规划高
考留学两不误方案；经全家讨论，综合考
虑，采纳高考留学两不误方案，备战高考；

"#月 $日、%日：参加高考；
"#月&$月：等待高考成绩同时，在专

家的指导和协助下确定申请学校并准备相
关材料，递交申请，报名参加启德学府外语
强化课程；

"$月&"月：报考语言考试，递交院校

申请，随时关注申请进展及补充材料；
""月&'(月：收到大学录取通知书，

确认入读学校，安排签证申请；
")(&))月：在文案的指导和协助下

准备签证材料并递交签证，耐心等待签证
结果；安排住宿；

"))月&)*月：拿到签证，安排住宿，
行前指导；

")月+*月：顺利抵达心仪名校。

【高考留学两不误独特优势】
"海外留学与国内参加高考并行，加

大录取机会，国内海外名校双录取双保险。
"轻松步入高考考场，减轻考生心理

压力。
"科学设计国内国外升学双通路及外

语培训途径，防止高考或留学一旦失败而
无其他出路。

"在高考前做好高考失利的留学备选
方案，避免高考失利才开始办理而延误留
学上佳时机的不利局面。

"充分利用高考后的暑期时间全面强

化提升英语能力，既可为出国外语考试做
好准备，又可为国内大学阶段的学习打下
坚实语言基础，不浪费孩子的宝贵时间。

【高考留学两不误如何无缝对接】
"高中毕业证书复印件
"高中在读证明
"高中三年成绩单原件
"高考成绩,会考成绩（部分国家需要）
"提供雅思,托福,-./成绩
"个人陈述或个人简历
"推荐信
"社会实践或实习证明
"资格证书,奖励证书

【优惠活动共分享】
0月期间来启德办理留学业务的高三

学生，若 *()1年 $+%月被国内一本大学
录取，放弃留学可凭国内一本录取通知书
原件全额退还留学服务费。参与项目：英
国项目、加拿大项目、欧洲项目、亚洲项
目、澳洲项目。

【勇敢参赛赢奖金】
!&#$启德教育!海外梦想家"大赛

%%%百万奖金等你拿&冠军可得 )&万

人民币奖励

初中申高中、高中申本科、本科申研究生
23语言课程；通通 4567住！哈佛耶鲁、牛津
剑桥；/58)(、/580、/58)；处处都有启德学子！
现在就来参加9海外梦想家:活动，实现

您的海外教育梦想，争夺启德独有9汇丰百
万财智总奖金，征集环球财富梦想:活动踢
馆赛名额，赢百万奖金。

" 报名参赛：;月 )0日至 0月 1(日
" 海选周期：<月 (1日至 #月 *%日
" 决赛日期：#月 *"日现场对决百万

奖金
参与条件

)、报名表（报名表请至启德上海市场
部领取）

*、财富梦想（);(字内）
" 奖金说明
一等奖'

)名冠军选手赢得汇丰中国赞助的人
民币 0(万元的奖金（奖项为税后额度，1年
后可提取）。

优胜奖'

0名优胜奖选手各赢得汇丰中国赞助
的人民币 )(万元的奖金（奖项为税后额
度，)年后可提取）。

具体详情请咨询!+$),-+*$(#-+

启德教育官方网站'.../0123456327

启德教育咨询电话!&$)8-+*$(*--

启德教育上海分公司' 南京西路 *((

号仙乐斯广场 '(+'室

精彩持续，敬请期待……


