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倪夏莲 !"岁不言老的启示

遏制地铁色狼须主动执法
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! ! ! !据媒体报道!近日一名男子在

地铁站自动扶梯上偷拍女乘客裙

底!女乘客发现报案后该男子被依

法行政拘留"警方透露!今年以来!

警方接报类似案件已达 !起!其中

偷拍案件 "起!猥亵案 #起"

地铁偷拍# 猥亵行为不仅仅

是道德问题!而是触犯$治安管理

处罚法%的违法行为!要保护数百

万乘坐地铁出行的女性市民!执法

部门就不应坐等她们受辱后来报

案!而应主动执法!积极推动群众

和各类社会力量的参与!这样才能

让色狼丧胆" 目前!香港#东京等城

市的地铁部门都已安装有车厢内监

控设施!并通过车厢贴图予以明示"

日本警方还主动研发了从性骚扰者

指端采集细小织物样本! 与被害女

性身上织物进行比对的新取证办

法!让实施侵犯行为者更难逃脱法

律惩罚" 此外!纽约警方还使用便

衣女警上地铁执法的办法主动抓

捕地铁色狼"希望上海警方与地铁

管理部门以更积极的执法行动!来

打消地铁色狼的侥幸心理"

每一次的隐忍只会让更多女

性成为受害者! 社会也应激发更

多女性鼓起勇气与这一违法行为

作更坚决的斗争"警方#交通管理

部门#媒体#社会组织应更快联合

起来! 向社会有效传递这样的理

念! 相关的举报电话也应早日出

现在各地铁车站的醒目位置!而

不必让被侵犯女性再靠尖叫来保

护自己"（新民网评论员，网址
!!!"#$%&'%"(%）

! ! ! !在买奶粉这个事情上! 中国

人真可谓是满腹苦水步步惊心!

一不小心就得掉坑里去" 国产奶

粉曾多次伤害消费者! 就不多说

了!即便花大价钱买&洋奶粉'!现

在也真不是那么让人放心"除了那

些正儿八经的&洋奶粉'也出过一

些问题之外!最坑人的!就是那些

穿着&洋马甲'的国产奶粉!贴了些

&进口奶源' 这种含糊其辞的标签

或打上些不知真假的机构认证!就

敢宣称自己是&洋奶粉'!价格翻着

倍地往上涨"

针对&伪洋奶'蒙骗消费者牟

取暴利这一现象!新版$进出口乳

品检验检疫监督管理办法% 有望

予以纠偏"办法明确规定!进口奶

粉宣称获国外机构质量认证!必

须提供外交途径确认的证明文

件"并且!进口奶粉所在国的食品

安全许可证! 进口商也必须及时

公布!以供消费者辨别真伪"

很明显!办法实施后!不仅提

高了奶粉进口的门槛!对那些山寨

洋品牌奶粉也将形成很大的冲

击(((今后宣称&奶源进口'或在

国外代工生产的那些所谓 &洋品

牌'奶粉!蒙骗消费者就没那么容

易了"办法里提到的认证证明文件

或食品安全许可证如果拿不出来!

就不能再打上&进口货'的旗号"

有人讲! 新规的最大目的就

是变相保护国产奶粉! 我倒是觉

得! 只要能提高国内奶粉的整体

质量!能够让大家不花冤枉钱!不

被厂商忽悠! 这个规定就是管用

的"要不是国产奶粉曾经把大家伤

得太深!大多数人是不会去买昂贵

的洋奶粉的"如果能把那些挂羊头

卖狗肉的伪洋奶粉挤出市场!能进

一步逼着进口奶粉提升透明度和

安全性!对老百姓来说!总归是件

好事情"

但国产奶粉不能想得这么简

单! 不能觉得进口奶粉门槛提高

和伪洋奶粉生存空间缩小! 是自

己能够毫不费力占领市场的机

会" 如果公信力几近破产的国产

奶粉真要这么想! 那所谓的痛定

思痛#浴火重生!就真是遥不可及

了"国产奶粉还想赢回人心!还想

让大家放心买放心吃! 就要付出

十倍甚至百倍的努力! 不仅各乳

品企业要高标准约束自己! 行业

协会也要不断推进国内乳业向国

际上的高标准靠拢" 行业协会那

种空口说白话的自我贴金和部分

乳企 &进口奶粉少了我们不提高

标准也能拿回市场'的心态!万万

要不得"

而负责监管乳品行业的政府

部门! 在提高进口奶粉门槛的同

时! 也应该尽快让国产乳业与国

际高标准接轨!那种&生乳新国家

标准不进反退'的事!绝不能再出

现了!更不能动不动就拿&国情'

来做降低标准的挡箭牌"否则!就

难免会让人觉得这是过度袒护国

产乳业"

! ! ! !巴黎世乒赛! 国乒以 "$年最

糟战绩收兵! 留下的话柄却是)中

国人故意&放水'*

一项运动!强势到如此地步!不

全是甜了!而是道不出的苦了" 雪上

加霜的是!有人爆出此次央视转播的

收视纪录)最高仅 %&'(++尽管央视

一再申辩)这个数字!在体育单项锦

标赛中! 算好的++但与前些年比!

吸引力有所下降!是不争的事实"

这下!围棋老天元聂卫平!又有

话好讲了)&体育频道! 怎么就可以

变成乒乓频道*, '++随性的老聂!

说话一贯直白!就算受邀做客央视!

照样口无遮拦! 在毕福剑主持的一

档直播节目中!他当场&现开销'的"

老聂的话!也道出了一项运动

可持续发展的话题)你拿什么去吸

引人!尤其是年轻人*就像国乒!赢

了!不稀奇-那就去求败*++如此

纠结于胜负之间!还有多少趣味*

想起一周前在同里! 与前来捧

场新民晚报中国围棋天元赛的老聂

闲聊!听他讲围棋中的胜负观!还是

有所启发的" 老聂说!围棋讲究&平

衡'二字!所以围棋可以教你凡事不

过头)不一味用强!不一味贪地!更

不能全是积势"通俗点说就是)你得

了 %$分的利! 最起码要让对手得 )

分-你&活'!也得让人&活'++&引

而不发!才是最好'!所以!围棋最高

级的输赢!往往在半目间"

遗憾的是!别说中国乒乓!就连

中国围棋当今风格!也起了变化!对

弈!已不讲风格与境界!只求快速胜

负!所以动辄起&杀机'!随手放&胜

负手'!棋盘上一片&血腥'!&搏杀'

之气浓重了许多++对此! 不少专

业人士也很无奈)&现在的小孩!只

晓得输和赢++'

中国天元赛!硝烟散尽了!但脑

海中! 老聂在同里古戏台与小棋手下

棋之景!却挥之不去" 老聂说)关键不

是教孩子胜负! 更不想他们个个争当

古力#常昊!而是想教他们从棋中悟出

道理#得到乐趣++好一个&趣'字,

再说中国乒乓球!在一味求胜!

步步领先后! 终于懂得这样很 &无

趣'!且未必可以永久占优!于是主

动选择退一步#放一手!以输一时#

累当下来换取日后++这些! 当然

都是进步!只是不知)这样的一种孤

独求败! 是否也需要一些技巧与智

慧!方可保住趣味#留住人心*

我想!无论棋还是球!抑或世

间人与事! 其实都是同一个道理)

除了胜负!还需有趣"

! ! ! !看到这样一则消息!唏嘘不已"

前不久!奥美中国北京公司一名

员工突发疾病猝死!年仅 '#岁!由此

在网络上泛起轩然大波" 当下社会竞

争的激烈! 引发人们的各种吐槽和担

忧"报道称!这名员工去世前已经连续

加班一个月!去世后工作**还一直

亮着" 网友称)珍爱生命!远离加班"

对这桩悲剧! 特别感同身受" !

年前的那个夏天!我的同学#同事#好

友!因为肝病离开了这个世界!同样

也只有 '#岁" 他是个非常勤奋用功

的人! 有着不同寻常的抱负和理想"

临走前那段与病魔斗争的日子里!我

一次次亲见他对生活的憧憬#对生命

的留恋! 可最终还是离家人朋友而

去!梦想折翼"

那时的我们! 都正值青春年少!

对未来怀有无限期许"可他在最美的

年华!英年早逝!生命凋零!我无比怀

念!又愈加惋惜!生命不能承受之轻"

人的一生! 就像一场漫长的旅

行"从懵懂的幼年!到天真的童年!到

热情似火的少年!再到努力打拼的青

年和中年!最后走到晚年!我们永远

都在路上" 可人生的旅途中!尤其在

需要拼搏的青年中年时期!&一万年

太久!只争朝夕'几乎成为大多数人

的座右铭"

为了心中的理想!为了美好的生

活!为了不被工作和时代所抛弃!我们

都在拼命赶路!快马加鞭"生活的压力

越来越大!奔波的脚步越来越快"以至

于人生就像一部不断加速的跑步机!

稍稍一慢就很可能被无情甩下"

我们在人生的跑道上不停奔跑!

却无暇顾及沿途漂亮的风景!更透支

了自己的身体"多少人爬一两层楼梯

就气喘吁吁!多少人在挫折面前不堪

一击" 这样的追逐!究竟有何意义*

社会竞争越来越残酷! 各种大病

也越来越低龄化" 每每听到这样的消

息!令人哀痛!也令人反思和警醒" 我

们是不是应该把脚步放慢一点*

放慢一下脚步!不等于消极懈怠!

不是要放弃追求" 工作是个人价值的

体现!可当我们关心职位#钞票#成就

的同时! 是不是也该关心一下身体和

心灵的健康*多留一点时间给家人!也

多留一点时间给自己!懂得生活!懂得

调节!才能以更饱满的热情前行"

人生是一场长跑!不是百米冲刺"

但愿类似的悲剧少一些!再少一些"

! ! ! !倪夏莲这个名字! 上了一点年

纪的上海人都知道! 她曾是中国乒

乓球队女队的一员名将! 是从上海

选送出去的"倪夏莲是 %)+,年第三

十七届乒乓球锦标赛女子团体冠军

中国队的主力! 并获世乒赛女团和

混双.与郭跃华合作/冠军!%)+-年

第三十八届世界乒乓球锦标赛女子

双打.与曹燕华合作/亚军!%)+!年

从中国队退役"后来去了卢森堡!到

欧洲各国打球!还开了一家旅馆!生

意不错!衣食无忧!但她一直未忘情

乒乓球! 多次代表卢森堡队参加国

际比赛"在这次世乒赛上!倪夏莲的

身影又出现了"

在体坛上!一般运动员年过 ,$!

就成了&老将'"人们常把瑞典老将瓦

尔德内尔比作乒坛&常青树'!因为他

离开乒坛时已 #$岁了" 但倪夏莲比

瓦尔德内尔更厉害!她今年 -$岁!被

称为&祖母'级选手的老将!是两个孩

子的母亲!也是本次世乒赛年龄最大

的运动员"她再次代表卢森堡女队出

战!而且战绩不坏!在首轮比赛中以

#比 %淘汰了法国选手过关"这的确

是世界乒坛上的一个奇迹"

人的潜能! 有时真是一个十分

奇妙的东西"只要努力去开掘它!设

法释放它! 就能涌现出许多令人意

想不到的奇迹"-$岁!看来也不是乒

乓球运动员年龄的&极限'" 年过半

百! 倪夏莲照样披挂上阵! 和她的

&孙女辈'运动员拼搏!她的旋转的

怪球依然令年轻的选手生畏" 有人

问倪夏莲)&能否大胆预测一下!你

能最终打到几岁* '她回答道)&我不

知道!但是我跟我的老公.也是她的

教练/托米开玩笑说!我刚开始练反

胶!我还是一个新人!没准我的技术

还能再提高! 还能打出新的好成绩

呢" '一直以&新人'自居的精神状态

很可贵"看来!倪夏莲还将继续冲击

运动员年龄的&极限'"

倪夏莲至今活跃在世界大赛的第

一线!长期保持着较高的竞技水准!仍

是欧洲女子乒坛不可轻视的人物" 这

件事值得人才学的专家好好研究一

下" 在我看来!特殊的需要#特殊的环

境延长了倪夏莲的运动寿命! 也造就

了倪夏莲特殊贡献"几十年来!欧洲乒

乓运动员青黄不接! 女子乒坛始终没

有冒出本土强手! 倪夏莲先后辗转于

德国#美国#波兰#卢森堡#意大利和荷

兰!她走到哪里!就把冠军带到哪里!

被人们誉为 &欧洲不可战胜的乒乓女

王'" 只要她到哪个国家城市的俱乐

部! 哪个城市的俱乐部就是国家的冠

军!她简直变成了冠军的品牌"

倪夏莲 -$岁不言老的普遍意

义在于) 做任何事! 只要你根据需

要!努力工作!用心争取!你可以突

破常规!达到你所想达到的目标"


