
! ! ! !郭川是创造者！郭川之前，世界上还未有过帆船手尝试驾驶
!"英尺级别的帆船进行单人不间断环球航海。也就是说，郭川
这次挑战成功，他创造了一项新的世界纪录，而这项纪录将是第
一个由中国人创造的帆船环球航行世界纪录。
郭川生长在青岛，父母是毕业于地质专业的大学生。高考

时，他以优异的成绩考上重点院校北航，选择了自动化控制专
业，#年后以优异成绩获得硕士学位。毕业后，郭川进入了一
家国企大公司，成为工程师。同时，他也是北大学子，第一批光
华学院的毕业生。郭川 $%多岁就成为公司的副总，有着副局
级待遇，属于富足的金领一族。业余时间，郭川喜欢滑翔机、滑
雪、潜水、跳伞等刺激运动。生性不喜欢受羁绊、酷爱探险的郭
川一次被朋友带上帆船出海，一下子就迷上了这项与大海拥
抱、放飞心灵的运动。&'''年，他毅然向领导递交了辞职信，
为此，他失去了一套北京的分配住房。

(%%#年，郭川成为第一个参加国际业余环球帆船赛的中
国人，代表中国参加了 (%%'年沃尔沃环球帆船赛。登船一周
后，郭川不想做得比其他水手差，处处表现出好胜的状态。他
一直亢奋着，突然有一天，绷紧的神经撑不住了。“那时候我的
精神状况十分不好，突然间就开始发病，感觉很明显，”在狭小
的船舱里，他发现自己不能控制呼吸，“整个人的肌肉全是僵
硬的，根本不会笑。再有就是睡不着觉，每天都是完全清醒的
状态，没有丝毫的困意。第三就是不爱说话，不想和任何人交
流，活在一个人的世界里。”接下来就是怀疑自己所选择的和
所做的一切：到底有什么意义？
“如果我当时退出比赛去接受治疗，我可能会从此厌恶帆

船这项运动，这辈子都无法从阴影中走出来，那么我的人生将
是失败的，将以悲剧收场。”郭川执意不下船，最终和医生达成
了共识，使用药物治疗。郭川自己形容，那是一次心灵的修行，
他的内心得到了升华。

两年前郭川参加了单人帆船不间断横跨大西洋的比赛，
由于调整好了心理，郭川在自动舵坏了后几天几夜不睡觉，顽
强回到了终点。那一年，还有一件事对郭川刺激巨大。他在欧
洲备战期间父亲病逝，甚至父亲火化之前，郭川都没能再见父
亲最后一面。他说，这个遗憾将伴随他一辈子！
为什么会如此执著于航海？郭川的答案是：“这个问题可

以从广义和狭义来回答。广义就是类似于问登山者，他们会
说‘因为山在那里’，你去问一个老外为什么航海，他会说‘这
是我整个的人生，我没法回答你’。要从狭义上来说，这项运
动能让我分泌肾上腺素，当你在海上遇到风暴，你通过思考
和操作去征服它，真的能产生一种快感，而且能使
人上瘾。”
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用艺术开启残障儿童的心智
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一把石壶换回一幢房子
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中国环球航行第一人
梦想即是家

138天，4个多月，对于大多数人来说，可能只是忙碌生活中一个普
通的片段。但是，对于青岛人郭川来讲，他所经历的138天，是一段永生
难忘的记忆。在138天的时间里，他独自面对浩瀚的大洋，一个人经受
着风浪的洗礼，最终成为第一位完成单人不间断环球航行的中国人，也
创造了40英尺帆船单人不间断环球航行的世界纪录。

! 长 城

! ! ! !这是一次孤身远航，漫长的征途上会遇
到什么样的风险，谁都无法预料，或许会遭遇
台风、冰山、礁石和各种事故。茫茫大海，汹涌
波涛中，唯一可以确定的是，郭川在深海上只
能独立一人面对所有险境。任何船不能接
近他，即便是接受外界的一瓶水、一口食
物，甚至一个手势，他都会犯规，而他
只要发出一次求救信号，世界纪录的
努力就将告吹。极限运动的残酷和
严苛可见一斑。
国际帆联将单人不间断环球航

行的帆船分为三大类，郭川所选择
的是最小级别的帆船，船体越小，面对
大风大浪时操控就越困难。郭川的饮

食起居被限定在 !—)平方米的船舱内。
而且由于“青岛号”是比赛用船，因此为了
减轻“体重”，设施越少越好。普通船只上的厨
房、卧室之类，在“青岛号”上都没有。对于一
个帆船手来讲，吃东西、喝水、上厕所这些人
类生存的基本需求仅仅能被最低限度地满
足，像洗澡、换衣服这种愿望就已经是极大的
“奢望”了。
“青岛号”窄小的空间储备了 *)+天的冰

冻脱水食物和 ,箱红牛饮料。这种袋装食物
主要是奶酪成分，冲水后变成糊糊，没有口味
可言，只能提供营养热量。妻子肖莉曾尝过一
袋，“完全无法下咽，比中餐最难吃的东西还
难吃”。郭川也买了一堆中餐速冻食物，包括
咖喱牛肉、宫保鸡丁之类，后来证实，他带得
太少了。“这次航行中我一直都处于半饥饿状
态，冷冻干燥食品吃太多实在难以忍受，自己
带的可口的东西又十分有限，这是个教训。”
郭川说。
机器能坏，人不能！绕地航行 &-.天里，

郭川自己可能都已经记不清，“青岛号”到底
出现过多少次故障，多少次因为这些故障让
自己背负了巨大的压力，又有多少次绝地逢
生、柳暗花明。郭川出发后不久就遭遇到台风
“宝霞”。当时与风暴中心十分接近，但飓风的
移动路线和速度一直在变化，路线选择变得
非常困难。从卫星地图上看，郭川的船是距离
风暴中心最近的，非常危险。幸运的是郭川收
到气象信息后，果断决定顺风南下，驶至风暴
南侧，摆脱了灭顶之灾。

/+*(年 **月 (#日夜，“青岛号”横风帆
一个固定点的绳缆在与轮轴发生摩擦后突然
断裂，郭川在一片漆黑的环境下花费一个小
时才将面积约 *++平方米的横风帆铺在水面
上并重新收好。*(月 (#日凌晨，“青岛号”大
前帆突然发生破损，帆坠落水中，郭川紧急将
船停住，花费一个多小时时间把帆从水中捞
起。这样的不眠之夜还有很多，在大洋的中
央，漆黑不见五指的夜里，郭川一个人处理了
各种棘手的问题，一份淡定已不足以支撑困
难带来的压力，唯有水手回家的信念和完成
航行的信心才能让“青岛号”度过重重考验。

(+*-年新年的第一天，郭川给自己下了
个艰巨的任务：爬上 *.米高的桅杆，剪掉之
前大前帆的残余部分。高高的桅杆光溜溜，直
插云霄。他终于下决心，戴上脚套，利用滑轮
和绳索，四肢并用地攀上桅杆，剪掉了残帆。
进入南大洋后，郭川开始在阴冷潮湿的

环境下向合恩角进发。南美洲最南端是著名
的合恩角，那里有“航船墓场”之称，也叫“魔
鬼角”，是郭川必须闯过的难关。而之前就已
经出现问题的水力发电机在南大洋的航行期
间彻底罢工，船只失去了一处主要的电力来
源。为了节省有限的电能，郭川不得不关掉船
上所有非必须使用的仪表及设备，只留下了
导航、自动舵等设备正常运转。直到一个月
后，郭川进入大西洋，水利发电机才被郭川修
好，一处长期以来的心头之患成功剔除。*月
*'日，肖莉接到郭川电话，“过了！”肖莉的眼
泪立刻涌出。那一天，郭川成为第一个单人不
间断环球航行过合恩角的中国人。

! ! ! ! (+*- 年 ! 月 ) 日 . 点 *) 分，
郭川孤身一人驾驶“青岛号”，经过
*-#天的颠簸，在波涛汹涌的大海
上航行了 (*,++ 海里（约 ! 万公
里），完成了人类航海史上的一项
壮举：成功挑战了 !+英尺级帆船单
人不间断环球航行世界纪录。

这一刻，郭川比原来的计划迟
到了一个小时，原来到了家门口的郭
川又经历了第 .* 难———龙骨被渔
网挂住了，他不得不潜水解除了这个
故障。#时 )'分 +,秒，随着彩色信
号弹绽放，人群开始沸腾，“来了！来
了！”撞线的同时，大屏幕上显示了郭
川环球航行的用时：*-#天 (+小时
+(分 (.秒。
在距码头还有 *+米的时候，郭

川以令人反应不过来的速度一下子
跳进了冰冷的海水———最后 *+米，
船长选择游上岸！“爸爸！爸爸！”岸
边的大儿子激动而兴奋地哭喊起
来。游上岸的憔悴不堪的郭川几乎
是爬到了妻儿面前，面向他们双膝
跪地，随后抱着 *+个月大的小儿
子，泪水夺眶而出。哭得稀里哗啦的
*+岁大儿子，给郭川戴上了花环。
因为男主人的一个在外人看来

近似疯狂的决定，这个普通的中国
家庭，经历了非同寻常的 !个半月。
去年 **月 *.日，当郭川从奥帆中
心起航时，大儿子刚刚上小学三年
级，小儿子郭伦布0小儿子的名字乃
郭川所起，与哥伦布谐音1则只有 &+

个月大。航行期间，郭川让妻子每周
都用电子邮件发来儿子的照片，然
后他会把它们打印出来贴在船舱
内壁上。后来，“青岛号”的船舱
内壁上已经贴了整整一墙照
片，它们不仅记录着孩子
的茁壮成长，也抒发着父
亲的思念之情。

郭川挑战的是一
项人类航海史上的
世 界 纪 录———在
不停顿、不靠
岸、无供给的

严苛条件下，他要东过太平洋，穿越
赤道无风带，经受烈日暴晒，抵达南
美洲最南端的合恩角，然后驶入大
西洋，经过非洲南部的好望角，进入
印度洋，穿越马六甲海峡，回到太平
洋，然后二过赤道，途经台湾海峡，
最终回到出发地。

一个成功的男人背后，总有一
个伟大的女人。肖莉是四川人，如
今独自一人带着儿子在北京生活。
对于丈夫的选择，肖莉非常理解，在
她看来，郭川从最早萌生单人环球
航海的念头到如今真正地踏上危机
四伏的挑战之旅，就像爬山一样平
常，“一步一步走，然后很自然地走
到顶峰。”肖莉和孩子每天都会和
丈夫通电话，讲讲家里面的事情。
对于父亲的航行壮举，小儿子显然
还不明白是怎么回事儿，但大儿子
觉得很自豪了。“我们家以前每周
都吃鱼，但是有一天大儿子说，鱼是
爸爸在海里的好朋友，我们不能吃
它们，”肖莉说，“从那以后，家里的
饭桌再也没有鱼了。”

除夕之夜，郭川挂上妻子为他
准备的红灯笼，换上唐装，写下一副
对联。上联是“孤帆不孤，十亿人同
在”，下联为“远影虽远，四万里即
归”，横批：“新春快乐！”给亲人拜年
后，打开网络视频，郭川和妻子及两
个儿子坐下一起吃年夜饭。他们的
年夜饭餐桌上增加了一道特殊的菜
肴：冷冻脱水食品，而这正是郭川在
单人不间断环球航行中每天都要吃
的食物。此时，相隔万里，一家人同
吃这道怪异的年夜饭。
“到不了的地方是远方，回得来

的地方是家乡。”郭川曾经
在茫茫大海上写下这样
的句子，当天，郭川修改
了他的那句话，“没

有远方，只有
故乡”。
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