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实用谋划 /

! ! ! 目前照明行业正从传统光源
向 !"#这样的新光源转型。在全
球逐步淘汰传统白炽灯泡的形势
下，市场向消费者提供更多的节能
型灯泡和 !"#灯泡。从使用寿命、
节约电费、亮度和光色效果，甚至
是绿色环保等方面来综合评判的
话，!"#灯泡毋庸置疑具有更高的
性价比。

随着 !"# 技术的进步，$ 月
%& 日飞利浦宣布其全能 !"# 灯
泡正式在中国市场上市。它们的光
线明亮、柔和，可以带给人们舒适
的视觉感受。相对于传统灯泡，飞
利浦全能 !"# 灯泡的性价比更
高，它们的使用寿命更长、即点即
亮而且节能、不含对环境有害的物
质。它们具有与传统白炽灯类似的
外形，可直接用于家中普遍使用的
螺口灯座，从而帮助更加方便地用
!"#灯泡替代传统光源。
“有了全能 !"#灯泡，你会发

现它改变的不只是光。”著名主持
人陈蓉在发布会上说。作为一位妻子和女儿，
陈蓉十分注重家中的照明品质，因此她一直
为家人选择具有高品质保证的飞利浦照明产
品，“这种柔和光色使我在一天的辛苦工作后
能够在家感到安心和舒适。同时，它的超长寿
命也让我不再担心年长的父母由于登高更换
灯泡而可能发生的危险。” 小旭 文

! ! 作为一个 '(后的女生，从小看着美国
电视剧《成长的烦恼》长大，心中一直对剧中
的美式家居有着一种独特的喜爱，所以这次
新家的布置我决定要满足一下多年来的愿
望。周末和好友一起来到了 )*+,-+ )-./0，
一进门就被一些有着乡村风格的家居布置
所吸引。棉质的布艺、天然的木纹、大自然的
植物花形和明快的色彩元素等，无不传达出
悠扬自在、鸟语花香的闲适意境，让人仿佛
置身于私密花园，无比心旷神怡。其中一套
客厅的组合让我特别喜爱，独特的沙发靠背
与扶手的连体曲线造型酷似一朵绽放的郁
金香，外形优雅美观，给人一种浪漫的视觉
冲击力。

坐下试试加厚坐垫与柔软靠背，感觉很
舒适，它们给予了身体很好的支撑，同时清
新透气的亚麻面料，平实而质朴，素色的色
调透出一股低调奢华的张力，带来与其他色
彩随心搭配的乐趣，让我这个不太会搭配颜
色的人免去了搭错色的尴尬。一旁以榆木为
主材的高柜，淡雅的蜂蜜色、质朴的做旧工
艺在清晰的木质纹理中呈现出大自然的原
始气息，看来将这几样搬回家必然能成为我
和闺蜜聊天聚会的绝佳场所。决定了马上行
动，刷卡付费填写送货地址，然后立马回家
把客厅打扫干净，等着梦想中的家具到来，
当然过两天再去买上两盆绿植让这片空间
再增添一份灵动之气。 窝窝 文
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家，是孩子成长过程中重要的游乐场。让家变得富有童趣的方法有很多，可
以添置几样对孩子成长有帮助的益智玩具；也可以把家里的杂物收拾整理一下，
腾出一片区域专门放置孩子的玩具，帮他们打造一片玩耍的小天地。就让我们在
这个儿童节里，和孩子一起享受在家游戏的时间吧！
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首先，从收拾整理开始
! ! ! !收拾整理房间可以让孩子自己动手。从收拾
的过程中，不仅能让孩子体会到父母整理家务的
辛苦，更能从中锻炼起孩子面对杂乱事物的逻辑
归纳能力，还能让孩子从点点滴滴中培养起良好
的生活习惯。
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"!储物盒太多了! 那就把一些需要随时取用的物

品放在床底下吧# 又不碍眼"还能方便随时取用

! ! 杂物都收拾整齐了，就需要量身打造一个
独一无二的游乐空间啦。给孩子布置一个任务，
让他们把平日里最宠爱的玩具挑选出来，集中
在一起，布置出一块由他们亲手打造的游戏区
域！既锻炼了孩子逻辑归纳能力，又让他们找到
一种新的玩耍方式。

"

!积木游戏是所有孩子童

年中必不可少的玩具之一"

能很好地锻炼孩子的手和眼

的协调能力$创造力

! ! ! !孩子在家中玩耍，安全问题也是困扰家长
的一大难题。好动又充满好奇心的孩子经常会
东摸西碰、磕磕撞撞，于是就要求家长在每一个
有安全隐患的角落提前考虑周全，给孩子创造
一个安全的游乐场，才能保证玩得尽兴（本版图
片由宜家家居提供）。 拉拉 文


