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! ! ! !美国斯坦福大学有一个著名的

实验! 让一个孩子单独待在房间里"

给他一颗棉花糖"告诉他"如能坚持

!"分钟不吃这颗棉花糖" 会再给一

颗作为奖励# !#年后"经过调查"研

究人员发现! 能够坚持 !"分钟不吃

棉花糖的孩子"长大以后"不论是在

事业上还是在人际关系的处理上"都

比那些马上吃掉棉花糖的孩子优秀#

$孩子"先别急着吃棉花糖%从

这个实验所得出的结论出发" 通过

一个个妙趣横生的小故事" 告诉小

朋友和家长们一些简单却极有价值

的成长理念" 可以帮助孩子在成长

的道路上走得更自信&更开心'本版

选摘其中两个小故事(

掌控时间的黄色棉花糖
莉娜和珍妮弗约好每个星期六

的下午一点三十分，在珍妮弗家门
口会合。莉娜家离珍妮弗家大约有
五分钟的路程，她总是会在一点二
十五分到达。她们每次游完泳回家
的时候，乔纳森也会按时在三点十
五分到游泳馆的门口接她们。可是，
珍妮弗总是时不时地让乔纳森等上
两三分钟。有一次，她甚至让爸爸等
了她有七分钟之久。于是，乔纳森暗
自决定，一定要帮珍妮弗改掉这拖
沓的坏习惯。
一天，又到了游完泳准备回家

的时间了，乔纳森和莉娜在游泳馆
门口等珍妮弗出来。

莉娜小声地说：“她跟我说她很
快就会出来的。”她想为珍妮弗解
围，可乔纳森脸上的表情却越来越
僵硬了。终于，珍妮弗拨弄着一头湿
漉漉的头发，出现在了游泳馆门口。
“珍妮弗，你今天还是迟到了四

分钟。总让爸爸和莉娜等你一个人，
你不觉得不好意思吗？”
“才四分钟嘛，爸爸，又不是十

四分钟。”
“哦，才四分钟啊。珍妮弗，你

不用上车了，就站在这儿等吧。爸爸
四分钟后再来接你。”
珍妮弗一开始以为爸爸是在开

玩笑，没想到，爸爸真的只载了莉娜
一个人，发动汽车扬长而去。
“爸爸！”珍妮弗慌张地大叫起

来，但是车子已经开远了。
“嘻嘻……”
看见珍妮弗用力挥动装着泳装

的手提袋，大喊大叫的样子，一群刚
上完游泳课走出游泳馆的同学偷偷
地笑了起来。听到他们的笑声，珍妮
弗觉得很丢脸，同时也觉得有些生
气。为了避免成为同学们的笑柄，珍
妮弗只好又回到游泳馆的大厅里，
站在镜子前面装作忙着梳理头发的
样子。可是，她四分钟后再回到游泳
馆门口时，却没有看见爸爸的汽车。
珍妮弗这次真的生气了。
又过了一会儿，爸爸的汽车才

出现在游泳馆门口。珍妮弗怒气冲
冲地坐到汽车后座上，大声抱怨起
来：“为什么来得这么晚？我等了那
么久。站在游泳馆门口等人真的好
丢脸啊！”
“我跟你约好在四分钟后来接

你，却过了八分钟才到，只不过晚到
四分钟而已，又不是十四分钟。有必
要那么生气吗？我们是自己人啊。”

听了爸爸的话，珍妮弗再也不
好意思对爸爸抱怨了。可是，她的气
还没消呢。
莉娜偷偷地看了一眼珍妮弗的

表情，心想：“珍妮弗在学校里是出
了名的迟到大王，乔纳森叔叔大概
不知道这件事吧。”

见珍妮弗看着窗外一语不发，
乔纳森沉默了一会儿，开口说道：
“棉花糖的故事已经讲过了，今天再
给你们讲一个故事吧。你们知道领
导印度非暴力不合作运动的甘地
吗？我们今天就来聊一聊他家的故
事吧！”
对于爸爸的提议，珍妮弗并没

有响应。
“叔叔，我好想听哦！”莉娜倒是

表现出很感兴趣的样子。
“甘地有个孙子，名叫阿朗·甘

地。我接下去要讲的故事，就是关于
阿朗·甘地在他十七岁时，所犯下的
一个错误。”
虽然珍妮弗心里很好奇，很想

知道阿朗犯了什么错误，但还是装
作不感兴趣的样子继续看着窗外。
“一天上午，阿朗开车送他的父

亲去公司。到了公司门口，阿朗的父
亲下车后告诉阿朗，车子好像有一
点问题，让阿朗把车子送到汽车修
理厂修理一下，在下午五点以前再
开车到公司门口接他下班。”
“是不是车子到那个时候还没

有修好？”莉娜紧张地问。
“不是。车子早在差不多十二点

的时候就已经修好了。见时间还很
充裕，阿朗决定先去看场电影。他在
电影院里看了两场电影，散场之后
才发现已经是下午六点五分了。”
“想必阿朗被他爸爸狠狠地教

训了一顿，就像我今天这样。”珍妮

弗不高兴地嘟着嘴说道。
乔纳森不予理会，继续讲故事。
“阿朗的父亲问阿朗迟到的理

由，阿朗骗父亲说车子很晚才修好。
可是，由于担心到了约定的时间却
迟迟未到的儿子发生什么意外，阿
朗的父亲早就打电话到汽车修理厂
问过了。”
“居然会傻到编这种谎话，啧啧

……”珍妮弗显然对爸爸所讲的故
事产生了兴趣。
“阿朗若无其事地请父亲上车，

但他的父亲并没有上车，而是告诉
儿子他要走路回家。从公司走到家，
那可是很长的一段路程啊！”

“阿朗的爸爸没有责备阿朗
吗？”珍妮弗问。
“为什么要责备阿朗呢？”
乔纳森的话让珍妮弗和莉娜都

惊讶得瞪圆了眼睛。
“阿朗的父亲比我了不起，他并

没有像我刚才那样幼稚地罚女儿在
路边等上八分钟。阿朗的父亲对阿
朗说：‘十七年来，我努力试着让你
成为一个正直的人。如今看来，我并
没能得到你的认同。我没有资格当
你的父亲。我要走路回家，顺便好好
反省一下，要怎样做才能成为一个
称职的父亲。另外，如果对你而言，
我只是一个令你不得不说谎的父
亲，那么我希望你能原谅我。’说完，
阿朗的父亲转身往家走去，走了五
个小时才回到家。阿朗则默默地开
着车子跟在父亲后面。”
“啊！”珍妮弗忍不住惊呼了一

声，满脸都是不可思议的表情。
“后来怎么样了呢？阿朗是不是

被他父亲在家里关了一个星期啊？”
珍妮弗想当然地问道。
“没有，事后他们就当什么事也

没发生过，像往常一样过日子。”
阿朗·甘地的故事到这里就结束

了。不知不觉间车子已经来到了珍妮
弗家门口。下车后，莉娜和珍妮弗都
若有所思。两个人谁也没有再开口说
话，挥手道别后，便各自回家了。
当天晚上，趁着睡觉的时间还

没到，珍妮弗跑去问乔纳森：
“爸爸给我讲这个故事，是希望

我变成一个守时的好孩子，对吗？”
“珍妮弗，守时是一件我们生活

中必须注意的事情。不守时的人，根
本不可能得到别人的信赖。
“不过，我也不只是为了这个原

因才给你讲阿朗的故事的，爸爸自
己也需要学习阿朗父亲的态度。我
也有需要反省的地方。我因为生气，
像是报复似的当场处罚了你。那样
的做法，可以说是一个当爸爸的人
迫不及待地吃掉了棉花糖，哈哈。我
应该像阿朗的父亲那样，给孩子以
能够促其自我反省的训诫才对。”
“那也就是说，爸爸今天也因为

棉花糖而得到教训喽？嘻嘻。”
“是啊，我算是借机反省了一

下。珍妮弗，今天可以说我们两个都
失败了，我们以后再也不要犯这种
错误了。”乔纳森在女儿的额头上轻
轻地吻了一下，柔声说道，“你迟到
了四分钟，就等于是损失了四分钟。
可是更重要的是，你浪费了爸爸和
莉娜每人四分钟。这是一个非常大
的错误。为什么呢？因为没有任何一
种方法可以把失去的时间找回来。
即便是世界上最有钱的人，也不可
能把失去的时间买回来。”
“我知道了，爸爸。以后，我一定

要好好地遵守和别人约定的时间。”
睡意袭来，珍妮弗闭着眼睛说

道。
回到房间后，珍妮弗下定决

心：明天早上一定要提早五分钟起
床。她伸手拿起闹钟，把原本定在
六点五十分的闹钟拨到六点四十
五分。
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