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聪明消费/

在咖啡馆为点单犹豫？办公室就一定喝“速溶”？

本版撰稿 竹光

即使你是陆家嘴金融城的匆
匆过客，也会注意到城里幽幽散
发的咖啡味道。商务楼、豪华商厦
必有咖啡店隐身其中，星巴克、
COSTA是街头“标配”，想喝杯
特别一点的比如“猫屎咖啡”举步
可达，甚至连蛋糕店里也少不了
它的身影。
日日相伴，并不等于了解。能

在星巴克和COSTA里从容点一
杯咖啡喝的，已经算得上咖啡爱
好者中的“优秀学生”了。

正是茶歇时分 煮杯精品咖啡
! ! ! !这里介绍全球
各地精品咖啡豆的
各自风味和特征，
利于消费者按偏好
选择。

一!非洲"

! 埃塞俄比

亚咖啡 埃塞俄比
亚是咖啡原始发源
地，味谱复杂多变，
风味极佳，口感细
腻丰富，以含水果
味和野性的酒香味

著称，最具代表的是耶加雪菲咖啡，
最高等级的耶加雪菲是每一个咖啡
饕客一生追求的珍品。

! 肯尼亚咖啡 一部《走出非
洲》让人们认识了肯尼亚。肯尼亚咖
啡颗粒饱满，酸度极佳，最高等级品
种莓果香味突出，带着迷人的红酒
发酵味，有着饱满丰富的口感。

二!中美洲和加勒比海地区"

! 危地马拉咖啡 滋味浓郁，
酸度和平衡性俱佳。其主要产区安
提瓜岛是火山土质，入口甜感十足，
带有花香，层次丰富；薇薇特南果区
是另一大咖啡产区，高海拔造就出
独特的坚果香和水果风味，最高等
级的 !"# 有着鲜明的个性，柑橘
香、葡萄柚酸香和极佳的醇厚度。

! 哥斯达黎加咖啡 塔拉苏产
区的咖啡有着很好的均衡性，特有
的松露和牛奶的混合香味独具魅
力，以苹果和柑橘果香最为显著，质
感柔滑细腻。

! 牙买加咖啡 最著名的牙买
加蓝山咖啡终于粉墨登场。咖啡豆
形曾几何时蓝山咖啡是最高贵的咖
啡，物以稀为贵，产量极少（约占牙
买加咖啡的 $%&），风味浓郁果香均
衡，整体性极佳。随着日本经济的衰
退，原本被日本垄断的蓝山咖啡开
始不断流入中国。

! 巴拿马咖啡 巴拿马瑰夏
（'()*+,）是当世咖啡的稀世珍品，其
柑橘蜜香与花韵混合令人赞叹，翡
翠庄园出产的瑰夏更是连夺 !-..

大赛冠军，其身价连年暴涨。稀少的
产量挡不住咖啡客追求美味的热
情：“如有幸品尝到一杯翡翠庄园的
瑰夏，仿如一睹上帝容颜。”

三!亚洲太平洋地区咖啡"

! 印度尼西亚咖啡 产于印度
尼西亚苏门答腊岛的曼特宁风味浓
郁，口感厚实深沉，高等级的黄金曼
特宁等整体表现比一般曼特宁具有
更多焦糖甜香气，是很多国人偏爱
的低酸度、口感饱满的佳品。

! 夏威夷岛咖啡 目前美国仅
有产咖啡的地区就是夏威夷岛，该
岛的科纳咖啡风靡全球，干净度和
均衡性表现优异，颗粒饱满，拥有浓
郁高调的清新水果质感，黏稠度和
异常复杂的迷人香气。美国作家马
克·吐温曾这样描述：“科纳咖啡拥

有世界上最怡人的芬芳，种植
在最适宜的地方。仿佛一位
贵妇，随时准备接受亲切
而友好的赞美！啊！相
信总有一天，我可
以亲近你，要
你收下我对你
多情的赞美！”

场景一：咖啡馆
马女士"我 /001年第一次

去巴黎!最深的一个印象是&春

夏午后!坐在街角餐厅外!那些

打扮精致'啜着咖啡'怡然自得

的男男女女" 当时对我触动很

大!原来生活还可以这样过"这

多少影响了我今后的人生规划

和坐标"

很多白领每天离不开咖
啡。快节奏的工作和城市生活，
使大多人喝的是速溶和三合一
这类快餐咖啡。哪怕你的速溶

是全进口、国际著名大品牌，价格比别人的贵好
几倍，但速溶咖啡只能算是缺乏迷人芳香的商
业咖啡。精品咖啡现在全球已然风行。

场景二：办公室
陈女士"咖啡是我上班依赖的(闹钟$% 早

晨! 一杯浓郁奶咖! 预示一个忙碌工作日的开

始)午后!一杯清苦黑咖!让我抖擞精神!再战大

半天%

自己动手冲煮，享受一杯纯天然美味咖啡，
告别索然无味、充满添加剂和奶精的三合一咖
啡，给自己生活增加一份绿色的美味健康。

对喝咖啡要求较高者，抵触“三合一”这类
调味饮料，喝的是天然黑咖啡。在家里有一套咖
啡器材，平常习惯买咖啡豆，自己做咖啡，但是
外出或者上班时就不行。一种叫挂耳包的咖啡
在一些日夜超市内有售，网上也有很多专营咖
啡豆个性烘焙的店铺在做。这种以挂耳包的方
式，将咖啡粉过滤滴漏而萃取一杯咖啡，简单方
便易于随身携带，令常在旅途奔波的朋友一解
咖啡瘾。这是一个聪明的发明。一个特制
的滤泡袋内有新鲜烘焙后研磨好的咖啡
粉，打开后两边的耳朵可以挂在咖啡杯
上固定，将热水慢慢注入咖啡粉层，咖啡
杯中滤出一杯带着咖啡芳香纯净新鲜的
黑咖啡。

场景三：家中
董先生" 在家摆弄一套心爱的咖啡

器具!为自己和家人'朋友冲煮美味咖啡!这是

一个习惯!一种幸福%

意大利人的家庭一般会有一个摩卡壶，每
天早上煮上一壶咖啡，一家人围坐一起享用
早餐。而全自动或半自动咖啡机、虹吸壶（赛
风壶）、法压壶、手冲壶、土耳其壶、越南壶等
各种器具冲煮（应该叫萃取）出的咖啡也是
各具其趣。
萃取咖啡和我们中国人泡功夫茶有异曲同

工之妙。在展现艺术般的操作过程中，严谨的科
学态度是保障好咖啡所必需的，咖啡粉研磨的
粗细（精品咖啡需要现磨新鲜烘焙的咖啡豆），
萃取的时间、水温、水和粉的比例，操作者的手
法等等，真是精彩纷呈，其乐无穷。当咖啡豆被
研磨成粉末的那一刻，满屋萦绕的特有香味激
发起人的兴奋，稍后的萃取又是百花争艳的过
程，直至一杯杯丝般柔滑的深色液体诞生。
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! ! ! ! 冲煮咖啡有很多
器具和方式，目前精品
咖啡最流行的是“手冲
壶滴滤法”，最著名的
品牌有德国的梅丽塔
（/0123.），堪称咖啡手
滤冲的“奔驰”；日本的
".425 和 6,7)8, 目前
国内使用率也比较高，
质量品质俱佳；初入门
者很多会选择 3),9:这
个台湾产品，价廉物
美。

“法式压滤壶”，也是很多在办公室
需要喝高品质黑咖啡者的首选，一把法
压壶、一个手摇磨豆机，就能在办公室轻
松搞定一杯精品咖啡。推荐品牌有星巴
克有售卖的丹麦品牌 #:;<9 和日本知
名品牌“玻璃王”".425，宜家家居有售
价格相对低廉的法压壶。星巴克总裁兼
首席执行官霍华德·舒尔茨认为，最最好
喝的咖啡是用法压壶在家中制作的，舒
尔茨先生在接受美国《商业周刊》采访时
说：“法压壶能将咖啡中的各种油类物
质、风味和芳香物质等各种成分浸泡出
来”。他建议消费者不要购买预先研磨好
的咖啡。
意大利人最常用的摩卡壶，也称作

意式滤壶。传统的摩卡壶是铝制的，可以
用明火或电热炉具加热。现在还出现了
像电水壶一样的电加热摩卡壶。
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! ! ! !全世界每年消耗咖啡最多的国
家是美国，约占全球 $=&。

>?@@年荷兰裔的阿尔弗雷德·
毕特在加州开设了第一家“比兹咖
啡和茶”，开启了美国人精品咖啡之
匙。而后星巴克第一代掌门人杰瑞·
鲍德温师从毕特先生开始烘焙贩售
星巴克咖啡，>?A>年转赴西雅图开
设第一家“星巴克咖啡馆”。>??%年
在芝加哥开业的“知识分子咖啡”在
全美悄然刮起了精品咖啡之风，店
员在你点单后当场研磨好咖啡粉，
为你手冲一杯充满着地域特色风味

的单品黑咖啡。知识分子的设计理念与风格迥异于
星巴克，星巴克每家门店风格一致，但知识分子的各
家店铺风格与形态完全不同，其多家店铺的设计在
美国屡获设计大奖。

带着各国独特风味的精品咖啡豆是咖啡的主角。
以往的商业咖啡豆是以巴西咖啡为代表，大面积成片
栽种和收割，风味单调，大型机械收割，机器挑除瑕疵
豆的恶果就是喝到的咖啡中存在大量瑕疵豆（烘焙出
来的黑咖啡）。而精品咖啡对咖啡种子的品种、栽种的
地理环境、种植条件、海拔、采摘和后期的生豆处理都
有着严格的品质要求，各地不同的微型气候、土壤条
件造就出牙买加蓝山咖啡、夏威夷科纳、埃塞俄比亚
耶加雪菲、危地马拉安提瓜、印度尼西亚曼特宁和巴
拿马瑰夏等不同地域风格的迷人芬芳。
由于精品咖啡讲究透明度，咖啡豆的种植、采摘

和生豆处理的信息都是各家咖啡馆采购咖啡生豆的
主要参考依据，引入先进品管是咖啡生豆品质提高
的基础。现如今优质咖啡层出不穷，以往大名鼎鼎的
蓝山咖啡已不能独领风骚了。
在上海的街头，越来越多的精品咖啡馆悄然出

现，大多是以手冲单品咖啡主打，同时会贩售其自家
烘焙的咖啡豆。有些咖啡馆店堂一角摆放着咖啡烘
焙机，提示新现烘焙的理念。
如何找到适合自己口味的新鲜咖啡豆？在上海

的精品咖啡馆内，大多有售卖新鲜的精品咖啡豆，网
络上有更多选择，善于海淘一族想必手到擒来。这里
先简要叙述咖啡风味的标准化指标。!-..（美国精
品咖啡协会）和 -50（-<B :C 0D(77(EF(G中文译文为
“超凡一杯”）都是咖啡风味标准的国际权威机构，其
每年都会评比全球各大精品咖啡的名次，杯测的具
体指标如下：

2*干净度

1*甜度

3*酸质

4*口腔触感

5*啜吸风味

67余味或余韵

8*均衡度

9*整体评价
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