
! ! ! !今年功德林推出了
近 !"个品种的素粽，有
豆沙粽、白米粽、红豆
粽，香菇粽、蜜枣玉米粽
等，特色明显，让大众能
各取所需。这些粽子都

采用单个真空包装的方式，不但易于携带和保存，吃
起来也非常方便。很多人还买了粽子寄给外地的朋
友，让他们也尝尝上海本地特色素粽的好味道。

据功德林负责人介绍，功德林对粽子原料特别讲
究———粽叶一定要叶大、色青、韧性足，香味醇厚浓
郁；糯米一定要颗粒饱满、色白糯性足；馅心就更考究
了，香菇、白扁豆、素海参、银杏、花生、赤豆、栗子、莲
心……样样都是品牌产品，有身份认证，可以实现安
全追溯制。至于粽子制作方面，功德林秉承了一贯的
技术含量高、做功细腻的特点，馅心包入粽子前不但
要经多道清洗，还要全部炒熟，安全性高了不说，口味
也更胜一筹。

! ! ! !冬虫夏草是一种药食两用的中
草药，由于其保健功能良好，所以近
年来已为大众和患者所优先选择的
高级补品。因此，其价格呈逐年升高
之势。
面对价格昂贵的冬虫夏草市场，

相信很多大众都有种种担心，花了大
价钱买回来的冬虫夏草真的物有所
值吗？就现今混乱的虫草市场而言，
也的确存在很多的猫腻。因此，学习
鉴别冬虫夏草真假与优劣成为了广
大冬虫夏草买家的一门必修课。目前
市场上主要存在的不良行为有：

! 以假乱真 用亚香棒虫草、凉
山虫草、蛹虫草、地蚕等当成冬虫夏
草来出售；

! 掺假造假 在冬虫夏草的体
内插入铅丝、铜丝等，水打湿润增重#

更甚者用面粉、赋形剂、黏合剂、色素
等加工制造假冬虫夏草。

! 混淆产地 同样是纯天然的
冬虫夏草，产地不同价格差异十分明
显。所以，有以低价产地替代高价产
地虫草。

! 以次充好 冬虫夏草按采收
次序分为头草、二草、三草，以头草质
量最好，其次是二草，三草就较低价
值了。在所谓的特级品中混入较多的
三草、瘪草也是比较常见的。

为了帮助广大消费者认清自己
所买的虫草到底是不是物有所值？上
海科院药房的专业人士将免费为大
众提供冬虫夏草的真伪鉴别、新旧鉴
别、产地鉴别以及各类相关咨询，请
电话预约。
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美食大观 /

! ! ! !端午节除吃粽子、雄黄酒外还要吃五黄（黄鳝、
黄鱼、黄瓜、咸鸭蛋及雄黄酒）。古时五月称恶月（蝎
子、蜈蚣、毒蛇、壁虎、蟾蜍）五毒横行。民间以吃黄
瓜、黄花菜、黄鳝、黄金肉、黄鱼来健身强体，来克五
毒。“良轩”特请上海滩“蜀腴川菜社”何派川菜传人、
中国烹饪大师李兴福以出色的手艺为广大消费者烹
制强身健体、防衰老的佳肴。

其中有大补元气的红烧、干烧大黄鱼。具有清
热、解毒、利水的脆皮黄瓜。能安神助眠的鲍汁黄花
菜。具有补肾气、解热毒、顺肠胃、润肌肤的黄金肉。
补虚肾、强筋骨的黄鳝系列菜肴。

黄鳝系列菜肴有：炒软兜、炝虎尾、生爆蝴蝶片、
煨脐门、红烧马鞍桥、炖生敲、脱龙袍、抽梁换柱、龙
抱凤蛋、鞭打绣球、福泰永临、龙卷风爆、雪中送炭、
宫保鳝背、蒜茸鳝卷、叉烧鳝方，皮条鳝条、干煸鳝

背、煸尾汤、合川鳝卷、清炖鳝脐、红烧马鞍桥、家常
生敲、脆鳝、酥鳝、糟鳝、黄金鳝鱼、双龙出海、鳝鱼春
卷、鳝鱼水饺、鳝鱼抄手、鳝鱼干丝、淮鱼干丝等 $"多
种鳝鱼菜肴。

! ! ! !“汉泰东南亚风味餐厅第六家分店%天山店”座落于缤谷广场（天山路 &'!

号，(号线威宁路站）四楼，潺潺水声附合着悠扬乐曲切换室外的喧嚣，让置身其
中的我也增添了一份小资。指尖轻划过 )*+,菜单，“越南印象、早安曼谷、娘惹星
洲、重返马来西亚、印度尼西亚”，您没有看错，这就是“汉泰”精心为你准备的
“异国食谱”。省去远途奔波的苦苦寻觅，绝对一站式“东南亚美食”体验。

汉泰不仅适合家庭用餐、朋友聚会、情侣约会，气派典雅的包间也非常适合
商务洽谈哦。
现在凭本广告 -月份来店消费满 (""元即可送“咖喱皇炒蟹（价值 !$.元）”

或满 !""元送咖喱皇大虾 !例，工作日午市套餐可享“买 !送 !”精彩难得，期待
您的光临。

本活动仅限汉泰天山店 %月份%送菜优惠仅可享 .次且不与午市套餐及其

他优惠同享&

! ! ! !随着人们生活水平的提高，环境
污染日趋严重，越来越多的人都想喝
到纯天然矿泉水，但饮水机二次污染
问题也一直困扰着许多消费者。密纯
公司为了解决二次污染，近期开发了
密顺岩语 !$升天然矿泉水，并研发了
桶装水台式支架及龙头，既方便又干
净，杜绝了二次污染的后患。而且密顺
岩语 !$升比传统的 !./$升桶装水体
积上缩小了，重量上也轻了，设计上更
人性化，方便更多老人及女性消费者。
桶装水市场新的变革将由密顺岩语开
辟，把健康饮水带给上海市民！

上海密纯饮料食品有限公司饮
用水分公司坐落在上海市嘉定现代农

业园区，专业生产桶装、瓶装水，连续
六年荣获区文明单位，是上海市政府
采购首家供应商，在中环线以内有 !$

家直营配送水站，中环线以外有 (""多
家代理商。公司拥有中华人民共和国采
矿证、矿泉水注册证、取水许可证，采地
下 (0"米深层岩石第四五层，承压天然
矿泉水。天然矿泉水生成于 (万年以
前，是纯天然无污染的水，按国标 12%

.$&0生产，含有偏硅酸、镁、钾、钙、钠
等天然矿物元素，*3值在 $/$%-/$ 之
间，属天然小分子弱碱性水。
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! ! ! !口腔溃疡俗称“口舌生疮”，中医认为：
反复发作的口舌生疮，有时由长期思虑过
度、熬夜、烟酒肥腻等，引起胃火偏盛，气郁
化火，造成阴虚津亏，即腺体分泌的阴液亏
虚#上不能滋润口咽#下不能濡润肠胃。虚火
上炎于口腔而容易发生口腔糜烂溃疡，牙龈
咽喉肿痛，口臭等；积热郁结于胃肠则胃灼

烧心，肠燥便秘，消化代谢紊乱。
医学研究表明咽干口燥#唾液减少会降

低口腔粘膜的抵抗力#减弱对口腔牙龈细菌
的抑制 #容易发生口腔溃疡、牙龈炎（牙周
炎）等。欲除口腔之痛，必先滋补阴液，使唾
液等阴液充裕，同时清除虚火郁热，行气解
郁，由贵州万顺堂药业依据苗族千年古方，
精选鲜品金钗石斛等 !(味药材，制成纯中
药制剂“养阴口香合剂”，独有滋阴生津、清
胃泻火，行气消积三管齐下的作用。按疗程
坚持服用，对反复发作的口腔溃疡、口臭、牙

龈肿痛疗效良好，对于肠燥便秘及体弱多病
患者阴虚火旺引起的口腔糜烂也有很好的
疗效。“养阴口香合剂”液体能充分接触溃疡
面，建议患者服用时可在口中含服 &%$分
钟，然后缓缓咽下。
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生产，全市

各大药房有售（建议服用 '—-盒）
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汉泰天山店“送蟹”端午吃黄鳝

功德林素粽
端午节的好选择
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饮水机二次污染？看密顺岩语！

口腔溃疡、口臭
应及时治疗


