
! ! 近年来，因腰部疼痛到医院就诊的人非
常多，中老年所占比例较大，大多数患者腰部
既没有扭伤的经历，也没有摔伤的经历，通过
!"、磁共振检查发现，这种情况大多是各种形
式的腰椎退变引起的，腰椎间盘突出、腰椎管
狭窄、腰椎体滑脱增生、韧带肥厚是比较常见
的几种临床表现形式。患者主诉较多的常常
是腰疼，坐骨神经疼，腿脚麻木胀痛，走不了
远路等。

郑州寸草心生物科技有限公司生产的远
红外腰椎痛消贴，专门针对腰椎退变疼痛问
题研制而成，它巧妙运用了远红外技术，通过
局部贴敷，体表施治，皮下吸收，可改善局部
微循环、促进机体的新陈代谢，辅助治疗腰椎
退变引起的疼痛，本品不用火烤，揭开就能
贴。厂家提示：请到指定药店购买，谨防假冒，

在专业人员现场指导下贴敷更有利于康复。
连续使用症状无改变者请去医院进一步检查
治疗。禁忌内容或注意事项详见说明书，请仔
细阅读产品说明书或在医务人员指导下购买
和使用。生产企业：郑州寸草心生物科技有限
公司。豫医械广审（文）第 #$%#$&$$'#号，豫
食药监械（准）字 #$%%第 ##&$#%&号。咨询热

线!!"#$%&'()*+& %&,+%-&("详情!.../001!
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为答谢新老顾客一直以来对寸草心的关
爱与支持，产品价格上涨前，特推出优惠活
动！买 '送 #，买 %$送 &再送价值 ()*元的远
红外磁疗护膝一副！（活动截止 &月 %'日）本
市免费送货，全程一对一跟踪指导康复。地
址!黄浦区武胜路 5+(号$近威海路%&虹口区

周家嘴路 )%,号'近新建路%

“腰椎间盘突出、腰椎管狭窄”疼痛怎么办

免费向肾虚、前列腺患者赠阅全新科普名著

不花一分钱，教你防治病

基础知识
! 什么样的人需要牙齿矫正(

正常的口腔，在进行咬合时，上下牙齿
良好的对合在一起。咬合时，牙齿之间能够
轻松的相对运动，口腔出于放松的状态。这
就形成了令人满意的外观。但如果你的牙
齿不能够良好的对合，或者牙齿排列不整
齐，就产生了咬合方面的问题。这种咬合问
题有可能就会影响您的咀嚼功能以及面部
外形。此时，你需要的是牙齿矫正。
不良咬合关系带来什么危害？

#/ 影响发育!某些牙齿排列不齐，会妨
碍上下牙弓颌骨的正常发育，使畸形愈来
愈严重。

"/ 影响健康!咬合关系不正常，不能将
食物嚼细。容易引起胃肠疾病，以致影响身
体健康。

)/ 易患牙病!牙齿排列不整齐，就很难
保持口腔清洁，使牙齿容易发生龋齿，牙龈
也很容易发炎。更有可能引起牙周组织的
疾病。

5/ 影响社交! 牙弓前突或反颌都会使
唇齿不美观，影响面部形象，久而久之增加
患者心理阴影，影响正常社交。

%/ 影响功能!牙齿不齐，是上下牙接触
面积减少，除了可减低咀嚼功能外，还会使
发音不清，尤其是齿音发不准确。

咬合时，如牙齿前突或不能良好的咬
合，原因可能是牙齿在颌骨内的位置不正
确，如前突且扭转的牙齿，导致不良咬合。
此类情况通过牙套能够很好的改善。

专业防治
! 传统治疗

牙套矫正的原理是什么呢(

牙套可以使你的牙齿在各个方向上发
生移动，这取决于弓丝，弹簧和橡皮筋所施
加的压力。随着你的牙齿开始发生位置的漂
移，正畸医师就会把弹性弓丝逐渐换成刚性
较强的弓丝。牙齿在颌骨内的移动，会让你
感觉到牙齿疼痛或者松动，但随着颌骨对这
种改变的适应，这些症状也逐渐消失。

! 前沿发展

隐形矫正潮流

无托槽隐形矫治是现代计算机辅助快
速成形技术和新材料完美结合的产物。通
过计算机模拟矫正过程，并用弹性透明高
分子材料为每一个过程制作一个矫治器，
从而达到矫正牙齿的目的。

为什么是无托槽隐形矫治器(

几乎完全隐形，你将在别人毫无察觉之
中完成牙齿矫正，一改之前牙箍妹形象。由
于没有传统意义上的托槽、钢丝等矫正装
置，矫正过程更加舒适，更加贴近自然。可自
行摘戴，不影响社交、进食、运动等。复诊次
数减少，节约时间。口腔卫生容易维护，不必
担心牙龈炎、牙齿脱矿、变色等问题。

牙齿矫正，暑期大转身！
不久前赵薇带着她的处女作《致我们终将逝去的青

春》让所有70后80后的人借着这个机会感怀了一把青
春。青春美好却又短暂，稍纵即逝的时光里不应该留下
任何遗憾。还在为自己身上小小的缺陷而烦恼吗？牙齿

不齐不敢与人交流？牙缝太大或者龅牙怕被人家嘲笑？
与其等到以后回忆的时候懊恼不如就趁这个暑假来个
华丽大转身吧！本期爱牙热线特别为广大青少年推出
矫正特辑，希望当你回忆起青春，是自信的笑过。
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! ! !答疑

问!牙齿矫正需要拔牙吗!

答! 大约有百分之五十的患者矫正时需要
拔牙。牙齿是长在上下颌骨中的，颌骨的大小决
定牙齿是否排得整齐。现代人吃的东西很精细，
不需要很强的咀嚼功能，他的颌骨就慢慢退化了，
但是牙齿的数量和大小几乎没变，这么多的牙齿
排列在比较小的颌骨里，就会出现各种各样的错
合畸形，所以现代人出现牙齿错合畸形是很普遍
的，治疗时就需要减少牙齿的数量来适应较小的
颌骨。拔牙的目的主要是三个方面：第一，把排列
不齐的牙齿排整齐需要间隙，如果是严重的牙列
拥挤，就需要减少牙的数量，让牙齿排齐；第二，
改善患者的面型，比如龅牙患者，就需要通过拔
牙来矫正；第三，调整咬合关系，牙的咬合不良有
时也要采取拔牙的办法进行矫正。
问!青少年最佳矫正时期是在!

答! 青少年最佳矫正年龄是十到十四岁，
但是也有一些情况应该提前矫治，比如在孩子
的乳牙期就发现他有“地包天”，可以在四五岁
时到医院检查，并对其进行治疗。还有一些情
况，比如说孩子有不良习惯，造成牙齿歪，一旦
发现应该及时对他进行治疗。建议家长带孩子
到医院定期进行牙科检查，尽早发现问题。

更多问题& 欢迎致电爱牙口腔咨询热线

*"#$)))#,#+#专业人员会第一时间为你解答

各类口腔相关问题#

爱牙
热线

! ! ! !康泰贴一改传统的治痔理念，直接把有
效成分贴敷在肛门上，作用更直接。具有消
炎止痛，促进创伤愈合的治疗效果；其他有
效成分有收敛固脱止血消肿作用。

康泰贴型优势具有!复合治疗!磁疗加
局部给药技术，成功地实现复合，这样能有
效治疗痔疮。疗效明显!像创可贴一样直接
贴在病灶部位，有效缓解痔疮的反复发作。
作用迅速!直接作用于病灶部位，夜间数小

时持续治疗，及时缓解痔
疮的症状。治疗便捷6夜间
直接贴在病灶部位，操作
简便，适合家庭使用，减

少患者的痛苦。伪劣商品众多，本产品为国家
批准专利产品"实用新型专利号#!"#$%"%%&$

国家食品药品监督管理局可查询本品。
咨询热线!!"&7%%,(--+#专卖店!武胜

路 5+(号'近黄陂北路%市区免费送货

痔疮反复发作究竟怎么办？
病在肛门 敷贴肛门是方法
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健康 /

开颌

前牙不能咬合

反颌

下前牙覆盖在上前牙外

深覆盖

上牙过分前突

通过弹性弓丝将牙齿排列到适当的位置

! ! ! ! &月 %(日、&月 %+日世界卫生组织上海
健康教育与健康促进合作中心健康宣教与康
复辅导基地将特邀两位专家进行以下两场专
题讲座，让患者获得相关肿瘤知识。请需要听
课的读者来电进行预约登记，以便顺利入场！

胃癌和大肠癌都属于世界卫生组织公布
的四大恶性肿瘤之一。全世界 (',的胃癌发

生在中国，大肠癌由于生活水平的不断提高
在中国的发病率也呈现逐年上升的趋势，属
于富贵病。其发病与饮食、环境、不良的生活
方式等等有着密切的联系。专家将针对于胃
肠系统恶性肿瘤的预防、治疗、术后防复发及
转移等一系列相关的知识给予重点的讲解。

对于肝癌患者来说，疾病的预后及转归情

况很大程度上取决于术
后的康复治疗。手术可

以将肿瘤有效切除。但是，对已经逃逸到血液
循环、淋巴循环的恶性肿瘤细胞，或术后肉眼无
法看见的残存恶性细胞，手术却无能为力。因
此，做好肝癌术后的康复治疗非常重要。 现场
专家会讲解肝癌术后相关的康复治疗知识，包
括术后的放化疗、合理的饮食、运动、用药、定期
检查，日常的注意事项等等，从而减少疾病的复

发，减轻患者的痛苦，延长患者生存期。
-月 #)日上午 (6**)胃肠道恶性肿瘤的综

合治疗*&由上海市第九人民医院诸丞祎主任医

师主讲+ -月 #5日上午 (6**)原发性肝癌术后

的治疗和康复*&由上海市中山医院张博恒主任

医师主讲# 讲座地点!中国科学院学术活动中

心'好望角大饭店 徐汇区肇嘉浜路 %**号%五

楼鸣龙厅 详情可询!*"#$-5*)#,)*8-5)&&,5,

相关活动可登录!.../9:;;;<.:3/134

! ! ! ! #$%(年 #月 %*日中央电视台《走进科
学———竹海金蝉花》报道了上海中医药大学附
属龙华医院博士生导师陈以平教授采用大虫
草金蝉花的最新科研成果播出后，引起强烈反
响；为这一科研成果尽快惠及患者，决定免费
品鉴活动，每人品鉴时间为 %$天（价值 %'$$

元），并邀请知名中医专家现场讲解金蝉花，为
每位品鉴者提供健康养生指导建议。

品鉴地址!%- 上海徐汇区肇嘉浜路 .*)

号均瑶国际大厦 *楼 /%室（近东安路）报名、

咨询：(+&)&)#'、(+&)&)#.；#- 延安西路 ##%

号 &金蝉花专卖店（华东医院门口）报名、咨
询：&$&+&(.'；(- 浦东新区临沂北路 #'#号沃
尔玛超市二楼（中联大药房）咨询热线：
&$'(+*..。

大虫草金蝉花销售地址!龙华医院门诊部

二楼龙怡大药房%黄浦区南京东路 '()号蔡同

德一楼&近福建中路$%长海路 &"!号*&+(号

雷允上北区中达大药房&长海医院对面$%浦东

高青路 ,"+%号家乐福超市三楼&中联大药房$

! ! ! !前列腺疾病严重危害男性健康，久治不
愈，让患者痛苦不堪。有病吃药，天经地义，但
吃什么样的药才能有效治疗前列腺疾病，这
个问题一直困扰广大患者。

近日，最新出版的《前列腺疾病居家疗
法》一书向广大前列腺患者免费发放，帮助前

列腺患者端正认识，远离病痛，告别难言之隐，
把男人从前列腺泥沼中解救出来。该书汇集

了多位权威专家的理论观点，介绍了近年来前
列腺疾病治疗的新理论、新疗法、新成果，深入
浅出地解析前列腺病因，如何利用医学小常识
等简单、省钱的方法，应对前列腺疾病。

据悉，该书通俗易懂、图文并茂、印刷精
美，很多人拿到书后，都是一口气读完，大有

茅塞顿开的感觉；目前已有众多患者朋友，通
过阅读此书获益匪浅。本次陕西鑫泰药业赠书
活动，不收取任何书费和邮寄费，希望广大患者
朋友尽快拨打全国免费热线 +$$0*'.1%%**报
名领取。非盈利性赠书，数量有限，赠完即止。
&不收取其他任何费用$

胃肠道恶性肿瘤的综合治疗、原发性肝癌术后的治疗和康复

蛋白尿肾病痛风患者免费品鉴

! ! ! !

! ! ! !! 读者信箱

伴随着青少年牙齿矫正的问题，诸如担心
牙齿矫正需要拔牙吗？什么时候最适合矫正？等
不仅困扰着患者自己，同时也是家长所担心的
问题，如今爱牙热线（(((%*%.%）已经开通，欢迎
各位读者前来问出自己的困扰，让我们一起来
维护口腔健康！

! ! ! ! !苏食药监械'准%字 "**(第 ""-*%%*号 苏医械广审

=文>第 "*&"&**&-%号 禁忌内容或注意事项详见说明书#请

仔细阅读产品说明书或在医务人员指导下购买和使用#


