
野生鲜扁尖
江礼旸

! ! ! !新昌朋友给我带来一捆细竹
笋，他说是下山时顺手拔的，乡下野
物，不值钱的。
当晚，我剥了一把竹笋，炒了一

个油焖笋。在立夏时节能吃到这么
鲜嫩的油焖笋，令全家人惊讶。
次日去致真会馆和总厨丁金喜

说上海老菜，随便带了一小把青竹
笋去。丁大厨一见就叫起来：“新鲜
扁尖！侬啥地方弄来格？”我告诉
他，是朋友下山时随手拔的。丁金
喜说，这就是野生鲜扁尖了。他说
一声“失陪”就拿着竹笋进了厨房。
不多久，就端着一碟小菜到包房。
我迫不及待搛一筷进嘴，啊呀，这是
什么味道？即便干发的扁尖也没这么
鲜！仔细嚼嚼，似乎有一点肉末，还有
就是酱香。我问：“加了酱？”丁答：“只

加了一点酱油。”这给了我一个启
发，野生鲜扁尖可以如此吃。

一般来说，扁尖指现挖、现煮、
现烘的竹笋。而且，只有竹笋才能
做扁尖。严格要求的话，扁尖分好
多档次，最嫩的是在用炭炉烘的过

程中干了自己掉下来的笋尖，叫
“焙熄”，别的名目都忘了。但如今
问做扁尖的师傅，都说不知焙熄为
何物，写给他们看也不懂。在南货
店（如今是食品店、食品商场）买扁
尖时，要挑较干的，色绿间黄的，盐
分少的，闻闻有笋香的。但现在看不

到了，买不到了。今天有野生鲜扁
尖，还要烘干的干嘛！当然要赶紧剥
掉，吃掉，如果在我手中干了，老了，
那损失一点不比股票缩水少。
第三天早上五时起床，将剩下

的全剥了，剔除一些已经有斑点，或
者“烂糟糟”的，请老伴买菜时带一
点肉丁、酱和豆腐干，做一个炒酱，
可以吃几天。等到厨房里逸出一阵
香味后，马上冲进去，老伴抱歉地
说：“可惜忘记买豆腐干了。”我已用
筷尖挑一点进嘴，边享受边含混地
说：“勿要紧，晚上回来带一盒绢豆
腐来，给我一个发挥
创意的机会。”

晚上全家聚餐
时，炒酱和用炒酱烧
豆腐汤都很“惊艳”。
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! ! ! !去西班牙之前，我就知道巴塞罗那
市区的东北部有一个尚未完工的世界文
化遗产———圣家族教堂。那天一早，在前
往教堂的路上，远远地就可望到几个已
完成的塔楼和施工用的塔吊。
圣家族教堂始建于 !""#年，目前还

在建造之中，计划到 $%&%年竣工。教堂
由西班牙建筑设计大师高迪设计。从建
筑渲染图上可以看到，它是一个新哥特
式的天主教堂，共包括 '"座高塔，中央
!(%米的高塔代表耶稣基督，其周围环
绕的 )座 *+,米高的塔代表 )位福音传
导者，北面的 *座 *)%米高的塔代表圣
母玛利亚，分别置于各立面的 *$座 *%%

米高的塔则代表耶稣的 *$门徒。
高迪的作品精益求精，不仅有图纸，许多地方还依

靠模型推敲来修改设计。从已建部分的外表和建筑渲
染图来看，圣家族教堂似乎是用松软的粘土用手制作
的，实际上它的外立面都是红色的石材；高迪的设计一
向善于将花瓣、树叶、鱼鳞、贝壳、肢膀、骨架、熔岩等元
素融入到建筑物上，圣家族教堂的墙上伸出各种怪兽
的嘴，蜥蜴、蛇等雕塑，空心高类似穿透了数百个孔的
蚁穴，花砖装饰的塔顶形状复杂，外表似章鱼。
从 *""+年接手此工程，直到 *-$.年去世，高迪谢

绝了其他工程，专心致力于圣家族教堂的建造。但如此
巨大的建筑，所需的资金几乎全部依靠捐助，晚年的高
迪陷入资金危机，经济拮
据。*-$.年 .月 *,日，在
巴塞罗那举行的有轨电车
通车典礼上，一位看上去
寒酸、干瘪的老人被有轨
电车撞死，人们认出，他就
是高迪。出殡那天，巴塞罗
那全城的人都来为他送
葬，他被安葬在圣家族教
堂的地下墓室里。
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不干预!是一种明智之举
葛昆元

! ! ! !“前世不修，生在徽州，十三
四岁，往外一丢。”这首安徽民谣，
既说了徽州过去因人多地少，将
男孩早早送到扬州、上海等地闯
荡的真实情况，同时，也说出了徽
州人才大量涌现的主要原因之
一，即：敢于放手和不干预。

反观我们现在教育孩子，干
预的就太多了。因为是独生子女，
输不起。家长都有一套教育计划。
你看，孩子还未出生，就要进行胎
教，出生后，那就更复杂了，早期
教育不可少，幼儿园、学校都要选
最好的，理由是不能输在起跑线
上。至于高考，那是必须要参加
的。如此时间一长，成了惯性，孩
子的一切都得由家长来安排。孩
子则变得低眉顺眼，唯唯诺诺。假
如有点什么想法，也不管有无道
理，都得服从家长的计划。这种时
时关心、事事安排的做法，使孩子
觉得了无生趣，甚至还会产生一
些难以预料的后果。

我有一位朋友，孩子在念高
中时，对高考并不热心，先是想学
姚明，当篮球明星，我朋友不允；
后来孩子又对家藏的许多中外文
学名著产生浓厚的兴趣。他想读
完这些文学名著后，再复习高考。
我朋友又担心这样会影响孩子的
高考成绩
和前途，
又不允，
而是要他
按计划参
加高考后，再读文学名著。孩子无
奈，只得努力奋斗，终于考上了一
所大学，但他打篮球、阅读文学名
著的兴趣也就此消失了。更严重
的是，他对上大学也没有兴趣，不
久，竟退学了。
朋友很痛心，也很自责。他

说，如果当初对孩子的愿望，不横
加干预，而是尊重孩子的愿望，让
他去学打篮球，或者读完家中的
文学名著，或许孩子就不会厌学。

退一步说，即使孩子因打篮球或
者读文学名著而耽误了高考，那
又有什么关系呢？明年不是还可
以参加高考嘛！我很赞成朋友的
话。我们就是太喜欢为孩子作决
定，做计划，总是不敢让孩子独立决
定自己的前途。结果，往往适得其

反。在美
国，孩子
一 满 *"

岁，父母
就让他们

独立到社会上去闯荡了。打工、上
大学，都由自己决定，父母从不
干预，这就养成了他们独
立思考能力和竞争能力。
实际上，成才的道路

有千万条，除了高考，自学
成才的大有人在。我朋友
如果尊重孩子的意愿的话，他的
孩子有可能会成为一名篮球运动
员，也可能走上文学道路。在这
里，我绝不是反对孩子考大学，而

是要因人而异，因材施教，千万不
能一刀切，一切按家长的“计划”
为转移。如果姚明的父母一定要他
念完大学，再去打篮球的话，恐怕姚
明就没有机会到美国/01去打球，
也不会成为一名世界级篮球巨星
了。如今，姚明退役之后，选择攻读
上海交大的计算机和金融专业，
不是更得心应手吗？
哪个父母不爱孩子，徽州的

父母爱孩子，美国的父母也爱孩
子。但他们都很尊重孩子的意
愿，特别是当孩子有了自己的想
法，独立自主地选准目标，并为

之努力的时候，他们决不
去干预他，去阻止他，即
使孩子的想法可能很幼
稚，也可能一无所获。因
为他们知道，这时候，保

护孩子的独立思考和奋斗精神，
远比结果更重要。
因此，在孩子的教育上，有时

不干预，的确是一种明智之举。
"牛博士对马妞说#
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淡滋味! ! ! !如今控盐!清

淡遂成共识" 但这

清淡!着眼点还在于

健康!而不在于味"

饭桌上的齐白

石! 对佐餐菜品常有不满点评" 有一次居然大为赞

赏#高度评价$%这才是正味& '岂料!经验证!却是厨

娘忘了放盐" 一时传为笑谈"

回头来看!白石老人确是天赋知味高手" %淡处

还它滋味多'!能谙此中三昧者!有几人(而懂经者被
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之水取用#烹煮是很重要!但其中细微差异!除了用
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夜香江南第一花
陈钰鹏

! ! ! !“瑶池仙子宴流霞，醉里遗簪幻作
花。”传说王母娘娘在瑶池设宴，众仙女应
邀赴宴，欣然大醉，云发上的玉簪纷纷散
落，遗向人间的玉簪后来都化为玉簪花。玉
簪花系百合科，玉簪属，另有催生草、小芭
蕉、白鹤花等别名。花色多为白色或紫色，
尤其是白色玉簪花，色如白玉，淡香沁人；
花管细长，前端呈漏斗状，花头微绽时，酷
似妇人发髻上的玉簪。中国古代替花卉起
名不但形意确切，而且
颇具浪漫的想象，和
古希腊神话故事有异
曲同工之妙。
玉簪花是多年生

宿根花卉，原产我国和日本，花期在 .至
(月，夜间开放，花开时如白鹤展翅，故
又名白鹤花和白仙鹤。古人认为，花品
白，则花香袭人，所谓“酒成碧后方堪饮，
花到白来原自香”是也。
玉簪花为典型的耐阴植物，喜阴湿

环境，耐寒（我国大部分地区的玉
簪花都能在露天越冬），赏花观叶
皆宜，多被植于林下和草地。欧美
各国的玉簪花多从亚洲传入，也
有专门来自中国、朝鲜和俄罗斯
的品种。欧洲有些国家称玉簪花为“心叶
百合”（因其叶子呈标准的“鸡心形”），园
艺师把玉簪花看成妩媚的大叶半灌木，
常与风铃草和毛地黄相配栽种。$,,-

年，玉簪花被德国园艺家协会评为年度
半灌木。西方人对玉簪花很重视，如美国

有一个专业的玉簪花协会。不过欧美人更
欣赏的是玉簪花的叶子，可能是原始品
种或变种的原因，花的优势不显著、被忽
略。叶的形状和色彩反而成为玉簪花
的亮点，叶子的色彩丰富，有金黄色、黄
绿色、浅绿色、深绿色、浅紫色……还有
带黄边的绿叶、有花纹的绿叶等。人们往
往以 2234大叶玉簪花而感到骄傲。

玉簪花的别名“催生草”源自一个民
间传说：商纣王的爱
妃难产，生命垂危，想
再赏一次玉簪而诀
别，宫女捧花于妃子
榻前。妃子看着与她

终生相伴的玉簪花正含苞待放，便眼泪汪
汪地说道：“你洁白如玉，终生伴我，我深
深喜爱着你。如今我要走了，要和你诀
别了。”说完，泪如雨下。不料此时的玉
簪花顿时怒放，并伴随着婴儿的啼哭
声———妃子之子呱呱落地了。纣王大喜

曰：“这难道不是催生草吗？”从此
以后，民间凡有妇女难产，便用玉
簪花催生，蔚为风习。
尽管许多文献中记载，说玉

簪花全草、根和花可入药；根可治
跌打损伤和疮疖；叶捣汁可治中耳炎，外
敷能治蛇虫咬伤；但玉簪花有毒（或有小
毒），忌内服，应遵医嘱使用。

玉簪花“不与寻常俗艳争”，却永远
被世人誉为“江南第一花”。做人恐怕也
是这个道理。
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! ! ! !上期文章谈到自从我
把治癌用的主打药物由半
枝莲类而全部换成了三黄
野菊类后治癌的总体疗效
出现了在我以往治癌过程
中前所未有的明显提高。
我据此而判断这应能初步
证明变换药物品种是对
的。但继续实施新法后，虽
然因此而被治愈的例数仍
在有所增加，但随着
病家增多后病例基数
（即样本）不断扩大，
能够完全康复或明显
取效者所占的比例不
仅没能相应跟上，反
而较为明显地下降了。
这难道是那些被治愈

病家的真正原因并不在于
品种的更换？如果确是如
此，那为什么不仅能有相
对较多的病种广泛、程度
严重的病家都能在较短的
时间内相对集中地完全痊
愈？而且病灶稳定或者缩
小的效果也较以往有了明
显提高？更何况这种并非
以往数十年内间隔较长时
间才偶尔治愈的一些明显
带有个案性质的良好疗
效，又都是在没有变换品
种之前所根本没有的。因
此我就据此而坚持变换品
种应该正确的初步判断。
但无情的事实却予否定：
倘若新法果真正确，为何

其所产生的良效却不能出
现能够体现业已把握癌病
规律的大概率临床事实？

思来想去的结果，又
陷入了一个新的迷阵。疗
效因此而停滞不能深入
了。于是就尝试从哲学层
面思考以析疑解惑。
任何疗法对任何疾病

的成功如果仅仅只是个别

案例，那就只能说明其成
功的原因并非是由已知的
普遍性规律而是由当时未
明而尚难解释的偶然性因
素所致。因为偶然就难以
重复，而不能重复就说明
不具规律性，所以也就因
孤证不立而不得肯定，这
是科研中的共识。但我体
会不具普遍性而只是特殊
性的偶然事件在物象万千
奇变无尽的无涯科海中并
非只是数量上的个案才独
有，也可能包括数量比值
较多的组案。凡是经不起
同一（类）对象中大多数重
复者，都存在着偶然性的
可能。此外还有的另一常
识是，偶然之中寓有必然。
所以凡能成功的个案中必
含有致其成功的必然性因
素，而且这种个别的必然
性跟能使大多数成功的必
然性一定也有着局部或者
某一二点的相似或相同之
处。因此而言，例数虽然多
于个案，但相对整体中更

大多数而言，仍是少数的
组案的成功也就存在着仍
由偶然性或者已是必然性
所致的两种可能性。因为
世间万象有大小之分，所
以真理也有大小之别，但
不论大小，必定都是对相
应对象的基本属性与生发
规律基本或完全把握后的
正确认识。因此真理对其
在实践中的指导作用
所产生的良好结果在
其数量上至少必定是
大多数，甚至是全部
的。也就是说，凡是真
理，对相应对象的大

多数甚至全部的正确的指
导作用都会在实践中得到
基本乃至全面成功的良好
验证。因此，检验某种治法
是否正确或接近正确，并
不能以对象中的个别或者
少数而应以大多数甚至全
部为准。而新法只有少数
佳效而大多数不能，这就
说明它跟普遍性质的规律
性的把握尚有距离。
虽然未明的原因既多

且杂，但有一点是可以首
先明确的，即大多数病家
都是已在外面经中西医治
疗失败后再来就诊的，病
已深重，时机已晚。但这一
定不是疗效不好的全部原
因。因为其中还是有些病
家来诊时的状况虽然已
差，但仍比 ,&期中最差的
（我把在 $,,&年新法开始
实验后所治的病家称为
‘,&期’，把此前相间长时
才偶然治愈的病家称为
‘,&前期’，而把 $,,.年
后新法改善后所治的病家
称为‘,.期’）要好或相
仿，但最终效果却不如其
好。有些病家按临床常规
看，患的癌病相同，基本情
况也大体相仿，但结果却
是有人能治好而有人却不

能。有些已发生转移的能
好，而没有转移的反而不
治。什么缘故？究竟是新法
已经正确，抑或只是接近
正确尚需改进完善？那不
足处何在？还是治法已经
正确，但剂量对于大多数
病家还是不足？如确是如
此，那取得良效的少数病
家又为何就已足够了？是
否大多数病家疗效
欠佳的原因并非由
于剂量，而是由他
们机体中存在着某
些有别于少数者而
能影响药物效应强弱的差
异性所致？如是，这种差异
的共性何在？而少数奏效
者，除了治法、剂量外，是
否也有着同样问题？如有，
是哪些因素？而这两类人
之间的这些差异又在何

处？或者是否两者中除了
大同之外还各有小异？这
些疾病之外的机体的差异
因素跟剂量所起作用的强
弱是否相关？或相关者是
全部还是部分？诸多问题
中又有哪些才是实际影响
疗效的主要因素……

随着临床的展开，新
问题不仅接连出现，而且

难度益见高深。但
诸疑中唯一可以明
确的是，显效的新
法跟以往各种鲜见
有效的旧法在实质

上的区别，就是剂量的显
著增加。既然问题的是非
判断非一时可明，我就决
定把认识问题暂置以后，
先按增量有效的新法之路
继续增量以试实践结果而
再定是非取舍。

苏纳戈
甬 道

（台湾作家）
昨日谜面：百事徒劳

无一成（酒名）
谜底：老白干（注：别解

为“老是在白白地干事”）

你的城市
魏鸣放

! ! ! !一次又一次，我来到
你的城市。
在你的城市。公交车

上，有你相似的脸；工厂门
口，有你相似的影；红绿灯

前，我看到了，有你相似的人：一样的挎包，一样在马路
对面，让风儿吹起了黑发，让雨儿打湿了白裙。
在你的城市。在周末，你会带着孩子，在草地上放

飞自己的风筝。而那个风筝，永远不会掉落在千里之
外，我的沉重脚下。既然，不会在你的城市相遇，那么，
就让我们，各自生老病死在自己的城市。若干年后的
一年，在生命临终的床上，分别围上不同的孙辈。


