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! ! ! !九年，八冠，纳达尔继续
着红土神话。
在半决赛中艰难战胜一

号种子德约科维奇后，纳达
尔的决赛成为走过场。北京
时间昨晚，面对第一次闯入
大满贯决赛的费雷尔，纳达
尔信手拈来，以 +比 !，+比
$，+比 !横扫捧起火枪手杯。
他怒吼，他倒地，他亲吻

红土，一切就像冠军初体验
般动容。只有纳达尔明白，这
一年的跌宕之后，法网冠军
对自己的意义。“过去一年，
我获得了很多人的帮助。他
们让我相信，我还能继续在
球场上比赛。其实，一开始冠
军的念想是那么遥远，我只
觉得不用离开自己深爱的网
球，就已是老天的恩赐。”纳
达尔缺战去年下半年大部分
比赛，他糟糕的膝盖一度引
来“少壮退役”的流言。今年
法网，他度过了自己 $%岁的
生日。

自从二月复出以来，纳
达尔在所参加的 )站比赛中
都进入了决赛，更是在高级
别的马德里和罗马大师赛中
卫冕成功。人们看到纳达尔
的复苏，但很少有人真正相
信久疏于战的他，能够击败
稳健的德约科维奇在巴黎再
度成为红土之王。对于勤勉
的同胞，费雷尔似乎最有发
言权。“他在恢复阶段下了苦
功夫，也许很多人在那么艰
难的时刻都会选择放弃。纳

达尔身上有一团火，这也是
他为什么总在球场上屹立不
倒的原因。”在纳达尔远离网
坛的这段时间，费雷尔成为
了西班牙男网的一号人物，
“当纳达尔站在红土赛场上，
那种天生的身体反应能力，
足以让他成为世界上最好的
球员。”纳达尔成为公开赛时
代第一位八次夺得同一项大
满贯赛桂冠的男子球员，他
也以 #)胜成为法网历史上
胜场最多的球员。
纳达尔，红红火火地归

来。但关于谁将成为男网霸
主，也许更该听听纳达尔的
心声：慢慢来，走着看。

本报记者 华心怡

! ! ! !放弃在美国金融界的金饭碗，只身来到
上海教孩子打篮球，法国人金小舟说：“感谢
上海给了我一个平台，将篮球的快乐传递给
孩子们。”%年过去了，舟舟教练的名字，已经
在上海青少年篮球培训班的圈子里叫响了。

舟舟曾在美国大学生联赛（./00）一
级联盟打过比赛，膝盖受伤后，只能放弃自
己的 .10梦想。毕业后，舟舟在美国一家金
融公司供职，收入可观。2,,)年来上海游玩
时，他被这座蓬勃发展的大都市所吸引。当
即，他决定在上海重拾篮球事业。好不容易，
舟舟在李秋平篮球学校找到一份篮球教练工
作，渐渐地，他在沪上篮球圈的名气传开了。

$,,)年，舟舟创办了自己的篮球学校，
还和沪上的学校合作，让篮球走进校园。眼
下，舟舟正和心理专家商讨合作方案，他希
望能在篮球课上教孩子们一些调解心理的
技能。
同上海市体育局、上海市篮协的合作，

是一个全新的开始。他告诉记者，已经答应
参与上海市体育局、上海市篮协和本报联手
举办的市民投篮大联赛活动，在市民中间普
及篮球运动。舟舟还有更远大的梦想，他一
脸神秘地告诉记者，“我有一份给姚明的提
议，等我准备好了，我会亲自交给他。是关于
体教结合的。” 本报记者 陶邢莹

! ! ! !本报讯（记者 钟喆）今天是端午小长
假第一天，又恰逢毛泽东同志“发展体育运
动，增强人民体质”题词发表 +(周年。上午 %

时 !,分许，黄兴体育运动公园内人头攒动。
一，二，三……篮球场内，(!岁的刘子昂和同
学一起参加上海市民体育大联赛投篮比赛，
小伙伴们在一起享受篮球带来的快乐。

目前，全市共有 !$-处社区公共运动
场向市民实施公益性开放。今天上午，上海
市民体育大联赛市民投篮比赛暨 .10 百
万投篮大行动在杨浦区黄兴公园启动，拉
开了假日市民体育健身活动的序幕。($%个
社区公共篮球场同时迎接市民参加投篮比
赛，男女老幼，草根达人聚集在篮球场，一

显身手。比赛共设四个投篮项目：罚球、
罚球连中、远投、远投连中。

-月 $)日，徐汇赛区市民投篮比赛拉
开了 $,(!年上海市民体育大联赛市民投
篮比赛的序幕。这项比赛由上海市体育局
和本报等多家单位联合主办。一个半月时
间里，市民在球场上挥汗，感受体育带来的
快乐。上海市民体育大联赛相关负责人介
绍，投篮比赛是市民体育大联赛上最受老
百姓欢迎的运动项目，也是到目前为止参
与人数最多的一项比赛。“投篮是一项非常
适合老百姓的运动，我们希望市民能够动
起来，参与健身，提高身体素质。”此外，投
篮比赛也是 .10 百万投篮活动的重要组

成部分。不久，.10当家球星也会亲临比赛
现场。(,月的上海 .10球迷日，将进行市
民投篮总决赛。

近年来，上海的全民健身工作一直走
在全国前列。今年，“!,分钟体育生活圈”三
年行动工程被列入 $,(! 年上海市政府工
作报告的民生实事项目，并率先在徐汇、普
陀、杨浦、静安、嘉定和松江 +个区进行试
点，(,月底将在全市铺开。

早起，一起去锻炼
投篮比赛成为市民参与人数最多项目

放弃金饭碗 甘当孩儿王
———一个法国人在上海的篮球梦想
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NBA总决赛上午激战第二场
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! ! ! !本报讯（记者 黄永顺）热浪主将詹姆斯
今晨克服了开场手感不热的困难，率领热浪在
.10总决赛第二场以 (,!比 '-大胜马刺，将
双方的总比分扳成 (比 (平。

此战双方上半场打得难解难分，热浪仅领
先 #分，不过他们在第三节最后阶段和第四节
开始打出一波 !,比 #的得分高潮，锁定了胜
局。詹姆斯全场拿下 (%分、'个篮板、贡献 %次
助攻。
双方第三场比赛将于后天在马刺主场进行。


