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! ! ! !水至此而夷，山至此而陵，湖北
省宜昌市夷陵区由此得名。
宜昌是伟大爱国诗人屈原和民

族团结使者王昭君的故乡，夷陵则
是古代巴文化摇篮和楚文化的发祥
地。群山连绵的西陵峡谷，穿峡东流
的万里长江，横锁长江的葛洲坝和
举世闻名的三峡大坝，构成了独特

的“两坝一峡”景观。夷陵的风光美
丽，夷陵的茶叶更是名扬天下，产茶
历史长达 !""#年，古时就有“春秋楚
国西偏境，陆羽茶经第一州”的美誉。

$月的三峡，茗茶飘香，为期一
周的第二十届上海国际茶文化旅游
节闭幕式暨中国三峡第三届茶文化
艺术节，在有“中国名茶之乡”之称
的夷陵闭幕。两节举办期间，茶叶名
企纷至沓来，斗茶赛趣，从迪拜、越

南以及北京、上海、河北、浙江等地
赶来的客商踊跃参加经贸洽谈，萧
氏茶叶、邓村绿茶和龙峡茶业等夷
陵龙头茶企，与上海帝芙特国际茶
文化广场有限公司等 %#多家客商
签订了经贸协议，金额达近百亿元。
“峡州山南出好茶”，夷陵现有茶

叶面积 !&'(万亩，年产量达 !万多吨。
秀水天香、三峡黑茶、高山乌龙……夷
陵的众多茶品牌令人喜爱。

早在上世纪 )#年代，上海就开
始对口支援夷陵区，至今已有 *!

年，累计援助建设资金达 *'&亿多
元。这次国际茶文化旅游节在上海
闸北区开幕后，闭幕式移师夷陵区
举办，推进茶农、茶商、茶企、茶市、
茶文化、茶旅游的有机结合，以茶会
友、以茶联谊、以茶招商，进一步推
动该区以及宜昌市传统产业茶叶的
生产发展。

! ! ! ! +,-./01234566 789:;上海巅峰青少年
运动减肥夏令营是中国运动减肥领导品牌
巅峰减重（全称：上海体育学院巅峰运动减
肥中心）旗下 "<**岁高端减肥夏令营品牌，
旨在为 "<**岁超重和肥胖的青少年提供个
性化健康减肥解决方案。

!!!"#"$%&%'() 轻松!愉快的夏令营环境

"!*"+,"$% 学会尊重!感恩父母及身边

的人

#!-)%./+'&+0 对学习!生活的热情

$"12%'() 将想法付诸行动#停止抱怨$

积极%勇敢地应对人生各种挑战

%"3'4&2#"相信梦想$自信可以创造奇迹

夏令营特点
! 国际领先" 国内一流的体育教育教

学资源

作为巅峰夏令营的投资方之一，上海体
育学院是新中国成立后成立最早的、历史最
悠久的国际领先、国内一流的体育综合类大
学之一。依托体育大学学科优势，巅峰夏令
营为青少年提供健康减肥、生长发育、励志
成长整体解决方案。

! 对接&'(#世界卫生组织$所倡导

的科学减肥原则

目前国际公认科学减肥理念，即 =>?

倡导的科学减肥原则：“不厌食、不乏力、不
腹泻、不反弹。”巅峰夏令营自 *##(年创办

以来，秉承=>?规定的科学减肥原则，从肥
胖青少年对肥胖的认知、运动及健康饮食习
惯、生活习惯及心理等方面进行全方位干
预，更具科学性、系统性和可靠性，为青少年
摆脱肥胖以及预防由肥胖导致的疾病隐患
提供可能。

! 专业科学团队%保障夏令营安全&健

康&有效

夏令营首席教授陈文鹤领衔打造了一
支专业团队，核心成员以运动人体科学专业
人才为主，运动医学、营养学、心理学和体育教
育学人才为重要组成部分，同时引入其他专
业教育背景的优秀博士、硕士及本科毕业生。

! 健康减肥与综合素质发展相结合

巅峰夏令营以健康减肥为导向，采用体
验式、启发式、主动式等教育方法，培养肥胖
青少年独立自主、适应社会能力及面对生活
各种挑战的自信和勇气，为其综合素质的发
展提供强有力的支持。

夏令营活动内容
)年来，我们逐步形成了以下 $大特色

活动：
!' 有氧燃脂运动活动：游泳、有氧操、篮

球、羽毛球、乒乓球、慢跑等；
*' 关爱成长励志活动：感恩教育、素质

拓展、阳光心理教育、暑期作业辅导等；
%' 健康减肥知识活动：健康减肥营养知

识、科学运动知识、健康生活方式等；
@' 文化休闲旅游活动：人文科技旅游、

现场观看体育赛事、观看电影等；
(' 大型文艺晚会活动：营员集体生日晚

会、减肥明星表彰大会、文艺晚会等；
$'“我的瘦身梦想”征文活动：记录减肥

心路历程。

夏令营报名信息
问!夏令营对象具体是哪类学生&

答! 对象为小学一年级至大学在校学
生。报名学生需满足以下条件：!' 年龄："至
**岁，根据年龄分到相应班级；*' 体重属超
重和肥胖范围；%' 身体健康，无传染性疾病，
适宜参加体育运动。

问!夏令营是寄宿式的吗& 每天的安排

是怎样的&

答!夏令营为寄宿式管理模式，每天早
上安排 !小时的军训晨练活动，上午和下午

各安排 !次持续时间为 *小时共计 @小时
的运动，晚上安排 !'(小时课程主要有：暑期
作业辅导、健康知识讲座、阳光心理拓展活
动、观看电影等；每周外出旅游 !次。
问!夏令营的报名时间&活动时间多久$

地点在哪里&

答!即日起开始报名，开营前 "天截止
报名。夏令营开营时间："月 $日（总第 !"

期）；"月 !%日（总第 !&期）。夏令营基地是
在上海体育学院，运动场馆和餐厅均在上海
体育学院内，住宿宾馆为上海体育学院旁的
商务宾馆。

问!夏令营费用是多少& 都包括哪些内

容& 有二次收费吗&

答!一次性收费，无任何其他二次收费，
中班 !$&##元（!(人A班），大班 !%)&#元（*(
人A班）。收费内容包括：!' 入营前的体检和体
质测评；*' 入营后食宿费用、运动培训费用和
旅游费用；%' 营员运动背包、B恤 *件、文具 !

套、雨伞、太阳帽、水杯及防蚊虫药品等。
问!有没有可以免费参加的体验活动&

答!每周六下午 !：##—%C##，为青少年
健康减肥公益俱乐部时间，参加俱乐部活动
均可免费享受价值 *##元的健康体质测试 !

次（包括身体素质、体脂百分比测试等）。

报名咨询
!' 全国免费咨询电话：@##D&&#D*##(

（每天上午 )时!下午 $时，周末无休）。
*' 巅峰减重咨询报名地址：上海体育

学院国家大学科技园西座 ! 楼（上海市杨
浦区恒仁路 %(# 号） 联系人：刘老师
!(###"&)$$)、袁老师 !%"$!&@($"%

%' 由于场地限制，夏令营限额招生 !&#

名，额满为止，请广大新老学员尽快确定，以
免届时无法安排。了解更多夏令营信息请登
录夏令营官方网站：EEE'#*!6:FG36'7F9

2013年上海巅峰青少年减肥夏令营即将开营
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上海对口支援21年助茶乡发展———

夷陵茶业赶上好机遇

! 土家族的田大爷今年 56岁$

每天几乎茶杯不离手

! 峡江姑娘为客人表演茶道

! 今年上海国际茶文化旅游节

闭幕式在宜昌市夷陵区举办


