
一年端午又到。端午自古就是一个全
民狂欢的节日，百舸争流、龙舟竞渡，还有
各种丰富多彩的民俗活动。推荐三大端午
游玩好去处，你可领略到浓郁的传统韵味。
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新民旅游

屈原故里秭归
!"""多年前，屈原诞生于湖北秭

归。相传屈原殁于农历五月初五，当地人
为了纪念他，就将这一天设为“端午节”。
秭归每年都会举办盛大的纪念活

动，最重要的是赛龙舟、办诗会、公祭
屈原三件大事。赛龙舟除场面壮观、竞
争激烈外，特别之处是竞渡前还要举
行游江招魂，颜色各异的龙舟均竖起
“魂兮归来”的招魂幡，以白龙为首的
龙舟在江中缓行环游，峡谷中则响起
荡气回肠的《招魂曲》。当地还举办端
午习俗展演，展演内容有舞龙、舞狮、
采莲船、蚌壳舞、连响舞、腰鼓舞、花鼓
舞等近 !"项表演；还有香袋、艾叶、粽
子、麦面馍馍、甜酒、泡雄黄酒等 #"多
项制作情景的再现。
作为屈原的故乡，秭归过三次端

午，第一次在五月初五，被称之为“小
端午”，各家各户在这一天会挂上菖
蒲、艾叶，并饮雄黄酒来辟邪；第二次
在五月十五，称大端午，最为热闹，届
时龙舟齐发，锣鼓喧天；第三次在五月
二十五，末端午，此时将送瘟船、亲友
团聚为来年的生活祈福等。
到秭归，屈原纪念馆不可不去，馆

内藏有屈原石像、青铜像、橘颂亭和碑
廊；屈原石像是国内现存最早的一尊
石像。看龙舟赛，最佳地点在秭归木鱼
岛港湾，场面壮观。建议到九畹溪一
走，那里巴楚文化底蕴深厚，据说屈原
早年曾在此开坛讲学、植兰修性。

!小贴士" 乘坐高铁前往武汉!从

武汉到秭归县城为全程高速! 从宜昌

市城区抵达秭归不到 !小时" 有西陵

峡的旅游专车!去屈原诞生地乐平里#

屈原祠$除了走水路外!还可坐客车!

到屈原祠每天有近 "#个客运班次$到

乐平里全程为柏油路面" 秭归被称为

%中国脐橙之乡&!脐橙品质优良!具有

果大无核#皮薄#色鲜#肉脆汁多#香郁

味甜的品质"

屈原投江处岳阳汨罗
汨罗江相传是当年屈

原投江自尽的地方，位于
湖南岳阳市，当地人为
了纪念他，在每年的农
历五月初五，往江里投
放粽子给屈原飨食。
另外当地还会举行大
型的民间龙舟赛活动，
似潮的人群，喧天的锣
鼓，箭般的龙舟竞赛，非
常热闹。岳阳市端午节一般

从农历五月初一开始，十五结

束。除了吃粽子、插艾蒿、喝雄黄酒、赛
龙舟外，还有龙舟下水、朝庙、祭龙和
祭祀屈原等特殊风俗。

汨罗江是龙舟文化的发源地，这
里龙舟比赛前，参赛的队伍都会在屈
子祠举行隆重的祭龙仪式。船员扛着
龙舟上的龙头，虔诚地走进屈子祠中，
随着鞭炮炸响，钟鼓齐鸣，所有船员朝
着神龛上“故楚三闾大夫屈原之神位”
跪下，磕三个头，再缓步绕过后进中厅
的屈原雕像，回到河滩边，一齐跳入江
水中，大家护着龙头洗“端阳澡”。澡毕
登舟，将龙头重新安置在船头，仪式才
算结束。据说，全世界就只有岳阳的龙
舟赛前要举行祭龙仪式，非常独特。

!小贴士" 从岳阳乘火车或汽车

到汨罗下$汨罗大米有名!所以当地的

粽子要尝尝!有米粽#猪肉粽#腊肉粽#

鱼香粽等各种口味$ 此外! 洞庭湖产

鱼!%巴陵全鱼席&绝对值得一吃"

天下第一粽乡嘉兴
嘉兴有天下第一粽乡之称，其品

牌“五芳斋”粽，驰名中外，端午到此，
可一吃。
嘉兴在苏杭沪交界之处，古时位

于吴越之间，被称为“吴头越尾”，是典
型的江南水乡。旧时城里河道纵横，水
街水巷，往来行船，桨声矣欠乃，户户临
水而居，依水而行。现市中心保留了月
河古街，可看看旧时水城风貌。老街为
石板路，街两旁的店铺，用的还是木板
门，平平仄仄的马头墙和垂柳相映，宁
静古朴。
除了粽子之外，嘉兴另一张名片是

南湖，据说乾隆曾八次到南湖，留下了
$%首诗，南湖的景致可见一斑。端午，
南湖龙舟竞渡习俗已经有千年历史，
到清朝康熙乾隆年间达到鼎盛时期。
当时的诗人马学乾、吴锡麟等还在烟
雨楼上目睹比赛场景后写下《烟雨楼
观竞渡》和《五日南湖观竞渡》等诗歌。
游南湖从烟雨楼开始，乘渡船到

湖心岛，烟雨楼屹立眼前。湖心岛园林
建筑古朴典雅，弯弯曲曲的石路、回廊
将院落串起，内有米芾、苏轼等历代文
人墨客的手迹。登上烟雨楼，湖光山
色，别有洞天。

!小贴士" 上海有火车到嘉兴$也

可坐沪杭客运专线!嘉兴站下"嘉兴传

统特色的食品除了粽子之外! 还有传

统糕点#酒#桐乡杭白菊#海宁榨菜#平

湖糟蛋#卤味制品#调味品等" 秀秀

! ! !“父亲节”将
到，南北湖风景区
联手本市旅行社
推出“父亲节健康
之旅”半价一日游
活动，游湖、赏景、
品茶加美食，还可
采摘小水果。

国家 %& 级
景区浙江海盐南
北湖，集山、海、湖
自然风光于一体，
距上海仅 $ 小时
左右车程。“父亲
节”有优惠活动，
中老年人不妨前
去爬山、游湖、喝
茶，呼吸新鲜空
气，舒展筋骨。建

议沿千年古道缓步登山，一路可看
原生态景色，古道两边有星星点点
的野花，不知名的野生浆果在枝头
摇曳，偶尔有野兔从树丛中一窜而
过。这里还可游有“江南八达岭”之
誉的谈仙石城，此地曾是明代追歼
倭寇之地，中空城墙、点将台，诉说
着历史的沧桑。登上最高峰鹰巢顶，
一览山海湖壮阔全景。
下山后坐竹筏游湖。初夏，两岸

绿柳如絮，青山连绵，景色最堪看。上
蝴蝶岛，竹篱木屋，野趣浓浓，在岛
上品一杯绿茶，再来一点美点，甚是
惬意。你也可去果园或农家小院采
摘水果，享受“农家乐”的乐趣。腾翔

点评# 此活动由新大陆旅行社

推出!$%元&人!含交通#膳食#景区

门票和导游服务!性价比很高"既然

已到南北湖!山珍湖鲜要尝尝!当地

山上出产猫头笋!又嫩又鲜$湖里的

鲻鱼!清蒸后细腻嫩滑$清水螺蛳此

时也鲜美无比!花费不多!%舌尖&上

的享受却不少"

端午游线推荐

! ! ! !日前，古美街道在龙茗路“十尚
坊”举办“一街粽情”端午嘉年华活动，
让居民乐享传统习俗的文化盛宴。

据了解，古美端午“一街粽情”
活动已举办了 '届，今年除了粽子擂
台赛、市民公共客厅、市民舞台、闲置
物品置换、慈善义卖、摄影书画展示、
便民服务等，还增加了扇子舞等居民
自娱自乐的节目，另引进兄弟街镇的
特色文化项目，如马桥镇的舞狮、腰
鼓等；还开办旗袍沙龙、推出心理讲
座，并设置互动环节，为古美居民奉
献一场欢快、热闹的文化盛宴。此活
动得到兴业银行的公益支持。杨鸿雁

! ! ! !以打造“生态假日”为理念的淀山湖
森林度假村，端午节引进浙江三门市生
态青蟹，同时，还请当地粽子高手现场包
粽，让游客感受浓浓的传统节日气氛。

与 (!公顷淀山湖为邻的森林度假
村，森林覆盖率达 (')，生态环境良好，
有自己的生态蔬菜种植基地，让游客放
心体验“舌尖”上的快乐。另据悉，度假村
内的门球乐园将从端午节起向游客开
放。门球是在平地或草坪上，用木槌击打
球穿过铁门的一种室外球类游戏，又称
槌球。门球运动占地少，花费省，很安全，
且技术简单，比赛时间短，运动量也不
大，适于中老年人进行体育锻炼。 肖倪

! ! ! !作为今年最受世界瞩目的酒店之
一，上海瑞金洲际酒店日前开幕，标志着
中国最具传奇色彩的酒店将向全球的旅
客开启大门。
上海瑞金洲际酒店拥有 #**多年的

历史，坐落于市中心，地理位置优越。洲
际酒店及度假村旗下拥有一批历史经典
酒店，它们皆由历史建筑改造而成并经
过岁月沧桑越发臻美，这些“有故事的酒
店”各自见证了一座城的历史变迁，仿佛
一位饱经风雨的温婉长者，传唱着一段又
一段佳话。上海瑞金洲际酒店名列其中，
成为亚洲唯一入选的历史经典酒店。在花
园洋房中，住客既可品读上海滩上世纪二
三十年代的独特韵味，又能享受到洲际
品牌所专属提供的“知行天下·洲际人
生”的文化旅程体验，真正享受到“融入
本地，发现更多”的高品质服务。 印日韦

! ! ! ! (月，中青旅遨游网启动暑期旅
游促销季活动，推出各种优惠活动。
“中高考成绩当钱花”。自 +月

#日至 ,月底，今年应届中高考考
生，凭本人成绩单至中青旅参加“乐
享二人行”“锵锵三人行”系列游线，
即可将本人中高考分数转换为相应
的现金优惠，让学习的成果转化为
意外的惊喜，释放学习压力，获得满
足感。另有亲子套餐，提早报名，两
人最高可减 !***元。 基础

! ! ! !茶道是生活的艺术享受。不管人在
何处，喝一杯下午茶，对爱茶者来说，生
活就有了浪漫的色彩。日前皇家雪兰莪
与国际著名设计师杨明洁携手合作，推
出一套新茶具———“知竹常乐”，由茶壶、
茶叶罐、茶杯、点心盘和茶筅组成，诉说
“知足常乐”的东方意境。 基础
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古美举办
“一街粽情”端午活动

中青旅遨游网
推出暑期优惠
中青旅遨游网
推出暑期优惠

三门青蟹“游”到淀山湖餐桌

信息快车道

奢华回归续写传奇
历史经典酒店上海开幕

! ! ! !一站式旅行预订平台“锦江旅行家”
推出新版，升级服务，采用国内领先的地
理位置导航系统，可以让游客以最便捷
的方式抵达所预订酒店。
新版“锦江旅行家”主打酒店导航功

能，其范围涵盖锦江国际集团旗下包括
锦江星级酒店、锦江之星、锦江白玉兰、
商悦、百时快捷、京广快捷在内的 (大酒
店品牌，覆盖全国 #-'个城市的近 #***

家酒店。游客只需在完成酒店预订后，点
击“带我去酒店”按钮，即刻就能根据你
所在地理位置，在手机屏幕上显示 .条
抵达目的地的路线。除了导航功能，新版
还有 /0112334支持功能，不但可随时查
看，还有 567定位功能。

新版上线期间，下载“锦江旅行家”
并注册“锦江礼享8”，在线预订酒店支付
!%,元可减 '9元，还可获双倍积分和价
值 .""元的优惠券。 张俊龙

锦江旅行家新版上线

! 小桥流水里的粽香嘉兴


