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不仅活得长
还要活得好

!月 "!日是父亲节，市卫生计
生委主任徐建光向在场的爷叔们提
前送出了节日祝福，“以前我们传播
健康知识时，关怀女性健康谈得多，
今天换了主题，讲关爱男性健康，同
样很重要、很有意义。”
目前上海男性的平均期望寿命

#$%&'岁，但是也有人表示，虽然活
到了七八十岁，寿命是长了，但感觉
生活质量不高。徐建光主任举了个
例子说：“我的美国导师现在 #'岁，
一年中有三四个月周游各地。他们
就告诉我，自己非常注重健康寿命。
要活就要活得精彩、活得健康。”
然而，要想提高老年男性的生

活质量，就无法回避前列腺疾病这
一大顽疾。现场嘉宾的演讲引发了
老爷叔们的共鸣，“是啊，吃了药没
用啊，怎么办呢？”

肥大难避免
开刀由自己

“人老了以后，皮肤萎缩、肌肉
萎缩、大脑萎缩，鼻子和耳朵却会随
着衰老而变大。”俗话说鼻子大、耳
朵大，这人好福气，然而，“大”并不
一定是福气，在看不见的地方，前列
腺也会随着年纪增大而变大。
前列腺到底在什么地方？其实，

它看不见摸不着，很难说清楚特定
位置。正常的前列腺像板栗大小，重
约 &$克。有的人超过一点，觉得自

己就是“前列腺肥大”。孙颖浩教授
表示，只要没有症状，就不是毛病。
那什么是毛病？简单来说，就是感觉
小便不再那么“痛快”了。
一些爷叔讲，自己吃了药，感觉

不管用，能不能开刀？孙颖浩教授指
出：“只有 "$(的患者需要由医生
决定是否开刀，其他都是由自己决
定。”他解释说，当良性前列腺肥大
压迫尿道，小便不舒服到无法忍受
的程度，并且影响生活时，可以因人
而异寻求手术途径，而大部分情况
可通过吃药改善症状。
现场观众都想知道，自己是不是

患有良性前列腺增生？瑞金医院泌尿
外科主任沈周俊教授告诉大家一个
小方法，“如果一个晚上小便超过两

次，尿流细弱，尿湿内裤，男同胞们就
要想到，是不是有前列腺增生了。”

忽视小毛病
酿成大麻烦

由于对难言之隐认识不足，许
多人存在误区：很多中老年人到了
病重才来看病；有的吃了两星期药，
感觉好了，就不吃药了；还有的怕尿
急，就减少喝水、减少饮食，大大降
低了生活质量。
如果说良性前列腺增生是泌尿

外科最常见疾病之一，而前列腺癌
却与之有着本质区别。据统计，最近
'$年上海地区前列腺癌发病率增
加了 )倍，预计到 &$&$年，男性群
体中前列腺癌将超过肝癌。

长海医院泌尿外科主治医师高
旭博士说：“如果把前列腺比喻为一
个橘子，那前列腺癌最容易发生在
橘子皮上，前列腺增生手术只是抠
除了果肉，皮还在，因此无法降低患
癌风险。”
因此，关爱男性的前列腺健康

刻不容缓，前列腺癌早诊断早治疗，
效果非常理想，为了普及相关知识，
孙颖浩教授向现场每位观众赠送了
一本《前列腺疾病 "$$问》，爷叔们
人手一本，马上就翻阅了起来。
一位来自殷行街道的阿伯很有

感触地说：“以前总以为尿频尿急是
‘老年病’，不太重视，现在听下来，
还是要好好治疗，提高生活质量。”

本报记者 金恒 施捷

解开老爷叔们心头难言之惑
新民健康大讲堂给社区居民送上特殊的“父亲节”礼物

! ! ! !本报讯（记者 钟喆）昨
天下午，新民健康大讲堂走
进杨浦区殷行街道，以“关爱
男性健康”为题，为社区居民
送上“父亲节”的礼物。
殷行街道是上海面积最

大、人口最多的社区，有 &$

余万人口。昨天，&$$多位居
民代表会聚殷行社区文化中
心。殷行社区（街道）党工委
书记钱樑致辞。他介绍，殷行
街道致力于健康社区建设，
推进社区“体育生活化”。

中华医学会泌尿外科分
会候任主任委员、长海医院
泌尿外科主任、国家 *+'计
划首席科学家孙颖浩教授，
上海交通大学附属瑞金医院
泌尿外科主任沈周俊教授，
上海市全民健身热线首席专
家、上海体育学院运动医学教
授陆大江分别展开演讲。市
卫生与计划生育委员会主任
徐建光、市卫生与计划生育
委员会巡视员李忠阳、杨浦
区副区长吴乾渝、默沙东中国区总
裁潘斌和新民晚报领导等出席活动。
本期新民健康大讲堂由市卫生

与计划生育委员会、市体育局、新民
晚报社主办；殷行社区（街道）党工
委、办事处，杨浦区卫生局，市健康
教育所，上海东方宣教中心承办；默
沙东中国特别支持；浦发银行、上海
医药卫生行风建设促进会、尚体运
动健康商城协办。
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! 孙颖浩教授在演讲 本报记者 孙中钦 摄

昨天下午的杨浦区殷行
社区文化中心会场有些特别，
以往场下观众都是大妈、阿姨
“唱主角”，这次满眼都是爷
叔，主讲嘉宾孙颖浩教授风趣
地说，来听讲座的不管是男同
胞、还是真心关爱男同胞健康
的女同胞，一样都是关心自己
的幸福。


