
老派复古也惊艳
!!!电影"侠探杰克#观感

! ! ! !电影《侠探杰克》的高票
房，显然得益于主演汤姆·克
鲁斯的号召力。尤其是在《碟
中谍 !》叫好又叫座的爆棚效
应后，汤姆·克鲁斯仿佛影片

中的侠探杰克·里奇一样，梦幻般重回了观众
的视野。
观众对影片的期许与最终的观影感受显

然会有很大不同，因为《侠探杰克》并没有延
续或者复制《碟中谍》系列的风格，也没有在
剧情设置、推理包袱上狠下功夫，而是一部不
折不扣的老派电影，其古典的故事讲述方式
和演绎方法让习惯猎奇创新的观众反而耳目
一新，感受着经典电影模式的惊艳刺激。
之所以说《侠探杰克》是部老派电影，是

因为其完全具备上世纪好莱坞动作电影的经
典要素。首先是拥有一个非常惊艳的开头，然
后讲述一个结构简单的故事。本片其实在类
型上应该说是更像古典的侦探推理小说，因
为其原著小说在推理上便有着不错的口碑，
属于经典推理小说的漂亮模板。电影毕竟不
同于小说，是以改编的重心明显落在了故事

的逻辑推理上而不是简单地追求火爆场面的
感官刺激。从这点出发分析，这部电影的立意
还值得肯定，因为讲明白一个故事是一部成
功电影最基本的元素。而且客观地说本片在
悬念的设置上比较出色，在开篇半个小时之
内，在几乎没有什么动作戏分和明星撑场面
的前提下将影片迅速带入悬念之中，让观众
从开始便进入了观影的状态也实属不易。

其次，结构简单的电影之中也蕴含着最
大的悬疑，影片主线是杰克与海伦的调查，
支线是巴尔与凶手各一条。如此设置其实是
将观众放在了一个通晓来龙去脉的位置，是
一个全方位的视角。相反，电影中人物却不
知道，一般来说，这样拍电影，有点接近倒
叙，是好莱坞动作电影的惯用模式。这样，观
众在为主角命运“担惊受怕”、“跃跃欲试”的
同时，能更具有代入感地“感同身受”剧情的

曲折和突然的意外，这无疑是最为成功之
处。
最后也是最重要的便是“侠义情怀”，

无论东方还是西方，这是动作电影中的核
心精神所在，《侠探杰克》这样一个简单直
接的故事中，正反面角色性格鲜明，唯一
的悬念就是隐藏在看似简单的变态杀人案
件背后的真正动机。经过略显紧张的取证
和推理之后一切都浮出水面，然后就到了
最终的正邪大对决，到了这个时候自然就
进入了主角为侠义力挽狂澜、奋力一搏并
功德圆满。
值得一提的是，电影主创显然在老派复古

的电影躯壳里也融入了思辨，便是对正义的界
定。自己的正义———这是一个古老的论题。如
果每个人都是自己心目中的骑士，就复归动物
本性，法律不存，控制人类的将是丛林规则，追
求自己的正义的另一面就是回到蛮荒时代。
正如小说原著李察德说，他塑造侠探杰

克其实是一种对正义的暗喻，恰是我们每一
个人都偷偷渴望的。自己决定自己的正义，
这本身是个悖论。
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刘英杰

斑马线的微笑
吴翼民

! ! ! !正对小区大门口的宽
马路上有一条斑马线，我
每天都看见它，与它打交
道，这么多年来，经历了许
多发生在这条斑马线上的
故事，觉着有些意思，遂笔
记如下。
我家门口这条斑马线

并非处在经纬交叉
的十字路口，没有红
绿灯，只是因为贴着
一个居民小区，更兼
小区隔壁有一所小
学校，所以设置了斑马线，
为这一带的居民和上学放
学的小学生增加些安全系
数。
然而这条斑马线真能

为人们带来安全吗？难说。
因为几年前，就在这条斑
马线上发生过数起交通事
故呢，有一起简直令人触
目惊心哪———一个冬夜，
小区一位邻居中年妇女，
骑自行车出门，要到马路
对面的慢车道去，可能她
太过大意，没有留意过往
的汽车，就在斑马线上竟
然被一辆飞速驶来的小车
撞了个正着，人被顶在车
盖上，甩出老远，当场丧
命。这可是我认识的邻居
啊，顷刻之间在家门口死
于非命。乃知斑马线原非
生命线，一度在司机眼里

形同虚设，别说小区门前
这条没有红绿灯的斑马线
啦，到了夜间，即使有红绿
灯的十字路口，急驶的汽
车肆无忌惮长驱直入也时
有所见呢。

邻居的惨剧给人以教
训，从此我和我的家人不大

敢走这条斑马线过马路了，
宁可绕道走有红绿灯的斑
马线，安全第一，休得疏忽；
不过有一个特殊时段是无
虞的，那就是隔壁小学校
放学的当口，孩子们排着
队，现场有警察护卫，汽车
焉敢放肆？我们就贴着孩
子们的队列一同安全到达
“彼岸”。没想到，成
年人过马路要沾孩
子们的光呢。联想到
数年前我去中国香
港、台湾和欧洲澳洲
等地观光旅游时体验到，凡
有斑马线的地方，就是秩序
井然、人们可以赖以安全的
地方。别说设置了红绿灯，
即使没有红绿灯，只要行走
在斑马线上，你就不用担心
人生安全受到威胁，几乎所
有过往的汽车都会放慢车

速，静静地等待行人依次
过马路，有些友善的司机
和坐在副驾位置的港台同
胞或老外还会友善地向你
招手微笑或行注目礼呢。
当时我就遐想，什么时候
内地的斑马线上也出现这
等和谐的情景该多好啊。

时代在进步，
人们在渐次文明。
如今，依我每天的
观察和实践，我发
现，门前的这条斑

马线正发生着悄悄的变
化，正向着文明迈进，而
引领文明潮流的是公交
车。原先公交车在穿越不
设交通指示灯的斑马线
时也旁若无人、牛气十
足，如今有了公交公司订
的规矩，遇到斑马线有人
行走，便放慢速度或索性

停歇下来稍事等
候。“大块头”带了
头，“小个子”就效
仿，小轿车们至少
调慢了车速。虽然

仍然有不少小车我行我
素，但毕竟较先前好了许
多，像我们这茬年龄的中
老年朋友可以在这样的斑
马线上步履从容也。我有
感于这样的变化，每次过
斑马线，遇到被我“逼停”
的车辆，则报以点头微笑

的谢意。我偶尔也会留意
到，车玻璃内驾驶员每每
也会善意点头答谢呢。
我在斑马线上点头微

笑也许是微不足道的，曾
听一位司机朋友说，有一
次他在斑马线旁停车礼让
行人过马路的时候，偶一
瞥看到了一位搀着孩子的
少妇回眸一笑以表谢意，
那美丽的一笑让他心情格
外愉悦，真正有一种“授人
玫瑰，手有余香”的感受，
他会长久记住这回眸一
笑，让这一美好不唯融化
在行车中的文明，也融化
进所有为人处世的文明。
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达!芬奇的"迷睡#

吴兴人

! ! ! !达·芬奇在 "##多年前创造了一个
奇怪的睡眠作息时间表———“达·芬奇睡
眠法”。这一方法是通过对睡与不睡的硬
性规律性调节来提高时间利用率，即每
工作 !小时睡 $"分钟。这样，一昼夜花
在睡眠上的时间累计只
有 $!"小时，从而争取到
更多的时间工作。达·芬
奇“节省”出大量的时
间，帮助他成为一名首
屈一指的画家，还是雕刻家、建筑师、音
乐家、科学家、数学家、工程师、发明家、
解剖学家、地质学家、植物学家和作家。
“达·芬奇睡眠法”也被称为多相睡

眠或多阶段睡眠，是一种将人类习惯的
单睡眠过程分散成多个睡眠周期进行，
以达成减少睡眠时间的睡眠方
式。前几年，意大利著名生理学家
克拉胡迪奥·斯塔皮参照达·芬奇
的方法，对一位航海运动员进行
了长达两个月的类似睡眠试验。
经测试，受试者的逻辑思维和记忆运算
等能力均完好无损。这说明达·芬奇睡眠
法不仅能满足机体代偿功能的需要，而
且还预示着利用人体生理潜力的广阔发
展前景。有人做过计算，若能坚持 %&年，
跟每天睡 '小时的普通人相比，多相睡
眠者相当多延长了约 $$年的人生。
这样一种神奇的睡眠法，一下子吸引

了时间永远不够用的人，网上多个教育论
坛将达·芬奇睡眠法冠以“考前复习必备”
之名隆重推出。国外已有厂家专门推出了
相应的“达·芬奇闹钟”，每 !小时就会提
醒你该睡觉或醒来。

心理学家经过
研究后认为，每工作
! 小时睡 $" 分钟在
医学上称之为“迷
睡”。这是有些人在

失去正常睡眠后另一种休息放松的方
法。荷尔蒙变化和血液循环的规律被打
破后，也会导致“迷睡”的发生。“迷睡”也
是一种休息。人一旦适应了这种“迷睡”
状态，也能保持自己生理上的平衡。根据
这个原理，航海界对船员出海前，要给他

们作一种特殊训练，即促使他进
入一种处于睡眠和清醒交叉状
态，因为海上变化无常。
“迷睡”是一种浅度的睡眠，人

的部分神经中枢处于一种休息状
态。这可以帮助他的精力得到某种恢复。因
此，“迷睡”对一些失眠者也是有益的，它可
以补充其睡眠的不足。否则，人们无法解释
达·芬奇能坚持作出如此超人的贡献。

明乎此，我们就可以解释，为何在生
活中有些人虽然一天睡眠时间很少，甚至
只有三四小时，但他们依然能精神抖擞地
工作，而不感到特别疲乏，在我身边就有。

某医院院长。他每天工作
十六小时以上，组织抢救、
安排会诊、参加会议、找人
谈话、接受采访，忙得不亦
乐乎，我从近距离观察他
每天的睡眠时间，一天不
超过 !小时。熟悉他的朋
友都知道，他很善于利用
在工作间隙打个盹，或趁
开会的间隙瞇上几分钟，
待眼睛张开，又有条不紊
地做他的做不完的工作
了。我想，这恐怕也是一种
“迷睡”状态。

还有一位朋友，行政
事务极其繁忙，但照样抽
出了许多时间作画、写文
章、开画展。他告诉我，写
文章的时间，通常是在晚
上 $$时以后。他每天的睡
眠时间平均不超过 ! 小
时。这种睡眠不足的状态

至少已延续了十几年。但是，很多医学专家及研究者
并不赞成多相睡眠，睡眠从浅到深就需要 $($)"小时，
而多相睡眠每次只睡 $"(*&分钟是无法保证进入深
睡眠的。美国加州大学的睡眠专家莎拉·梅德尼克等人
认为，多相睡眠会破坏人体的昼夜节律，导致身心疲
倦、焦虑紧张、免疫力下降等不良反应。即使个别人不
影响健康，也不值得推广，高考时学生也不能将它作为
“考前复习必备”之法来使用。有意思的是，在中国，我
还有一位画家朋友曾就“达·芬奇睡眠法”作了亲身试

验，证实了它的有效性。可
是不到半年，他又回到每
天正常的 ' 小时睡眠上
来。谈及个中原因，画家不
无幽默地告诉我：一自己
并非天才，二不知道多出
来那么多的时间该如何打
发。这倒是说了大实话。

! ! ! ! ! ! !程国泰
宣布茹素

（疾病）
昨日谜面：盘点衣帽
（五字科技新词）

谜底：可穿戴计算

文化仙人祝寿辞 萧 丁

! ! ! !今年六月是曾经担任文化部代部长、全国文联主席
的周巍峙同志九十八岁寿辰。周老是延安鲁艺青训班班
主任和艺术团副团长、抗美援朝时期《志愿军战歌》的作
曲，功绩卓著。久未见面，近闻从浙江台州、宁波一路行
来，驻跸杭州。于是由周老的忘年交朱晓华先生发起，相
约李伦新、陆澄、张正宜与我于 +月 !日同赴杭州祝寿。
女书法家张正宜为老先生写了寿字条屏，朱晓华要我在
寿屏下写几句赞语。于是作《文化仙人祝寿辞》如下。

古有周公)国之大贤*

今有周公)人之范典*

德者高山)巍峙天边*

学如大海)容纳百川*

领军文坛)功垂史篇*

寿高九八)行若少年*

可帅可友)吾筹喜欢*

祝觚请觞)共仰文仙*

羊蹄子沟
王忠范

! ! ! !羊蹄子沟，是个
沟塘的名字，在大兴
安岭的群峰之中。我
问朋友库克为啥叫羊
蹄子沟？他告诉我这

名字是他爷爷丹巴仁钦给起的，说来话长。
羊蹄子沟又长又宽，原本无名，库克的爷爷一直在

那沟塘里放羊。几十年前那个奇寒的冬天，一场百年不
遇的暴风雪恶魔般扑进山沟，羊们并没炸群，可被横冲
直撞风雪困堵得寸步难行，它们拥挤在一起，只能一声
高一声低地啼叫。最让人可怜的只只羊羔，它们叫不出
声来，紧紧地依偎着羊妈妈，母羊则不顾一切为羊羔遮
挡风雪。然而脆弱的生命抗拒不了这突然的灾难。羊们
身弓头拱，面朝草地，一只又一只地接连倒下，很快被
疯狂的风雪掩埋了。爷爷手肿脚麻，昏倒了，是他乘骑
的马把他拖回家里，两天两夜才苏醒过来。好饮的爷爷
从此不再喝酒了，他想念他的那些羊，他常常朝山沟的
方向张望。
第二年的春天好像来得特别晚。雪融冰化，冻死的

羊全都露了出来，横七竖八地躺卧着，惨不忍睹。爷爷
老泪纵横，嚎啕痛哭，大山产生了回声。到了夏日，爷爷
发现羊们倒下的地方，牧草茂盛，密
密实实，嫩绿得格外新鲜。他躺进草
丛，想歇一歇，却进入梦乡。梦中，他
看到他的那群羊，还听到了齐刷刷
的羊蹄子声。他乐了，喊着头羊“黑
鼻梁”的名字时，惊醒了自己。爷爷
决定继续在这里放羊，还给这里起
个名字：羊蹄子沟。几年后的一天，
爷爷叫来库克的阿爸，说自己真的
老了，一旦离开这个世界就把他埋
在羊蹄子沟的山坡上，让他亲近着

羊群，日日夜夜都能听见那美妙的
羊蹄子的声音……
爷爷七十八岁那年，躺下再没

醒来，永远地睡在羊蹄子沟的山坡
上。墓前有只石羊站立，悄悄，静静。
这天，当太阳一下子跃上大兴

安岭的顶尖时，库克和我走进了羊
蹄子沟。这里三面环山，丛林幽幽，
繁花烂漫。山下溪水潺潺，芳草青
青，确是天然牧场。草地上有一群羊
是库克家的，白花花地聚来散去，像

多边形的云朵。库克对我说，有羊群
陪伴，爷爷不会寂寞的。
忽然间，一群飞龙鸟“嘎噜哩

哩”地唱着飞来，像片彩云飘在空
中。库克拍起巴掌：“遇到飞龙鸟是
吉祥的！”他说他爷爷曾教给他一句
谚语：“飞龙鸟飞起来更好看，人辛
勤劳作才风光。”

不管岁月的风雨怎样冲洗，我
都忘不了羊蹄子沟和那句鄂温克谚
语。

郑辛遥

心乱生恼&心静生慧'


