
首批近百名糖尿病
中青年学者结束了两年
的“中国糖尿病综合管
理项目”培训，于日前毕
业。两年来，这些来自全
国各地的优秀青年学者
接受了系统的专业知识
提供、与国内外顶级专
家和同行的交流及在专
家指导下的科研活动。
“中国糖尿病综合

管理项目”是由原卫生
部疾病预防控制局领
导、中华医学会糖尿病
学分会和中国疾病预防
控制中心慢病中心组织
实施，世界卫生组织合
作中心国际糖尿病中心
!"#$%参与合作的，是中国糖尿病综合管理
领域的首个多方参与合作的创新型项目。

中国糖尿病综合管理项目联合主席，
梅奥医学中心负责人 &'()* +, -.//)博士
评价称，“首批近百名学者是中国在过去几
年培养的最优秀的糖尿病医生，开展中国
糖尿病综合管理项目为未来培育糖尿病领
域学术带头人及中国公共卫生领域的领军
人物奠定了坚实的基础。”

! ! ! !华东医院定于 0 月 12 日 34522 在医
院五号楼二楼举行“肿瘤患者饮食营养治
疗”讲座；0月 11日 6572832572在医院 4

号楼礼堂举行“中老年人夏季胃肠道疾病
防治”讲座。

科普讲座
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水中分娩减轻产痛
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黄斑变性易致盲
保住视力是根本

! ! ! !王女士很久没有出来和老同学相聚了，
她的烦恼是管不住小便，咳嗽、打喷嚏、大笑
时，小便就会不由自主地流下来。她觉得很
难堪，平时出门都需要用上护垫。夏天到了，
漏尿会散发异常气味，所以她只好躲在家
中，苦恼不已。
其实，这种不自主的漏尿是尿失禁的临

床表现。咳嗽，打喷嚏，蹦跳、追赶公共汽车，
甚至手提重物等腹压增加而发生的漏尿，医
学上称为压力性尿失禁。压力性尿失禁是女
性的常见病，在中老年妇女中，患病率更是
接近 92!。随着人类寿命普遍延长，女性尿
失禁发病率逐年上升。尿失禁使患者连大
笑、咳嗽这些平常动作也不敢做，身上尿臭
气味重，社会活动人为减少，由此形成严重
心理问题。重度尿失禁患者还会因佩戴尿布
而引起会阴部发生湿疹、皮炎，甚至还可以
引发尿路感染、肾脏受损，严重影响妇女的
身心健康。
女性为什么会发生压力性尿失禁呢？女

性由于妊娠、分娩造成盆底肌肉松弛，影响
尿道控尿能力；盆腔手术、阴道手术会引起
盆腔正常解剖结构改变，导致尿道控尿能力
减弱；中年以后妇女随着年龄的增长，身体
各项功能也逐渐老化，雌激素水平下降，引
起盆底支持韧带和肌肉松弛；过度肥胖或长
期便秘，咳嗽，腹压增加，导致对盆底支持结
构压力过大，以上种种原因都会造成压力性
尿失禁。

发现自己患有尿失禁，不要以为是小
事，不要通过减少饮水，使用尿垫等方式来
改变生活习惯，“适应”尿失禁，而是应该积
极治疗。经治疗后，尿失禁可以明显缓解甚

至完全治愈。临床上尿失禁可分为轻度、中
度、重度三期，根据病情的不同程度，可分别
采取保守治疗和手术治疗。杨浦区中心医院
“妇科盆底疾病诊疗中心”融合妇科、中医科
和康复科等多学科，通过合作诊疗、团队医
学来治疗女性盆底疾病。轻度患者可以考虑
保守治疗，保守治疗：!盆底肌锻炼：方法十
分简单，即缩肛运动。全身放松，当吸气时，
收缩肛门周围的肌肉，然后屏住呼吸，约 9

秒钟后，慢慢呼气，同时逐渐放松肛周肌肉，
如此反复。每天 7"9次，每次 32分钟即可。
关键是要持之以恒。"盆底理疗：由医师根
据患者情况评估，制订个性化方案，通过综
合疗法进行盆底锻炼。包括盆底电刺激治

疗、生物反馈治疗等，通过刺激盆底神经，监
视盆底肌肉的活动，诱导和帮助患者进行盆
底肌肉收缩，加强肌肉力量。#中医治疗：使
用中药、针灸、中药穴位外敷、穴位注射、穴
位埋线等方法进行治疗。中医疗法可以产生
补肾益气固尿的功效，在一定程度上改善尿
失禁症状。

对于中、重度的患者，单纯保守治疗很
难达到理想效果，必须采取手术治疗。手术
方式可以通过支撑膀胱尿道于正常位置使
其恢复正常功能。目前多采用尿道中段悬吊
术治疗女性尿失禁，其特点是不用开腹: 手
术损伤小，时间短，出血少。病人痛苦小，恢
复快，术后控尿效果好，不易复发。对老年妇

女特别是患有内科疾病、不易耐受开腹手术
治疗的尿失禁患者非常适宜，目前在欧美发
达国家已被普遍采用。
国际尿控协会（"$+）将每年 0月的最后

一周定为“国际尿失禁周”，可见尿失禁症绝
非小病。但尿失禁也不是不治之症。通过积
极的治疗，像王女士这样的女性就能尽早从
尿失禁的尴尬中走出，正常地生活。

温馨小贴士

对于大多数患者来说，细微的生活方式
的改变对于抑制尿失禁大有裨益：

" 记录一下你的“饮水排尿日志”，更
确切地了解自己的情况，同时这也是医生很
重视的诊断材料。

" 不要一次性喝大量的水，这会在瞬
间增大膀胱的压力，可以尝试少量多饮。

" 咖啡因是一种典型的利尿剂，所以
少喝些可乐、咖啡之类的饮料。

" 适当控制一下情绪，不要忘乎所以
地大笑，在咳嗽喷嚏时控制一下程度。

" 保持一个稳定、健康的体重。
" 多去几趟厕所不丢人，提前观察好

奔向厕所的最短路径，把衣服穿得宽松一
点，以备不时之需。

" 膀胱练习。尽量增加自己“憋”住的
时间，控制自己的情绪，深呼吸，放慢呼吸的
速度。比如现在每 72分钟去一次厕所，可以
逐渐延长到 42分钟、92分钟，直到紧迫的
症状缓解。

!作者为上海杨浦区中心医院妇科副主

任医师"专家门诊#周四上午开鲁路 !""号$

周三下午腾越路 #!"号%

! ! ! !日前媒体报道，好莱坞著名女星安吉丽
娜·朱莉已作了预防性双侧“乳房”切除术。
预防性即是指正常乳房为了预防将来有可
能发生乳癌而作的手术。安吉丽娜先作保留
乳头乳晕及活检小手术，1 周后花了 6 小时
作切除乳腺大手术，; 周后再作假体植入式
的乳房重塑，使之在外观上与以前一样。她
曾得过奥斯卡最佳女配角奖以及金球奖等
其他一些奖项，又是联合国难民亲善大使，
素有“性感女神”之称。这一消息使许多人感
到震惊！

其实作过此“残酷”手术的并非仅她一
人，只不过其他人认为是个人稳私而不愿他
人知道。而她则是主动写文给《纽约时报》作
为头条披露此消息。她说明了此过程，告诉其
他妇女作乳房全切的决定并不容易，“但我现
在对此决定很开心，因为我发生乳癌的机会
已从 6<=降到 9=以下”。她可以告诉她 0个
孩子，他们不必害怕因乳癌而失去母亲了！

安吉丽娜怎么会作出此决定呢？因为她
查血 >&$?3基因有突变，使她患乳癌的风险
从 31=增加到 6<=，患卵巢癌的风险有 92=。
而她母亲在 40岁时诊断为卵巢癌，不幸于
122<年 90岁时去世，而现今安吉丽娜只有
7<岁。

有不少女读者看了此消息后很害怕，不
知道自己有没有 >&$?基因突变？其实 >&$?

基因突变导致的乳癌多为年轻妇女，易发生
双侧病变，仅占乳癌的 9=到 32=，因而绝大
多数乳癌不是因此。而且此试验很昂贵，约
4222 美元，要由专家决定是否作此试验。

>&$?的名称来自英文乳癌的各前 1个字母，
本来是属于肿瘤抑制剂一类基因，其种类很
多，>&$?3及 >&$?1基因的突变与遗传性乳
癌及卵巢癌有关。如果阳性，则对此二种癌有

高度易感性，如果阴性，则家属中其他人也不
必作此检查。

对于作 >&$?检查，美国专家提出以下
一些指标：!1 个一级亲属（母亲、女儿或姐
妹）诊断为乳癌，其中一个在 92岁以下；"7

个或以上一级或二级亲属（姑母或祖母）已诊
断，不论什么年龄；#一级及二级亲属同时诊
断为乳癌及卵巢癌（不论年龄）；$一级亲属
有双侧乳癌；%男性亲属患乳癌；&1个或以
上一级或二级亲属都有卵巢癌；'?@AB)C./D

犹太族后裔的妇女，任一个一级亲属或 1个
二级亲属在家谱的同一侧诊断有乳癌或卵巢
癌。关于这些诊断，除乳癌比较容易明确外，
对于所谓的卵巢癌往往并不可靠，专家亲自
前往确认，常发现是子宫颈癌、子宫癌或其他
妇科病，就不属于本指标范围。

安吉丽娜并没有公开除她母亲以外的家
族病史，但有消息称其他亲属也有诊断为同
样的癌或者 >&$?突变也是阳性。如她姨妈
于 1224年诊断为乳癌，术后才作 >&$?检查
为阳性，因此预防性切除了卵巢，但还是乳癌
复发，于安吉丽娜文章发表后不到 1周去世，
时年 03岁。

即使 >&$?突变阳性，处理还可有其他
选择，如用药物（如它莫西芬等）或者定期随
访观察。不过随访只能早发现、早手术，预后
不一定好。

女读者如对此有疑问应找专门的遗传肿
瘤专家咨询。总之，随着医学科学的进步，不
仅对癌症的治疗，对癌症的预防也开辟了全
新的天地！

帮助您摆脱尿失禁尴尬

正常的双侧乳房为何全切 ! 张家庆
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