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! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受
大众消费者青睐的保健品，但孢子粉破壁率
的多少直接影响人体对其有效成分的吸收，
因此如何辨别和选择高破壁率的优质孢子
粉对于消费者来说非常重要。
从结构上看，灵芝的孢子双层外壳是几

丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围
着孢子内部的所有有效成分，这些有效成分
主要是三萜及多糖类等。不破壁的孢子人体
吸收率低，因此只有破壁的孢子粉才易于人
体吸收。那么，如何检测所购买的孢子粉是
否破壁呢？
有一个很简单的方法。只要用 !""倍以

上的显微镜就可以非常清晰地观测到其破
壁效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃
镜片上，然后放在显微镜下观察，没有破壁
的灵芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看见
灵芝孢子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明
显被打碎，呈碎片状。
为了帮助广大消费者更加清楚地认

识破壁灵芝孢子粉，上海科院药房中科
上海健康服务中心近十年来均为广大
消费者提供免费灵芝孢子破壁检验观
测服务！

地址!肇嘉浜路 !"#号"近岳阳路#

咨询电话!$"%&'($%$)*+,#('%%))"

教您识别灵芝孢子粉是否破壁？

! ! ! !会员刘女士!!"#$ 年! 我跟师傅结婚

了"婚后前几年!我们夫妻关系尚可!大家为

了孩子都还尽心尽力了" %&&'年!孩子考上

大学住校后!我们的关系就越发紧张" 老公

开始不经常回家吃饭! 还经常半夜三更回

家"去年老公竟然向法院起诉要离婚"在诉

讼过程中!我妈妈病危!在判决书下达的那

天!妈妈去世"上个月!前夫又起诉要分割我

继承妈妈的那部分遗产" 请问律师#前夫有

继承我妈妈遗产的权利吗$

律师答问!从继承法的角度考量，你前
夫当然无权继承你母亲的遗产。但由于你
母亲去世时，可能是一审的判决书正好下
达，说明你们的婚姻关系仍然处于存续状
态。这就是他又起诉要求分割你继承的你
母亲那部分遗产的缘由。如果你选择了放
弃继承，你前夫就没有这个权利了。你没
有选择放弃，你继承得到的那部分遗产依
法构成你们的夫妻共同财产，他当然有权
要求分割。

菅峰律师（上海旭灿律师事务所主
任，注册税务师，读者俱乐部特邀律师。咨
询：!""##"$""# 法律百事通热线，手机
%&&"%'('&&( 地址：中山西路 %)($ 弄 %#

号 %!"&室）执业证号：%&%"%)""%%"*'"!$#
【旭灿公益讲坛】将于 * 月 )# 日（周

日）下午 %!时至 %*时在上海图书馆（淮海
中路 %$$$号西门 &楼 $&"!室）邀请知名
法律人士为广大读者讲解“离婚纠纷中的
房产分割”，预约报名 %#'&"$)#!#%。【旭灿
双百行动】对全市 %"" 位获政府支持的大
学生创业者继续签约免费常年法律顾问，
对 %"" 位小微企业优惠签约常年法律顾
问与税务顾问（签约热线 (%")$##(）。上述
活动详情可登录 +++,-.+/01234,567,58“东
方法律服务网”查询。

紧急通知!原定 # 月 "+ 日上午 + 时

'$ 分在上海图书馆举办的$旭灿公益讲

坛%因故取消& 给读者造成不便'敬请谅

解&

前夫是否有权继承我母亲的遗产？

! ! ! !邢娜是上海淮剧团的当家花旦" 这几年

来在%西楚霸王&%千古韩非&等剧中饰演了重

要角色!但多为配角" 三年前!江苏涟水县淮

剧团拟排农村现代戏%鸡村蛋事&!主角是一

位大学生村官!但该团缺少合适的人选!他们

便来上海淮剧团商借邢娜"团长征求她意见#

'去不去$ (邢娜毫不迟疑地回答#)去* (邢娜

太渴望这样主演大戏的机会了+

形象鲜明 可信可爱
涟水县淮剧团借得邢娜!如获至宝"请她

主演村官常萤萤" 鸡村蛋事!绝非细微小事!

而是事关全村民生的大事" 在老村支书常有

法 $&岁生日当天! 村民们送来一面锦旗!上

书)不为人民服务("因近年来市场变化!村民

们鸡,蛋积压!常有法成了'常无法(+ 女儿常

萤萤决心留下当村官!为了解决鸡村蛋事!以

新时期大学生独有的性格和智慧! 纠缠学姐

乡长,求助分手男友,生产无醇鸡蛋,创建蛋

业合作社--重新带领村民致富! 叙说了一

则父债女还,女承父业的动人故事+苏北农村

的乡言俚语穿插全剧!这是一出接地气,有泥

土香味,地域特色浓郁的好戏!也是一出别致

的轻喜剧+ 邢娜因塑造这个大学生村官可信

可爱的鲜明形象!荣获第六届江苏省淮剧节,

戏剧节优秀表演奖! 首届江苏省文华表演大

奖+涟水县淮剧团一举获得了包括优秀剧目,

编剧,导演,舞美,灯光,服装,造型和表演等

!(个奖项! 是全省唯一一家获得奖项最多,

层次最高的县级剧团+

涟水县淮剧团借得邢娜! 懂得人才的价

值!用足邢娜!一不做!二不休!接着又排演了

大型古装戏%莲子&+邢娜饰演莲子!颂扬一个

讲究诚信的村姑!同样获得了成功+

合作双赢 一段佳话
邢娜到涟水县)挂.角/锻炼(三年!上海

淮剧团是)借石磨刀(!涟水县淮剧团是)借鸡

生蛋(+对两地淮剧团来说!合作双赢!成就了

一段佳话+ 看来!这是以)大淮剧(的理念!造

就人才,创作精品的好办法+一名出色的表演

艺术家!需要有自己的代表作!是要在舞台上

跌打滚爬,千锤百炼,挑大梁,压担子!方能成

就的+而在上海!给予邢娜的机会还不多+涟

水是一片淮剧艺术的沃土! 邢娜借助这个演

出的大平台!充分地施展了她的才情!在艺术

上有大幅度的提升+

我看这两出戏!邢娜的表演又是#士别三

年! 当刮目相看+ 她成功塑造了两个不同时

代,不同身份,不同性格,不同命运的女子!全

团演员众星捧月! 帮她稳稳地站到了舞台中

央+ %鸡村蛋事&和%莲子&两出戏!特别重唱+

每出戏里! 编剧作曲都为她精心打造了不少

分量很重的感人唱段!邢娜能从人物出发!以

情带唱!一气呵成!淋漓酣畅!九曲回肠+ %莲

子& 中与儿子在皇宫别离的一段滚板, 剁板#

)声声娘!喊得我泪如断线心颤抖!一岁我为你

讨奶水!两岁我为你要衣裳--(近百句唱词!

层层递进!慷慨悲凉!催人泪下+ %鸡村蛋事&也

有两段各长达 (分钟的大悲调,自由调!气息

顺畅!掌控自如!达到了近乎完美的境地+

说起到涟水为农民演戏! 邢娜也是感慨

不已+一方面!这两出戏都连演 )&多场!所到

之处!受到观众的热烈欢迎0但另一方面!苏

北农村演出条件之艰苦! 也是出乎邢娜的想

象之外+ 比如后台没有化妆室! 全部演出服

装,头套,鞋子和化妆用具!都放在一个衣箱

内!自己拎着走+但邢娜不在乎!她心无旁骛!

每天和导演,编剧,作曲一起琢磨戏0为乡亲

们演出!一举手!一投足!一句唱!一点都不能

马虎+三年来!她受到涟水县淮剧团和省,地,

县文化部门领导以及观众对她的厚爱! 演戏

和做人都得到了很大提高+在我看来!她在而

立之年!获得了这样一个吃苦成长的机会!是

值得庆幸的+

借石磨刀 挂“角”锻炼
———赞淮剧《鸡村蛋事》女主演邢娜 ! 戴 平

! ! ! !本报讯（记者 夏琦）前
天，“新世纪文学理论座谈会
暨《文学》·)"%&年·春夏卷”
新书发布会在复旦大学举行，
记者从上海文艺出版社获悉，
由该社出版的《文学》丛书第
一卷即将面世，该丛书系由上
海复旦大学陈思和与美国哈
佛大学王德威担任主编，将以
一年两期的形式出现。
据了解，《文学》是一本定位

于前沿文学理论的刊物，力求走
高端的学术道路，寻找真正的学
者发表积累多年、有深刻思想内
涵、有学术含金量的学术研究论
文，目标就是反映文学理论前沿
的各种探索和思考，打造其独具
特色的权威性。
本期《文学》方家云集，有

希腊文学专家陈中梅撰写的
具有专深与高端特点的长篇
学术论文《秘索思（希腊文音
译）词源考———兼论西方文化
基本结构的形成及其展开态
势》；王德威、罗福林等海外研
究中国文学的一流专家们的学术论文《伤痕记
忆，家国文学》等数篇；著名作家张承志的心路
散文《从清华园到巴勒斯坦》；宋明炜、姚晓雷
等青年学者对新世纪以来中国文学多元化生
态深入研究的专题论文；莫言作品的日文、法
文翻译家谈莫言及中国文学的学术对话等。
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! ! ! !本报讯（记者 乐梦融）日前，复旦大学
中文系教授骆玉明在五角场上海书城举办了
新作《诗里特别有禅》签售及主题演讲。
曾与章培恒共同主编《中国文学史》并引

起学术界震动的骆玉明有魏晋名仕之风，爱
好围棋茶酒，在学术界，他素以亦庄亦谐、天
马行空，又极富生活趣味的授课风格著称，也
因此深受学生和读者喜爱。

骆玉明推出!诗里特别有禅"

一场音乐会演出，全场观众爆笑和掌声达
$"余次。这是昨晚在上海音乐厅上演“法国幽
默趣乐剧———钢琴大提之欢喜冤家二重奏”音
乐会时的热闹场景，让上海观众目睹什么是有
趣的“器乐剧”。

欢喜冤家二重奏由钢琴大师保罗·斯塔伊
库和大提达人洛朗·希拉德组成，他们不但是
音乐演奏家，也是优秀的喜剧演员。在演奏《流
浪者之歌》《卡门》《星际迷航》等 )"多首曲目
时，两位艺术家以精湛的技艺，将荒诞、友情、
冷嘲热讽、天真无邪，有机完美地结合起来，在
互相斗气、斗琴、逗乐中，让人聆听古今名曲的
同时，为演员幽默搞怪的表演所捧腹。

此剧被列入 )"%&年“中法文化之春”演出
系列项目。上图为保罗1斯塔伊库2左3与洛朗1

希拉德在演奏时的幽默搞怪情景

本报记者 郭新洋 摄影报道

滑稽音乐 令人捧腹
“法国幽默趣乐剧”献演沪上

! ! ! !本报北京今日电 （驻京见
习记者 陶禹舟）( 月 )' 日和 *

月 (日，香港歌手何韵诗将分别
在上海国际体操中心和北京奥
体中心体育馆举办演唱会，这是
她首次来内地开个唱。日前，何
韵诗在京举办记者会，透露此次
计划翻唱神曲《最炫民族风》。

演唱会票价主打低价位，最
高只有 (#"元，何韵诗笑称她很
体贴歌迷的钱包。与此同时，她
想邀请高圆圆、张涵予等到场观
看：“我是通过电影《游龙戏凤》
认识涵予的，他在片场的时候经
常会哼唱一些粤语的老歌，歌喉
很不错。如果他能来，我或许会
拉他上台一起唱。”
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! ! ! !日前，一年半未发行唱片的周笔畅携带
第七张新专辑《9:;<=>（开锁）》来沪，在正
大乐城举行签售并接受采访。周笔畅以一身
白色 ?恤、浅色休闲裤简单亮相，与媒体一起
解密《9:;<=>》。谈到此名字的来源时，周笔
畅说，“首先是希望大家可以认识不一样的
我；然后希望大家不要 ;<=>（封锁）自己，都
可以 9:;<=>，或者说是打开心扉。”
在专辑中周笔畅首次担任整张专辑的监

制，并全程参与各项企划，她表示觉得非常开
心。比起之前的专辑，周笔畅认为：“最大的突
破就是这张专辑听起来会更属于我自己的个
性。因为是自己担任监制，无论在歌词还是音
乐上，都是从自己的出发点出发，希望能引起
歌迷共鸣。如果说和以往有什么不一样，那就
是更自我。”
据悉，新专辑除了回馈给喜爱的歌迷外，

现场签售的每一张专辑，均会捐出 $元钱，捐
赠给“关爱留守儿童”项目，一起资助贫困地
区的留守儿童，特别是留守儿童的医疗服务。

实习生 裴蓓 本报记者 夏琦

周笔畅上海宣传新专辑
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上海文艺评论专项基金特约刊登

" 邢娜在%鸡村蛋事&中扮演常萤萤 图 !"


