
! ! ! !有一名白领女性，多年前生了青春痘，总
以为自己买点药吃吃，擦擦就会好的。想不到
几年过去了痘痘还是不断冒出来，而且皮肤
变得很粗糙，甚至还有凹凸不平的现象，每当
照镜子心里就非常烦闷，对生活、交友都带来
了影响。
确实，像这位女士的情况我们遇到很多。

痘痘是一种比较复杂的皮肤问题，方法不对越
治越厉害。我们的祛痘专家积累常年的经验，
能对各种高难度的青春痘做精准把握。只有找
准内部根源，用一把钥匙开一把锁的方法，才
能正真解决问题。从而使一些失去信心的痘友
们都痛苦而来满意而归！签约祛痘，让你更
放心！袁梅玲 杰丽祛痘专家电话!!"#$%&''
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健康 /

! !口臭通常表现为口苦、口干、肠胃不适、
湿热内结，实则为人体的代谢功能异常，肠胃
功能紊乱等造成。
口臭并不难治，要追本朔源，口臭与脾胃

脏腑积热和其他脏腑失调有关，如果调理有
方，口臭就会得到治疗。由昆明群芳药业根据
云南少数民族!彝族"验方生产的治疗口臭良药

“通舒口爽胶囊”，为广大口臭患者带来了真正
的福音。采用云南植物王国生长的药材秦艽、
当归、牡丹皮、积实、木贼、夏枯草精制而成，不
但有确切的通便功效，从而有效治疗口臭。

主治：口臭、便秘、牙龈肿痛，#$% 国药
准字 &'((')'*+, 滇药广审文第 '(+' 号
++(-+.，上海药监部门备案时间 '(+-年 *月
+/日。请按疗程服用，免费送货上门，热线
*(( 0)/( 0121)。各指定药房：同心大药
房———共和新路 **)(号，海佳大药房———同
心路 ++/号，云鹰药房———川环南路 1-)号。
请按说明书或医师指导下使用，孕妇禁用。

! !下肢静脉瓣膜受损就会导致血液流通不
畅，使静脉壁产生压力，从而产生静脉曲张，
脉管炎，发病初青筋弯曲突起，皮肤发痒，发
紫，发黑，酸痛，肿胀，长期血液淤积最终导致
溃烂，出血，走路困难，麻木无力成老烂腿等
不适难忍的痛苦。（摘自大众医学）
“脉顺 '软膏”由天津佛罗林公司成功研

制生产，“脉顺 '软膏”已全新换代，有效活性
成分渗透到皮下，针对性强，其独特的外用涂

抹，简单方便，不手术，一盒 2.3，量多实惠费用
低，上市 1年来得到了新老患者的厚爱，凡因
静脉曲张，脉管炎，老烂腿等而感到不适的上
述人群均好使，并提供了一条便捷有效的途径。

请到厂家指定专卖店武胜路 *2/号（近
威海路）和各指定药房购买，均有买 - 盒送
同品 +盒的大优惠。厂家慎重声明，网上销
售脉顺 '软膏均属假冒，全市免费送货上门，
热线 %$()&!*+",*! &!*-$$!-

! !“汇集国内外知名医学养生专家，聚焦健
康热点，对百姓最为关注的健康问题深度解
析、权威解答”著名医学保健科普期刊《祝您健
康》益寿增刊包含4名医讲堂、大师谈养生、长寿
探秘、疾病防治、有病不求人等 '(多个栏目，以
科学、实用、信息量大等特色受到中老年读者热
烈欢迎，现已成为全国会员最多期刊之一。

'(+-年《祝您健康》益寿增刊（江苏省增
刊许可证 '(+-第 ((+号）已特邀国内知名健
康教育专家洪昭光、心脏学家戴瑞鸿等多位
专家撰文深度解析健康热点，现在拨打 *((0

2+(0'1+1即可免费领取。另前 .((名加入会
员者还可免费订阅全年杂志。优先向 )(岁以
上老年朋友赠阅。

! ! 耳鸣是耳内、颅内连续或间断的鸣叫，是
听觉功能和听觉神经受损，中医认为：久鸣则
聋，耳鸣不治则会导致听力下降，逐渐耳聋，听
力下降和耳聋是听觉功能和听觉传导退化，脑
供血供养不足等原因所致。《现代医学》

耳贴灵由天津隽一堂生物公司经现代技
术成功研制生产，直接贴在耳蜗神经穴位处，作

用于耳部，使两耳产生对应感应，改善耳部循
环，每天晚上在临睡前贴 *小时，适用于耳鸣、耳
聋、听力下降等人群。!'(()"津卫防保健字'2(号。

专卖店! 武胜路 .+,号近威海路购买和

免费送货上门"有买 $ 盒送同品质 " 盒的大

优惠# 免费咨询电话!.%%)!,%)'+'! 联系人!

方红 "&,%"!&'"&.

! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其参与公众
活动多，爱修甲、美甲的人群更易感染。灰指甲
变形、发黑（黄）让人难堪，还会蔓延传染，引发
甲沟炎，皮肤病，甚至生殖器的感染。灰指甲顽
固难治，患者选药，要认准国药准字。灰指甲病
因是真菌寄生在甲板内，所以不易杀灭，潜伏期
长。为解决指甲外搽给药渗透吸收困难的问题，
过去常采用拔甲、腐蚀包扎脱甲（修甲）的方法。
您有灰指甲，请别灰心！贵州万顺堂的国

药准字药品“伊甲牌复方聚维酮碘搽剂”，专业
治疗灰指甲有信心！本药采用专利技术对真菌
具有强大的杀灭能力，使菌体蛋白质变性后死
亡，同时能软化角质层，有效增强药物的渗透。
因此不包扎、不脱甲、不腐蚀、无痛苦，简单又
方便。每天一次，在局部形成长效药膜，轻松治
疗灰指甲。国药 #$%专业治甲癣有良效。

禁忌：对碘过敏的人，禁用本品。批准文

号：国药准字 5.'('(.-/ 黔
药广审（文）'(+'()((/1号。
生产厂家：贵州万顺堂药业
有限公司。请按药品说明书
使用或在药师指导下购买。

经销地址!黄浦!南京东路第一医药商店"

淮海路各药房#静安区各药房$虹口!四川北路

各药房$徐汇!徐家汇各药房$长宁!得一各药

房$闸北!平顺路 !""号$普陀!中山北路 #$%%

号及复美各药房$浦东!上南路 &'(&号%养和

堂各药房"惠南镇城东路 #)*号$杨浦!长海路

$)%号$ 宝山! 牡丹江路各药店" 友谊路 ##$

号$闵行!江川路 #+#号"莘朱路 &"#号$松江!

余天成各药店$嘉定!博乐路 &))号$金山!卫

零路 ("&号$奉贤!解放中路 #'号$青浦!城中

东路 #))号$崇明!东门路 &(*号等全市各大

药房有售& 电话!!%'-%&-+

基础知识
! 哪些症状需要进行美容修复$

影响美观的可以尝试美容修复来完成来
达到面部美观的要求，美容齿科在某种程度
上讲是一种艺术，它包含了美容齿科医生、技
师和患者本人对于美的一种鉴赏与创造。主
要困扰患者的有以下几点：

四环素牙!四环素牙又称染色牙，是小儿
在牙齿发育钙化基期服用了四环素类药物，
药物进入体内后就在牙本质和牙釉质中形成
黄色层，造成牙齿硬组织的矿化，表现为牙齿
永久变色或釉质发育不全，使牙齿呈黄色、灰
色或灰黑色，这就形成了四环素牙。

氟斑牙! 氟斑牙是牙齿发育时期人体摄
入氟量过高所引起的特殊型牙齿釉质发育不
全，临床主要表现为釉质出现着色的斑块和
缺损。轻型氟斑牙表现为釉质表面出现像白
色粉笔样的不透明的斑块即白垩状斑块，但
釉质仍有硬度和光泽；中度氟斑牙牙釉质出
现黄褐色或暗棕色斑块；重度氟斑牙时，多数
牙甚至全口牙出现黄褐色斑块，同时有线状、
点状或窝沟状缺损，凹陷内有较深的染色，牙
面失去光泽。

瓜子牙! 瓜子牙就是前牙的两颗大门牙
因为长期咬坚果类的东西会有几个浅窝，弧
形缺损，不太平整，就形成了传说中的瓜

子牙。
牙龈色素沉着! 牙龈上色素沉着多为

外源性色素沉着。主要是某些重金属如
铅、铋、汞等通过呼吸道、消化道、黏膜等
进入人体。经过血液循环引起的局部色素
沉着。主要表现为在牙龈上出现带状、线
状或颗粒状的浅灰或黑色的色素沉着，影
响美观。

专业防治
! 定期洁牙

洁牙又称洗牙，或口腔洁治，是保护牙周
健康的一种保健治疗措施。洗牙不仅可以有
效地解决牙渍沉着，牙结石，同时也是预防牙
周病的最佳手段。最佳的洁牙周期为每半年
一次。

! 全瓷冠

近年来，全瓷冠修复已经成为现代前牙
美容修复的主要手段。其美学效果尤为突出，
能够达到非常逼真的效果。全瓷冠修复可以
提供美观自然，透明度好的修复效果。此外，
还有与牙釉质相似的耐磨性能。

! 超薄 -/牙贴面治疗

-6牙贴面是目前全球领先的铸瓷修复
系统，不但避免了烤瓷牙带来的磨牙、麻醉等
痛苦，更有专业牙医为您量齿 -6定制。只需
'次就诊（取模7安装），不妨碍正常饮食，并

且能够使用较长时间，从此再也不必为牙齿
美观烦恼。

-6牙贴面致力于采用与欧洲同步的最
新技术，按照当今最高标准为客户提供全方
位的齿科治疗、保健及美容，让每一位客户都
拥有自信健康的灿烂笑容。

! 水激光牙龈美学术

很多爱美人士在拥有了洁白的牙齿后常
常发现自己的牙龈随着年龄增长之后出现
黑色素沉着，甚至大面积变黑，严重影响美
观，水激光治疗仪可以在无痛状态下半小时
内轻轻松松地去除黑色素，让牙龈恢复原有
的粉红色。

拯救瓜子牙、四环素牙！
是不是除了牙周病、牙齿缺失和牙列不齐外，

还有一类症状一直困扰着你？牙齿不够白、四环素
牙、瓜子牙等，即便牙齿完好也不敢露齿笑，与人
交谈时总是遮遮掩掩，不用担心，爱牙热线本期聚
焦口腔美容修复，每个人都希望自己拥有明眸皓
齿，展现美丽风采。

本
期
聚
焦

美
容
修
复

拜尔答疑

问!牙齿黄怎么办'

答!牙齿发黄的治疗办法要根据牙
齿发黄的原因而作具体决定。如果是因
为口腔清洁维持不当，导致平时食物中
的牙渍沉淀可以通过去口腔医院洗牙
进行维护，去除牙齿上的牙渍沉着，一
定程度上恢复牙齿美白；如果是因为氟
斑牙、四环素牙等引起的牙齿发黄，可
以通过全瓷冠或者 -6牙贴面进行美白
修复。

问!牙齿美白可以维持多久'

答! 牙齿美白可维持时间因人而
异，可以美白程度也是因人而异，跟每
个人牙齿的发育矿化程度有关，亦与个
人的生活习惯有关：咖啡、茶、可乐、酱
油等可使牙面逐渐染色，但是定期洁牙
将有助于牙齿美容效果的维持。

更多问题，欢迎致电爱牙口腔咨询
热线 021-53069820专业人员会第一
时间为你解答各类口腔相关问题。

爱牙
热线

读者信箱
随着爱牙热线的开通，很多关于口腔

健康的问题得到了读者的热切关注，然而
除了口腔健康外，牙齿美白等美观问题也
受到了读者的热切期待，此次爱牙热线就
聚焦了美容修复问题，对读者关于牙齿发
黄怎么办，牙齿美白能保持多久等问题进
行解答。并且爱牙热线（.-()/1'(）已经开
通，欢迎各位读者前来咨询，让我们一起
来维护口腔健康！

找准根源 和青春痘说再见

耳鸣、听力下降有办法

灰甲不灰心，治疗选国药口臭、干、苦
用中药对症有妙方

静脉曲张 不适难忍
就用脉顺2软膏

免费向中老年读者赠阅
国内知名期刊《祝您健康》益寿增刊
立即拨打400-710-2818领取
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