
! ! ! !雷夫坚持一个观点，做父母的绝对有
必要带孩子常去图书馆。因为，对许多家庭
面言，去图书馆这个活动已经不存在了。随
着网络兴起，网购书籍的孩子和家长越来
越多，虽然也值得鼓励，但在雷夫看来，这
与去图书馆的意义是大不相同的。
“上图书馆是为了建立孩子们的价值

观。置身于热爱阅读的人群中，对孩子们是
很有益处的。热爱阅读的孩子将拥有更美
好的人生。”雷夫说，在图书馆里，孩子们可
以与其他读者互动，而不只是单纯地浏览
电子书籍。不过，可别以为只要把孩子们赶
进图书馆就了事了，还应当对他们进行必
要的指导。

! 帮孩子挑选一些书籍。当然，最简
单的办法就是让孩子分享家长或老师们喜
欢读的书。

! 让每个孩子阅读合乎自己知识
程度的书籍，并要求他们常常写一些读书
心得。

! 由各科老师带领学生举办读书会。
从来没有规定数学或自然课的老师不该以
身作则当学生阅读的示范。

每到星期五，雷夫都会布置班上的同
学写“周末作文”，这些文章大约一页长，题
材包罗万象，从严肃到搞笑都有。比如，有
一次他要求学生们想象一下，如果把隐形

眼镜的药水喝下去了，那么，在此后药水发
挥药效的 !"小时内，你会做些什么，并把
所作所为整合成一篇作文。雷夫说：“无论
作文的主题是什么，交给我的作文都必须
符合语法、单词、句型以及结构完整等原
则。我要他们做到的，正如弗兰西斯·培根
所说的，是精确的。”

说起“周末作文”，雷夫说，在周五
布置题目并于下一周交作业，这样，孩
子们可以利用周末写作。“当然，我更鼓
励他们多花些时间和家人、朋友相处，一
起打球放松，尽情开怀大笑。但就算他们
周末花一两个小时写作文，还有几十个
小时可以玩。这样的周末作文，给了学
生们一个尝试在玩乐和学习之间掌握
平衡的机会。”

让孩子远离电视诱惑
“电视不但浪费一个人的时间，而且还

狡诈地塑造了我们的价值观。”这是雷夫的
又一个观念不同之处。他一直告诫孩子们
和家长们要远离电视。他认为，良好的家庭
沟通，包括父母以身作则关掉电视机，并时
不时地与孩子亲切交流，把这些事做好了，
就能让孩子免于沦为被电视诱惑的猎物。

对于让孩子远离电视，雷夫也有许多
忠告要与家长们分享。

! 设定孩子观看电视的时间限制。
! 平时的晚上，即使家庭作业已经完

成，也不可以看电视。
! 坚持原则，不轻易改变原则。要让

孩子明白，电视里没有什么事会重要到足
以改变家庭里业已达成的规定。

! 预先设定观看电视的时间表，不要
让孩子随意观看或搜索频道。

! 卧室里不要有电视机、录像机和网
络游戏机。

! 把看电视作为家庭的一项重要活动
方式。全家人一起看有价值的节目，然后一起
展开话题讨论。鼓励孩子针对他们所看过的
节目提出问题、给出评判、提出自己的见解。

本报记者 王蔚
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第56号教室奇迹是这样炼成的———

课内课外点燃孩子读书热情
看书就得上图书馆

周末作文包罗万象

有着“全美最好老师”美誉的雷夫·艾斯奎斯，究竟有
哪些独特的教育理念与教育方式让人折服呢？
几十年来每天在洛杉矶霍伯特小学第56号教室里上

演的一幕幕故事，有的平常得就像是家人之间的闲聊，有
的又跌宕起伏、大开大合，还有的充满了艰辛与磨砺。
整个56号教室的孩子们，就像是在一位杰出的乐队

指挥家的排演下，在属于他们的舞台上表现出了激情与才
能。正如美国国家电视台（NPR）的报道所言：“他的学生已
经达到了传统教育的顶点并取得了巨大成功。在数学、哲
学和莎士比亚戏剧方面的优秀表现，为他们赢得了名校的
通行证。”

未来路英才教育核心课程之二
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魅力无穷的熊晓东高三数学复习指导班
!
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影响几代人的品牌教学
熊晓东是中学教育专家，他在上海南洋

模范中学等学校的几十年教学生涯中，以活
跃的数学思维，开阔的数学视野，热烈的课
堂气氛，显著的教学效果和教学风格闻名。
除了熊老师工作的学校外，每年总有很多学
生通过广播电台、东方网、数学网校等社会
教育形式跟随熊老师学习数学。在全国的各
种教师培训活动中每年都有为数众多的教
师慕名来观摩熊老师的课堂教学和聆听熊
老师教学艺术的传授。

从二十世纪九十年代起熊晓东就开始
研究优秀生的数学教学和拔尖创新人才的
培养，不论是理论研究还是教学实践都是成
果卓著。熊晓东多次应邀前往美国哥伦比亚
大学作学术访问，为哥大数学教育开设博士
生课程；应邀参加全美数学教师委员会年
会，并在第 #$届年会上作题为《英才教育：
来自中国的思考与实践》的主题讲演；熊晓
东的数学教育论文不仅在国内教育核心期
刊而且还在《世界英才教育》国际学术刊物
上发表。

课程介绍
熊晓东高三数学复习全程指导班每年

从暑假 %月开始到第二年的高考前 &月初
结束，历时 '(个月，共分四个阶段。

第一阶段暑期课程，%月 )日!#月 ()

日，把高中三年的数学知识进行系统的整
理。第二阶段秋季课程，开学 *月 (日!次
年元旦后 (月 #日，对高中知识在暑假复习
的基础上，向纵深拓展。这两个阶段复习使
用的教材是熊老师和王昕雄老师合作编写
的《熊晓东高中数学复习讲义 (+$讲》。该讲

义选配的所有典型例题都题型新颖，难易恰
当，每年又都要作筛选和增补，使其不断完
善，与时俱进。第三阶段寒假课程，元旦后 (

月 ((日!春节后 )月中旬，将高中知识以章
节分为 ("个单元进行测试，两小时测试两
小时讲评。第四阶段春季课程，)月中旬!&

月 !日，进行高考的模拟考试练习，配有高
中知识难度较高的专题讲座。这两个阶段复
习使用的教材是《熊晓东高中数学复习检测
)$ 套》和《熊晓东高中数学专题讲座 !$

讲》。检测 )$套一书注重全套检测的系统
性、功能性、新颖性。专题讲座更是针对高考
的制高点，高考试卷最后两大题的题型作深
度的分析，立意高，视角新，视野宽，题型新。
《复习指导班》按照学生的基础和高考

的目标分成 ,、-、.三个层次的班级。,班
的目标是报考上海一流的重点大学，如复
旦、交大、同济、财大等；-班的目标是上海
的一本重点大学；.班的目标是报考本科大
学。这种分班是动态的，一开始选择 -班的

同学，通过一个阶段学习以后，提高了，可以
去 ,班学习。《复习指导班》,班教学的标
准和要求与《北大清华复旦交大自主招生考
试学习指导班》的数学 (的教学标准和要求
是相同的，只是《自主招生班》除了要学习 ,

班的数学以外，还要学习大学预科的内容包
括微积分、线性代数以及数学竞赛思想方法
等数学 !的内容。

师资力量
熊晓东高三数学已经成为上海未来路

进修学院的学院品牌。在熊晓东老师的亲临
指导下，毕业于北京大学的王昕雄博士，毕
业于中国科学院的陈志涛博士以及郑学哲
博士等一批数学精英在进行教学。他们的讲
课生动活泼，趣味无穷。他们的最大特点就
是能让学生听了他们的课就喜欢数学课，从
而对数学产生浓浓的兴趣，一路奋力拼杀，
最后夺取高分。年轻的王昕雄，美国哥伦比
亚大学访问学者，美国陶森大学数学教育博

士后，有着一流的教育学术背景和优秀的专
业成就光环，他在数学理科方面具有很高的
天赋，他的思维经常是严谨缜密与标新立异
的相互碰撞，他对数学的理解是那么的清
晰，那么的透彻。随着教学经验的积累，王昕
雄对于熊晓东数学追求的不仅是“形似”更
是“神似”，不仅继承发扬熊晓东数学的优良
传统，而且还逐步形成了自己的教学风格。
王、陈、郑等老师们充满激情的讲课，总是把
数学之美、逻辑之美诠释和揭示得淋漓尽
致，让听他们课的人震撼身心，如痴如醉。

学院开设高考全部课程
熊晓东高三数学在沪上越来越被人们

熟知，来学该课程的同学不仅可以学到数
学，而且还可以学到语文、英语、物理、化学、
政治、历史、地理、生物等高考全部课程。任
教老师四十岁以上全部都是具有省市重点
中学任教经验的又具有特高级职称的品牌
教师，四十岁以下的全部都是具有国内外名
牌大学博士硕士学位的精通中学教学的教
育精英，多年来教学成果斐然。
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