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打造健康之城
惠及市民百姓

● 主题：关爱男性健康
● 时间：6月14日（14：00-16：00）
● 地点：杨浦区殷行社区文化中心

早期诊断是战胜前列腺癌的有效手段
孙颖浩 教授
中华医学会泌尿外科分会候任主任委员

长海医院泌尿外科主任 国家 !"#计划首席科学家

! ! ! !中国人前列腺癌临床发病率不
像美国那样高，但病理学研究显示，
那些潜伏在前列腺中的肿瘤发病率
并不低于欧美国家。“北、上、广”等城
市的最新统计数据显示，前列腺癌已
成为发病率年增长速度最快的恶性
肿瘤，预计年新发病例将在 !"!"年
超过肝癌，严重危害老年男性的生命
和健康。

早期前列腺癌很难被患者自己

发现，因为即使前列腺内的恶性肿瘤
增长到一定体积压迫了尿道，也仅仅
引起一些排尿不畅、血尿、急性尿潴
留等非特异性的表现，很多患者在确
诊前列腺癌时，癌灶已进入晚期。临
床实践表明，晚期肿瘤是不能得到根
治的，最终必将对患者的生命构成威
胁。因此，早期诊断才是战胜前列腺
癌这一“恶魔”的有效手段。
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健康大讲堂

缩小前列腺体积是重要的治疗目标
沈周俊 教授
上海交通大学医学院附属瑞金医院泌尿外科主任

! ! ! !年过 #"的男性应每年到医院进
行前列腺增生的风险筛查。一旦确
诊，患者应该通过专业医生和专门设
备进行诊断，并施以规范化的治疗，
以延缓疾病的进展及预防远期将产
生的严重并发症。对于良性前列腺增
生症的患者而言，缩小前列腺体积是
重要治疗目标。有研究证实，患者在
医生指导下选择非那雄胺（保列治）
作为基础药物进行联合治疗 $!个月

后，平均前列腺体积缩小了 $%&!'，
平均尿流率提高了 !(&$'。

在默沙东的支持下，中国医师协
会在上海建立了 $)个良性前列腺增
生症健康管理基站，对辖区内的居民
展开良性前列腺增生症的筛查、诊断
并为患者提供规范化的追踪治疗服
务，读者可通过 *))+",,+)))#热线
查询就近基地。
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温和运动能缓解和改善患者的病情
陆大江 教授
上海市全民健身热线首席专家

上海体育学院运动科学学院

! ! ! !一个人，找到适合自己的运动方
式，健身效果才会事半功倍，患者更
是如此。现在，不少良性前列腺增生
症患者选择最多的运动方式是健步
行。从运动角度上讲，行走时，身体向
上，运动幅度不大，上下左右相对来
说也比较平衡，对前列腺附近起到一
定的按摩作用，可以保护前列腺。

越是简单的运动，做到动作标准
越不容易。最好的走路方式是越走越

放松，手臂自然摆动，脚跟先着地随
后脚尖着地。不少成年人，到了办公
室坐着，路上开车坐着，到了家还是
坐着。长期久坐，缺乏运动，对男性前
列腺健康的影响非常大。实际上，我
们甚至可以坐在凳子上，先脚跟抬
起，再脚尖抬起，连续做二三十次，腿
上就会有酸的感觉。这种锻炼虽然很
简单，但效果很好。
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!工薪社区"如何实现!体育人口"过半#

———杨浦区殷行社区推进
“体育生活化、生活体育化”纪实
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! 市民积极参与新民健康大讲堂

! 跳绳表演很精彩

! 现场嘉宾解答问题


