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健康大讲堂 /

! ! ! !很多人都觉得，健康掌握在医生的手里，
孙颖浩教授却不这么认为，“新民健康大讲堂
开场时看了绳操表演，给了我启发，我觉得，
健康完全掌握在自己的手里。不管有多少的
物质条件，哪怕只有一根绳子，也可以把快乐
发挥到极致。”
“其实在座的都是医生。”孙颖浩教授表

示，名医扁鹊说过一句话，叫上医治未病，很
多老同志早上起来就锻炼身体，“你们是真正
的上医，上医是一流的医生。”

现场听众听完讲座后，不仅自己对症状
有了一个把握，而且可以帮助身边的亲戚朋
友，“告诉他，你们可能会有什么问题，这就是
上医。健康讲堂提供的平台就是培养‘上医’
和‘中医’的大平台。医院医生治的是己病，就
是说真的生病了来看医生，找的就是我们这
些‘下医’。”

前列腺癌是生长于前列腺内的恶性肿
瘤，如不进行恰当治疗，将会危及患者的生
命。随着生活水平的提高，人群寿命的延长，
医学检查技术的发展，我国前列腺癌出现持
续增长的趋势。

2020年
前列腺癌将超过肝癌
国外最新的医学资料统计表明，前列腺

癌已经成为欧美老年男性的“头号杀手”，据
美国癌症协会估计，在 !"#!年，美国新增的
前列腺癌 !"余万人（平均每 $分钟就会诊
断 #例前列腺癌），而死于前列腺癌的将有
近 $万人。令人难以置信的是，有更多的老
年男性虽然前列腺里已有癌细胞，但却还未
被发现。一项调查显示，在 %&至 %'岁的老
年男性中，有 (&)的人前列腺中已有癌细
胞，而 *& 至 *' 岁的老年男性中，这个比例
已高达 +%)。这些癌细胞一直“潜伏”在前
列腺中，随时有可能进一步发展，影响患者
的健康甚至生命。

中国人前列腺癌临床发病率不像美国那
样高，但病理学研究显示，那些潜伏在前列腺
中的肿瘤发病率并不低于欧美国家。北、上、
广等城市的最新统计数据显示，前列腺癌已
成为发病率年增长速度最快的恶性肿瘤，预
计年新发病例将在 !&!&年超过肝癌，严重危
害老年男性的生命和健康。

早期前列腺癌很难被患者自己发现，因
为即使前列腺内的恶性肿瘤增长到一定体积
压迫了尿道，也仅仅引起一些排尿不畅、血
尿、急性尿潴留等非特异性的表现，很多患者
在确诊前列腺癌时，癌灶已进入晚期。临床实
践表明，晚期肿瘤是不能得到根治的，最终必
将对患者的生命构成威胁。因此，早期诊断才
是战胜前列腺癌这一“恶魔”的有效手段。

如何早期发现
前列腺癌

一!前列腺癌的诊治时间紧迫

早期前列腺癌可以通过手术治疗达到治
愈的目的，如果确诊时肿瘤仍仅局限在前列
腺内部而没有远处转移，那么手术后 #&年及
#(年的存活率可以达到 '&)以上。另外，早
期前列腺癌通过不同形式的放疗也能够取得
满意的效果，这种局限在前列腺内部的前列
腺癌经过放疗，(年及 #&年的存活率可高达
*&)和 +()，正因如此，临床医生对一些预期
存活年限小于 #&年的早期前列腺癌患者建
议应用放疗，同样能够取得显著的治疗效果，
同时还可免除手术的痛苦。

二!诊断前列腺癌的三大"法宝#$$$直

肠指诊%超声检查和前列腺特异性抗原测定

美国癌症协会现已推荐这三项检查作
为老年男性的健康普查项目。其中直肠指诊
和血清 ,-. 作为“一线”检查方法，经直肠
超声检查作为“二线”检查方法。对于 ("岁
以上的老年男性，每年都应直肠指诊和 ,-.

检查，如发现异常，应积极地实施经直肠超
声检查。

!!直肠指诊

直肠指诊/0123是最常用到的一种检查，
方便、易行，几乎没有痛苦，整个检查只需要
几分钟就可以完成，当时就能得知检查的结
果。有经验的医生通过直肠指诊诊断前列腺
癌的准确性可以提高到 +&)。

在检查时，患者应该尽量放松肛门，因为
医生会用戴了手套的手指涂上润滑剂后伸入
患者的肛门内，隔着直肠壁检查前列腺。另

外，在检查前最好将大便排干净，因为未排净
的大便就积聚在直肠里，如果大便过于燥结
便会影响检查医生手指的感觉。012对人体
没有什么损害，几乎适合于所有老年男性患
者，但有些患者有严重的痔疮、肛裂，尤其是
最近病情发作、疼痛加剧的人最好不要做这
项检查，必须做时也要动作更加轻柔，以免引
起疼痛、出血。

当前列腺内生肿瘤时，医生常会摸到一

个硬结向前列腺外表面鼓起，或者隐约感觉
到前列腺的某个区域质地比其他地方硬，犹
如隔着一层被子摸到被子下面的一个石子。
这些摸到的结节很可能就是前列腺癌，而医
生同时也可以凭借手指的感觉估计肿瘤的数
量、大小、位置。当肿瘤体积比较大时，这种坚
硬的结节会取代正常的前列腺组织，有时甚
至使整个前列腺摸起来像一块石头，表面凹
凸不平。
通过 012，医生还能初步判断肿瘤的分

期情况，有些早期前列腺癌的患者在接受手
术治疗以前，仔细的医生还会对患者再次进
行 012，因为医生可以通过手指的感觉初步
判断一下手术的难度或复杂程度。

但不是 012摸到了结节就一定是前列
腺癌，比如慢性前列腺炎、前列腺结核、前列
腺结石等。但是，这些特殊的情况是比较少见
的，因此，如果 012的确摸到了有硬结存在，
那么至少应该高度怀疑前列腺癌，并且不失
时机地进行其他检查。

"#经直肠超声检查

早期前列腺癌的患者可以在 415-检查
中发现前列腺内有异常的结节，通过这种特
殊的检查，医生还可以判断肿瘤的体积以及
肿瘤有没有侵犯前列腺的包膜，帮助判断前
列腺癌的临床分期及预后。

$#前列腺特异性抗原

前列腺特异性抗原（,-.）的发现在前列
腺癌诊治工作中具有十分重大的意义，它使
前列腺癌的诊断提早了 (到 *年，从而在一
定程度上改变了多数患者要到晚期才能确诊
的局面。

,-.检查对诊断前列腺癌具有很高的准
确性，进行 ,-.检查也很方便，只需在检查的
当天抽 !毫升血就可以了，检查前吃饭、喝水
都不会影响检查的结果。
为了使 ,-.检查在灰区能够更加精确地

反映真实情况，科学家们还发明了以下几种
新型的 ,-.检查，如 ,-.密度（,-.0）、,-.
速率（,-.6）、游离 ,-.与总 ,-.比值。

确诊前列腺癌的
“金标准”

孙颖浩教授说，恶性肿瘤的确诊必须获
得病理依据。同样，对于前列腺癌也只有通过
相应病理检查找到前列腺癌细胞，才能确诊。
要进行病理检查，就需要取得患者的前列腺
组织，这就要对患者进行前列腺穿刺活检。

前列腺穿刺活检这项技术在临床上已经
成功使用了几十年，仅在我国每年就有数以
万计的患者接受这项检查。长期的临床实践
表明，前列腺穿刺活检事实上是一种非常安
全的临床检查。

在检查前，医生会给患者进行一些相关
检查和术前准备，其中包括出、凝血时间检查
以及术前口服抗生素和通便药物，这些检查
都是为了提高检查的准确性和安全性。

对于前列腺穿刺时的疼痛，患者的担心
基本上是没有必要的。因为目前临床上使用
最多的穿刺方法是经直肠穿刺，而直肠和前
列腺组织对疼痛的敏感性都是比较低的，即
使穿刺时会引起一些疼痛，绝大多数患者是
可以耐受的。

在一些医疗经验丰富的单位，前列腺穿
刺可能引起的并发症的总发生率已经减少到
78以下，出现严重并发症的更是微乎其微。
在前列腺穿刺活检的并发症中，最常见的是
出血和感染。出血主要是因为穿刺本身对直
肠和前列腺造成的锐性损伤，由于目前细针
穿刺的普遍应用，不仅减少了穿刺活检引起
的疼痛，而且也减少了穿刺引起的出血。

多数患者穿刺过程中出血量在 ( 到 #&

毫升，这种出血量根本不具有临床意义，同抽
血进行一次身体检查没有本质的区别。此外，
在穿刺活检以后，医生还会在患者的直肠内
填塞止血纱布，并且嘱患者服用止血药物，这
使局部损伤引起的出血在很短的时间内即可
自行停止。 本报记者 金恒 施捷

我国前列腺癌呈持续增长趋势
孙颖浩：健康掌握在自己手里

! 现场群众锻炼 本版摄影 本报记者 孙中钦 摄

在6月14日下午举行的新民健康大讲堂上，中华医学会泌
尿外科分会候任主任委员、长海医院泌尿外科主任、国家973计
划首席科学家孙颖浩教授认为，在“父亲节”前夕谈及“关爱男性
健康”的话题很有意义，中国人的健康，离不开广大男同胞的健
康，“新民健康大讲堂给爷爷、父亲提供了一个提高自己健康特
别是前列腺健康的机会。”

孙颖浩教授为杨浦区殷行街道前来聆听讲座的爷叔们带来
了一份礼物———《前列腺疾病100问》，孙颖浩风趣地说道，“我
们都是杨浦区的老乡，这次带来了一本书，绝大多数问题都可以
寻找到答案。如果还不够的话，可以再去找医生咨询。”

! 孙颖浩教授在讲解


