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风云人物 /运动汇

! ! ! !折腾了半年，孙杨目前处境尴尬：四面楚歌。
远离教练，远离队友，远离国家队。在这

样的情况下，孙杨的训练会正常吗？行家指
出，没有高水平教练指导，孙杨的状态能保持
多久？一年？两年？如果这种情形延续下去，
游泳天赋再高，也会遭遇灭顶之灾 。孙杨被
毁、被废，只是时间问题。

优秀运动员，因训练不系统毁于一旦的
例子比比皆是。中国男子游泳世界冠军张琳，
在罗马世锦赛上一鸣惊人，打破了男子 !""

米自由泳世界纪录。之后人发胖，走下坡路，
落选伦敦奥运会。今年 #月的全国冠军赛跌
入谷底。张琳的“陨落”，不是一两句话能概括
的，但是，不系统训练是主因。
从冉冉升起到陨落，只是两年工夫。已经

折腾了半年的孙杨，前车之鉴，所以不希望孙
杨步张琳的后尘。
也许有人会说，孙杨是咎由自取。他两次

提出换教练，今年 $月，因为谈恋爱，同教练

闹翻；今年 %月全国冠军赛后，又因种种原
因，双方再度翻脸。

两次翻脸直接影响到了孙杨的正常训
练。原定 $月去澳大利亚训练就此搁浅；而 %

月底去高原训练也作罢。这两次重大训练的缺
席，使孙杨的训练计划断裂，完全不系统。特别
是高原训练，几乎所有教练都认为是训练的重
中之重。高原训练的目的，就是通过在低氧的
环境中短期强化，增加难度和最大限度地提高
运动员赛前有氧储备和无氧动员的能力，迅速
取得长时间在平原训练才能获得的效益。

种种迹象表明，朱志根对孙杨已经非常
失望。从行动上看，放弃孙杨的可能性已经无
限放大。全国游泳冠军赛后，朱志根带队上高
原。临上昆明高原前对孙杨说，“你水平高，不
用上高原了。”其实这是气话，但偏偏孙杨不
明白，真的就不去高原了。缺席四周的高原训
练，对运动员而言，损失是不言而喻的。

尽管孙杨能否去世锦赛，不是由朱志根
定的。但是，带了孙杨 $$年的朱志根最明白，
孙杨缺什么，需要补什么。孙杨一再缺失系统
的训练，有点破罐子破摔、自毁前程的意思。

当然，没有谁可以剥夺奥运冠军孙杨的参赛
权利。也许，最后被剥夺权利的只有他自己。
术业有专攻，天才也经不起一味折腾。

同样“大牌”的奥运冠军田亮，在事业最
高峰时，被国家队除名。游泳管理中心指出，
田亮作为名人，对自己要求不严，私自与公司
签约，违反了体育总局相关规定，经游泳中心
多次劝告仍屡教不改，因此做出了将田亮从国
家队除名的决定。为何对田亮毫不留情？因为
他太为所欲为了。田亮被除名具警示作用。

对于孙杨的指挥教练耍大牌，游泳中心
副主任尚修堂批评道：“普通运动员也好，大
牌也好，你见过有运动员指挥教练的情况吗？
不能他想干什么就干什么。”

同泳坛教练聊天，孙杨是绕不开的话题。
有教练说，不管怎么说老朱也带了他 $$年，
从小屁孩带到奥运会冠军，滴水之恩将涌泉
相报，人要讲点良心。大多数教练对孙杨的所
作所为是看不惯的。
更多的教练表示了可惜：这小孩，毁了。
没人管，等于自生自灭。孙杨“被废”或

“自废”，几乎不可避 免。 本报记者 李京红

! ! ! !说起来有点不可思议! 孙杨这一次与朱

志根闹矛盾的理由之一! 是因为朱教练分管

队员太多"

分管队员太多! 可能会或多或少冷淡了

孙杨"不过孙杨有没有想过!在全运会即将

到来之时!朱志根有没有理由把弟子扔

在一边# 更何况!有多名弟子刚

在全国冠军赛上夺得金牌"

孙杨显得$小气%了&从训练

上看!多与师弟师妹一起练!相互间

还有促进'从师父的角度看!作为师

哥! 你更有理由帮教练带带师弟师

妹们& 孙杨却不这么想&

说得好听点!孙杨不太会做人&

说得难听点! 孙杨太过于自私!想

自己太多!考虑别人太少&有句话

叫换位思考! 假如他站在师弟师

妹的角度去想!站在教练的角度

去想!或许!他能够悟出些什么!

而不是再次与恩师闹矛盾&

同样是奥运冠军! 刘翔也

有师弟! 看看人家是如何帮师父

的!又如何同师弟和睦相处的& 先学会

做人!再学会做事& 他山之石可以

攻玉! 孙杨要学的东西太

多了& 李京红

! ! ! !眼下，中国游
泳队正在北京备
战一个月后的巴
塞罗那世锦赛。与
叶诗文、焦刘洋、
刘子歌分秒必争
相比，孙杨还在为
换教练而苦恼。

孙杨换教练的
要求遭到各方否
定。游泳运动管理
中心副主任尚修堂
表示，放眼全国，有
谁能顶替朱志根，
有谁能带孙杨？朱
志根无可替代！

孙杨师徒的
隔阂始于伦敦奥
运会后。在伦敦，
孙杨希望和外教
丹尼斯继续合作，
为下一届奥运会
蓄力。丹尼斯同时表示，除了孙杨，他不
会再指导其他中国队员。此外，他要求大
幅提高薪水。在此之前，中国游泳队包括
张琳等队员都师从过丹尼斯，效果不错。
但丹尼斯只肯带孙杨一人的要求，让中
国游泳队很无奈，因此“放弃”丹尼斯成
了必然。
然而孙杨义无反顾。在他看来，伦敦

奥运夺冠后，只有丹尼斯能够帮助自己
再提高。在这样敏感的问题上，孙杨的直
白，使他同自己的恩师对立起来。在中国
泳坛，换教练是一件大事，换教练就是对
其执教水平的否定。因此，师徒双方的情
绪对立可想而知。

很难评判孙杨迷信丹尼斯是否有
错。但是，孙杨恰恰忘记了，他身边的大
多数奥运冠军，都是中国教练带出来的。
比如同是浙江的队友叶诗文，她的教练
徐国义，名气甚至不如朱志根。但正是本
土教练徐国义，让小姑娘一飞冲天：打破
世界纪录，成为奥运冠军。
目前孙杨骑虎难下，中国教练不让

换，外国教练还在天上飞。也许，孙杨会
学师哥吴鹏。为圆奥运奖牌梦，吴鹏
&"$"年独自前往美国接受“魔鬼特训”，
是中国游泳运动员中唯一没有中方教练
陪伴“单飞”留洋的选手。不过，在美国密
歇根大学上学的吴鹏并不算太成功。
孙杨还有什么可选的？折腾了半年，

孙杨就像只陀螺，还在原地打转。
本报记者 李京红

放弃系统训练等于废弃自己
孙杨远离国家队自毁前程只是时间问题
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! ! ! !媒体曝出孙杨与一位比自己大五六岁的空姐恋爱

孙杨承认恋情!并表示希望换教练

浙江体育职业技术学院就孙杨与教练朱志根的一些问题公

布处理结果!孙杨被通报批评!暂停一切社会商业活动

国家体育总局两位领导专程飞抵杭州协调师徒矛盾

孙杨与朱志根公开和解!师徒在全国媒体面前拥抱

孙杨的赞助商工作人员未经允许进入训练场馆! 引发了朱志

根和他的肢体冲突" 据说孙杨手臂受伤" 事发时有人拨打 !!"报警

朱志根率领弟子前往昆明高原训练!孙杨没有一同前往

媒体爆料称!孙杨递交更换教练申请

媒体再爆猛料称!孙杨再次要求换教

练的理由是! 朱志根训练不系统!

提议不让他参加 # 月份的巴塞罗

那游泳世锦赛
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