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! ! ! !随着社会的安定，马岳梁的复出，!"#"年
吴英华回到了她工作了十年的体育宫任教。
!"$%年上海鉴泉太极拳社也复社了，她担任
社长，马岳梁任副社长。在长期担任教练期
间，她先后传授学员数千名，并培养出马江
豹、施梅林等优秀运动员。施梅林原来是学少
林拳的运动员，太极拳讲的是轻灵贯穿，而少
林拳则以凌厉的拳式在频率很快的动作中进
行。吴英华以诱导的方式，使施梅林在短时期
内取得了很大的成就，多次在全国比赛中获
得太极拳、太极剑冠军。吴英华对自己要求也
甚严，七八十岁时，她仍在家里研究自己的动
作。她家客堂有一面大型镜子，就是专为此而
购置的。
马岳梁也从 !"&$年开始继续教拳，他先

去无锡教拳，后回到上海。从 '%世纪 $%年代
起，他俩常在体育馆、公园教授太极拳，表演太
极功夫。马岳梁在已近百岁高龄时，仍在每月第
一个星期的星期天上午，与鉴泉太极拳社社员
轮流在上海各公园表演吴式太极拳械及推手。
同时观众都可自由与马岳梁或马岳梁门徒推
手，这在太极界是绝无仅有的。

马岳梁表演太极中定劲，即单腿金鸡独
立是一绝。有一次，他在公园里单腿金鸡独立
摆定后，让六七个人齐推胸腹，马岳梁一个
“哼”声，截其来劲，六七个人竟都跌倒在地，
马岳梁却纹丝不动。

还有一次，已近 "%高龄的马岳梁应香港
某影业公司之约拍摄金鸡独立的姿势，让世
界观众共睹吴式太极的风采。表演开始，导演
请马岳梁单脚独立，站成吴式太极中的金鸡
独立架式。当马岳梁站好，六名从影人员分为
两排，每排三人，分别站在马岳梁左右两侧，每
人都用双手推着前面的一个人，最前面一个人
用双手推着马岳梁的腹部。当导演一声“开拍
啦”，六个人齐力向前推去，只见马岳梁腹部一
振，轰然一声，两排六人一起倒了下来，奇怪的
是右排三人向右倒下，左排三人向左倒下。看
到此情此景，大家都惊呆了。

最有意思的是，!"$(年马岳梁夫妇应邀
访问西德，并与其子马江豹建立了欧洲鉴泉
太极拳分社。有一天，一位名叫柏曲克·凯利
（音译）的人来到他们这里。他称自己的太极
是“实战太极”，自己则是马来西亚太极名师
黄星阶的三位最优秀高徒之一，练了近 )%年
太极拳，拥有众多学生。他特邀马、吴二老前
去他的太极学校表演。

马、吴二老表演完后，他等观众都走完
后，上前要求与马岳梁推手。只见马岳梁与他
稍稍相对了一会，便引其出劲，其劲一出，马
岳梁即引劲入空，柏曲克站不稳，朝不同的方
向跌出三次，却又未见马岳梁用力，简直不可
思议。临别时，他要求与二老合影。数年后，在
其出版的书中，将与马岳梁的合影照片也收
在其中，称马岳梁为其老师。!""(年 !*月，柏
曲克再赴中国与已近 "+高龄的马岳梁推手。
马岳梁这次也不盘手，搭手即发，柏曲克连续
五次被马岳梁扔在地上与沙发上。柏曲克起
身后，深深一鞠躬，表示敬意。

仰俯全无愧 仁者最爱人
马岳梁与吴英华夫妇虽然是武术大师，

但是只要邻里大人小孩有什么跌打损伤，都
免费为他们治疗。即使他们身居逆境时也一
如既往地帮助别人，经常省下钱来接济贫穷
的弟子。
“文革”期间，马岳梁被作为“历史反革

命”在里弄里接受劳动改造。有一次要他挖
井，与他在一起的还有其他两个人。由于井边
没有井栏，这两个人在提桶打水时不幸掉入
水中。马岳梁知道救他们自己会有危险，但他
还是凭着扎实的武功和超凡的力气，下水一
手提一个，将他们救起。

,"(-年美国舞蹈演员沙斐练功伤腰，跑遍
美国有名的医院，治疗无效，专程飞赴上海向马
岳梁求治，马岳梁经过几周气功点穴将沙斐的
腰痛治愈。她用重金酬谢马岳梁，被拒绝了。相
反马岳梁还应沙斐请求，教授其吴式太极拳。

!"(.年联合国成立时，学成后的沙斐组织太极
拳俱乐部，并把吴式太极拳介绍给在联合国的
各国代表，各国代表趋之若鹜，竞相学习，她也
从一个舞蹈家变成了中国太极拳专家，同时还
在好几个大学兼任教授，传授中国拳术。
吴英华为人宽厚，待人以诚。她对所有学

生从无詈言，总是耐心启发他们，鼓励他们克
服困难。吴英华对子女也从不重言，她认为只
要自己做出表率，孩子就不会走向歪道。是
啊，他们的子女中，有的继承了他们的事业，
有的开创着自己的事业，都很有作为。

吴英华不仅漂亮贤惠，武艺高强，而且为
人善良和蔼，雍容大度。在邻里面前，她就和
传统中国妇女一样，温柔敦厚，根本看不出她
是武林翘楚。一辈子探索研究中国传统武术，
马岳梁与吴英华深谙太极拳的精髓，也衷心
希望太极神功能给人们以健康体魄与祥和心
态。他们认为，太极拳之所以具有养生保健功
能，其奥秘在于“一动无不动”的身体活动，能
给各组织器官一定强度和量的刺激，激发和
促进身体在生理、生化和形态结构上发生一
系列适应性变化，使体质朝着增强的方向转
化和发展。而将“轻灵，贯穿，气宜鼓荡，神宜
内敛”作为锻炼法则，对于中老年人及慢性病
患者来说，能推迟身体各组织器官结构和功
能上的退行性变化，能有效地起到健身、疗
疾、延缓衰老的作用。

也正因为太极拳非常讲究天人合一、形神
合一、动静结合、动中求静、以静御动和虽动犹
静，所以可有效阻断过分亢进和炽烈的七情对
气血的干扰，护卫“元神”正常发挥其调控人体
身心健康的功能。而太极拳运动采用腹式呼吸
方法，要求深、匀、细、缓、长，会加大躯体神经系
统对呼吸的调控，从而对自主神经系统调节内
脏机能产生更加良好的影响。

马岳梁与吴英华自幼熟读儒、释、道三家
经典。而马岳梁 */世纪 *%年代初在美国教
会办的北京协和医学院念书时，又熟读医学，
了解包括基督教在内的哲学。作为一辈子致
力于吴氏太极拳研究、传授的宗师，他们的太
极功夫已达虚灵境界，他们的道行已使百脉
打开，行住坐卧与天地合一，但是他们仍然练
功不止，追求的是“仰俯无愧，仁者爱人”的人
生境界。因为这样不仅身体康健，而且活得有
价值。

他们对经历过的人生坎坷不耿耿于怀，
而是想方设法通过太极拳“练心、练气、练身”的
过程排遣掉。因为他们知道“物有本末，事有终
始，知所先后，则近道矣”。马岳梁与吴英华两位
宗师不仅自己这样做，而且总是要求弟子做到
老子所说的“致虚极，守静笃”。他们认为，练太
极拳，首要的就是要入静，因为静能生慧，静能
生智。切记要将恬淡、无为的心态保持在整个锻
炼过程和人生历程。只有这样才不会对金钱名
誉斤斤计较，遇到挫折不至于灰心丧气。

从太极拳的“练心、练气、练身”，到做人
的“谦和、大气、宽容”，马岳梁和吴英华走过
了长寿的一生。马岳梁活到了 "$岁，吴英华
活了 "%岁。无论是欢乐还是悲伤的日子，他
们始终相濡以沫，互相鼓励。因为他们知道只
要“去一己之私欲，养天地之正气”，那么人生
就活出了价值，活出了品位。也正因为此，两
位老人虽已驾鹤西去，但至今仍令人深深地
怀念。
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