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健康 /

基础介绍
! 缺牙修复之活动义齿

活动义齿是利用剩余天然牙、基托下的
黏膜和骨组织作为支持，依靠义齿的固位体
和基托来固位，患者可以自行摘戴的一种修
复体。目前，国内的中老年缺失牙患者大部分
还是依靠活动义齿，也就是俗称的活动假牙
来缓解缺失牙带来的痛苦。据统计，假牙佩戴
者的人数呈逐年递增趋势，我国 !!岁以上人
群中，"#$的老年人为活动假牙佩戴者。

优点! 损伤的牙体组织较少；可随时摘
除；价格实惠。

缺点!“很多人假牙一戴就是 %& 年、"&
年，有的患者长期不清洗假牙，又爱抽烟喝
茶，时间久了，假牙长了垢，就用小刀或者锉
来除垢，导致假牙严重变形。”种植牙专家王
建文解释：“假牙也有寿命，一般使用 !年后，
即使表面完好无损，也必须去医院检查是否
需要更换，因为持续佩戴会使牙槽骨进一步

吸收，活动义齿不够匹配，表面黏膜，出现压
痛感。”

! 缺牙修复之烤瓷牙

此外，烤瓷牙的修复方式在过去十年也
是很多患者的首选。烤瓷牙是用铸造贵金属
作为支撑的内核，在其外部用烤瓷来达到与
真牙的颜色和功能相仿的修复方法。

优点!使用范围广；牙齿密合度较好、牙
齿颜色接近于真牙。

缺点!但是，很多人不知道，安装烤瓷牙
一般需要以相邻的两颗健康好牙作为搭桥。
也就是说，缺失了一颗牙齿，做烤瓷牙的话，
需要磨损两颗健康的牙齿，同时花费制作三
颗烤瓷牙的价格。且不说三颗烤瓷牙的价格
已经跟单颗种植牙的价格相差不大甚至更
高，而磨损两颗健康的牙齿的代价更是无法
衡量的。

! 缺牙修复之种植牙

种植牙是通过医学方式，将与人体骨质
兼容性高的纯钛金属经过精密的设计，制造

成类似牙根的圆柱体或其他形状，以外科小
手术的方式植入缺牙区的牙槽骨内，经过 %'

(个月后，当人工牙根与牙槽骨密合后，再在
人工牙根上制作烤瓷、全瓷牙冠，由于其不具
破坏性，种植牙已被口腔医学界认可的为缺
牙的理想修复方式。

由于种植牙和天然牙生理力学原理相
同，纯钛材质的种植体植入患者牙槽骨内，经
过一段时间的修复，会与患者骨头融合，使种
植体成为患者身体的一部分，咀嚼压力通过
人工牙根传递到牙槽骨，可最大限度地恢复
咀嚼功能，所以种植牙能承受更大的压力，咀
嚼效率比传统的活动义齿或烤瓷牙大幅度地
提高。

优点!稳定牢固、美观舒适；不损伤周围
正常的牙体组织；能承受近似真牙的咀嚼功
能；寿命长。

缺点! 种植牙修复后需要患者耐心的维
护和清理，从而才能够维持更长时间，并且种
植牙技术对医生、设备等要求很高，需选择专

业的正规的口腔医院才能保证效果。

深入对比
王医生进一步为我们进行说明，活动义

齿没有办法固定在我们的牙槽骨上，仅仅依
靠口腔黏膜和唾液的吸附力勉强定位。就算
是理想状态下，也仅仅只能恢复人体自身咬
合力的 %&$)%!$，戴上后基本与美食绝缘。
而种植牙则是将牙根植入牙槽骨内，治疗完
成后的咬合力，轻松达到自然水平，完美恢复
咀嚼功能。举个形象的例子，种植体就像树根
抓住泥土一样牢牢抓住牙槽骨，保证了颌面
形态的完整、饱满。美观实用，一箭双雕。

活动义齿短时间内可基本解决牙缺失带
来的唇部凹陷，发音不清等情况，但舒适度
差，异物感明显，长期佩戴活动义齿容易造成
口内余留牙龋坏、松动，使其寿命缩短，并带
来缺牙区的牙槽骨流失则更为严重，可能会
为后来的种植牙手术带来极大的不便和额外
成本。烤瓷牙搭桥则是以磨损相邻两颗好牙
作为代价，是不可逆的损伤，在受力时，会增
加它们的负担。

种植牙无需磨损相邻的健康好牙，还会
对周边健康好牙形成一种保护，是一劳永逸
的一种修复方式，避免了普通修复时间长、风
险高、多次往返奔波和劳民伤财等弊端。其修
复后的美观、舒适程度，以及对咀嚼功能的良
好恢复，也是普通修复所无法比拟的。

不仅如此，开创的 (*微创种植利用专
业先进设备精准判断全口牙床的位置、牙床
骨的深度、厚度及角度，专家可在计算机上
清楚判读出牙槽骨的情况，重建成 (*数字
模型，从而实现精准微创种植理念。手术切口
有限控制，将人工牙根“种”入口腔内，摆脱
了传统种植牙切开翻起牙肉、缝合、拆线等
步骤，创伤得到最有效控制，减少了肿痛和
出血量，缩短了所需的时间，而且控制了感
染的风险。

活动义齿、烤瓷牙和种植牙的区别

!!!!!!! 新华网撰文!中国孩子发育被提前

近年来!由于环境及食品污染等因素!

全世界均出现青春发育年龄提前的趋势"

与上世纪 !"年代相比!这一代中国女孩的

初潮年龄提前了 #岁半!属世界较早范围"

性早熟对孩子最大的影响当属身高" 性激

素过早分泌!促使骨骼生长区$骨骼%过早

闭合!生长周期因此缩短!导致身材矮小"

专业提示# 早发育一年! 身高将少长 &'

()*! 很多孩子因此会少掉 #+厘米的身

高潜力",--./0012345671,8912-5:;<0=94,7;10

>"?&'"&0&?0:@?>A(>A&BC5,-<

夏季身高长得快
也要警惕早发育

夏季孩子体内会大量分泌一种生物活
性物质，不断促使骨骼生长区（骨骺）的骨
细胞大量堆积形成新骨，是孩子生长的最
佳时期，但同时也是早发育高发期。在这段
长高“黄金期”除了科学补充生长原动力，
更要控制骨龄的飞速发展，这样才能起到
提速生长，事半功倍的效果。

骨龄正常
骨骼生长区（骨骺）未闭合
人体的身高生长时间有限，骨骼生长

区（骨骺）一旦闭合，任何努力都是徒劳。医
院主要是针对病理性矮小的孩子，临床上
使用针剂，价格昂贵使用不便，且长期摄入
会造成自身分泌量的减低，形成负反馈。对
于大部分正常范围内偏矮的孩子来说，如
何获得优势成长，才是更重要的。新一代骨
龄结合生长板厚度进行骨骺形态分析，并
持续不断地对孩子不同时期的生长变化进
行监控，在问题刚出现时积极干预，提高体
内生长关键物质含量及活性程度，保证孩

子不偏离正常的生长轨道，更好地挖掘孩
子的生长潜力。中科院所属研究院最近在
这一领域取得了巨大的突破。
———摘自《身高的奥秘》+,-./)0%&%&)
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暑期身高管理签约活动———
本年度限额30名

中科衡通医学由中国科学院上海生理
研究所于 %11(年创办成立，拥有强大的科
研背景及技术平台支持。基于对消费者权
益的充分尊重，更因为拥有科学的身高管
理经验与方案，每年暑期推出的身高管理
签约活动一直受到广泛好评，从均衡营养、
增加生长动力、延缓骨龄等多方面出发，为
非病理性矮小的孩子制定个性化身高干预
方案，并进行 %—"年的长期跟踪及调整服
务。

更多孩子成长方面的研究新进展、新
动态可查询 2223!1%4563768

中科院服务点!!"#$$%#&$%#'&'

南京东路 ()*号置地广场 ++$'室"南

京路步行街#!",-)&#$$$

北京西路 +'$+ 号静安中华大厦二楼

"静安寺$!",+'$$-*#

! ! ! !康泰贴一改传统的治痔理念，直接把有
效成分贴敷在肛门上，作用更直接，具有消炎
止痛，促进创伤愈合的治疗效果；其他有效成
分有收敛固脱止血消肿作用。

康泰贴型优势具有!

复合治疗!磁疗加局部给药技术，成功地

实现复合，这样能有效治疗痔疮。
疗效明显! 像创可贴一样直接贴在病灶

部位，有效缓解痔疮的反复发作。
作用迅速!直接作用于病灶部位，夜间数

小时持续治疗，及时缓解痔疮的症状。
治疗便捷"夜间直接贴在病灶部位，操作

简便，适合家庭使用，减少患者的痛苦。

痔疮反复发作
究竟怎么办？
病在肛门 敷贴肛门是方法

本产品为国家批准专利产品% 实用新型专利号!

*,&-+,++-%为庆祝康泰贴申城热销%特在上海举

办为期一周买赠活动& 活动期间可享受买 -盒送

+盒买 )盒送 -盒%截至 ,月 -$日

咨询热线!$&+%))#*,,'+

专卖店!武胜路 ('*号'近黄陂北路$

周家嘴路 -)#号全芝坊 "近新建路$

市区免费送货

苏食药监械"准$字 &$$*第 &&,$))$号 苏医械广审.文/第 &$+&+$$+,)号 禁忌内容或注意事项详见说明书&请仔细阅读产

品说明书或在医务人员指导下购买和使用&

! !沪上知名
助听器专业验
配 连 锁 机
构——上海福
音听力是一家
有着多年助听
器验配经验，且
拥有专业的中
高级验配团队
的连锁企业。

长期以来一直致力于助听器验配的专业
技术研究，并且处处做到为用户着想，既能保
证听觉效果，又能考虑经济实惠的价格，真正
让用户听得开心，用的放心。
为此公司定于 #月 "1日至 /月 "0日举

行为期一个月的夏季验配助听器大酬宾活

动，凡在此期间验配全数字助听器的用户都
将延长一年的保修期赠送一年电池，可旧机
折价换新机且价格全面优惠，终生享受助听
器免费清洗，保养及调试，对行动不便的人士
提供免费上门服务。

免费预约专线!#$$,&$$&-)

地址0电话!

中山西路 >+>(号永升大厦 >>+&'+A室

宜山路口 DA&BB(?>

长宁路 D!D号中山公园旁 D>(?C(B>

四平路 C(?号近邮电新村 ((?(&D>!

浦东大道 ?D+B号近民生路 (!(>&&&(

志丹路 >DA号近新村路 (DBAC>+>

上南路 ?AB?号近成山路 (!A(DDB!

场中路 ?A号近逸仙路 ((&B?&B(

共和新路 AAA?号近保德路 (DB?&D?C

夏季助听器大酬宾每个孩子
可能隐藏了10厘米的身高

众所周知，我们的牙齿是不可再生资
源，并且牙齿的平均寿命没有达到人的平
均寿命。假如人活80岁，牙齿的平均寿命
却只有50—60岁。据统计到了80岁还拥
有20颗以上牙齿的人大约占到调查总人
数的10%，其他人平均只剩7颗牙左右。
牙齿缺失影响我们的口腔健康，不能充分
咀嚼食物，影响正常消化和吸收，增加肠胃
负担，影响身体健康。所以牙齿缺失应该及
时修复，那么对于如今的几大缺牙修复方
法，到底有何区别呢？此次特别邀请拜尔口
腔种植牙专家王建文医生为我们详细阐
述如今主流的三大缺牙修复手法。


