
! ! ! !每每请亲朋好友来家吃饭，
大伙都会对我家那洁白如玉、香
气四溢、糯而不黏的大米饭赞不
绝口。这个时候，身为家庭主妇的
我心里总是乐滋滋的。我知道，这
种幸福的感觉，是乐惠牌“金农

米”带给我们的！
说起“乐惠”牌，在上海可谓

是家喻户晓，它连续多年被评为
上海市名牌产品称号，还荣登国
家质量监督检验检疫总局首批免
检产品名单，一直占据着上海大
米市场的半壁江山。生产乐惠米
的上海乐惠米业有限公司，更是
先后通过了 !"#$%%%国际质量体
系认证和 &'(() 食品安全体系
认证，被中国粮食行业协会授予
首批国家“放心粮”荣誉证书，还
首批获得了安全食品市场准入证
书。对于上海人来说，只要认准

“乐惠”两个字，就等于认准了放
心、认准了品质、认准了对自己和
家人的负责。

乐惠牌大米有很多品种，我
最喜欢的就是“金农米”了。
“金农米”产自国家级自然保

护区（东滩湿地）。它选用优质稻
种种植而成，无污染、营养成分
高。稻谷收割下来后，再使用世界
先进的碾米加工设备，经多机精
碾、电脑色选等程序，不但充分保
留了稻谷中丰富的维生素和其他
微量元素，而且米质晶莹透亮、口
感滑润爽净，煮成饭后洁白如玉、

香气四溢、口感糯而不黏，很适合
上海人的口味，使人备添食欲。而
且，“金农米”有 *公斤装和 +%公
斤装两种规格，适合现在小家庭、
人口少的特点，方便携带，缩短开
袋后保存时间。

如今生活条件好了，一日三
餐更加讲究营养和健康。以“金农
米”为代表的乐惠系列大米正好
满足了大众的这一需求，其“高营
养”和“好口味”的特点，让我们的
餐桌充满了诱惑力！
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美食大观

! ! ! !文 ! 旅征

好味道是口口相传
的。老刘家苏北菜很实
在很努力，“八头土灶”
温馨的用餐环境和浓郁
的苏北菜香很受上海吃

客欢喜，最主要的还是那一口原汁苏北菜肴馋人。老
刘家认准了上海吃客就是冲着正宗苏北味来的，所以
在烹饪上将原汁原味苏北口味进行到底。

#农家回锅河鲫鱼$有吃头

不要以为老刘家“八头土灶”砌到黄金地段徐家
汇，价钿就上去了，错！老刘家苏北土菜是选用上海人
久违了的原生态原料，这浓油赤酱的美味是不用酱油
的原汁原味，吃口就是与众不同。最主要的还是这里
的价格实惠，让吃客看到一台子苏北菜真过瘾。近日，
老刘家即时推出了新菜肴，“农家回锅河鲫鱼”六两一
条，三条一例，颇受欢迎。此菜完全采用苏北农家烹饪
方法，口味独特，嫩滑香醇。当然，老刘家的千岛湖鱼
宴也体现了老刘家功夫，即将千岛湖活鱼按苏北传统
口味制作，别具一味。老刘家同时还推出了其他一些
特色菜肴。例如：“酱骨烧螺蛳”是一道铁板烧。普通的
螺蛳烧出浓油赤酱，但又嚼劲适宜。“盐阜萝卜丸子”
采用烩菜烹饪，浓汤纯白鲜美，萝卜上口，清口融合，
口味绝佳。“韭菜豆瓣会腐皮”厨师采用新鲜豆瓣加工
后与韭菜烩制，腐皮自制，嫩嫩的鲜鲜的放入嘴里，一
吃就知是道功夫菜，很受欢迎。“鱼丸娃娃菜”就是一
道苏北家乡菜，独特口感。当然，老刘家的千岛湖鱼宴
也体现了老刘家功夫，即将千岛湖活鱼按苏北传统口
味制作，别具一味，反响不错。
炎夏尝早茶 堂吃带外卖

老刘家正宗扬州早茶让吃客感受既好吃又实惠。
进入夏季，大家可以在老刘家笃悠悠品尝扬州早茶。
老刘家面点制作精良，馅心多样，风味佳美，花色众多
而让人目不暇接尝不胜尝。推出的特色点心有扬州大
包、三丁包、翡翠烧卖、千层油糕、蟹黄面包等。更有特
色招牌菜亮相。这就是老刘家早茶带给你的惬意。老
刘家鸡蛋外卖很受欢迎，好多食客吃完离店总喜欢外
卖一盒带回家，就图个新鲜。好些个路人还会特地进
来打听鲜蛋到了没有呢。

提醒!老刘家扬州早茶供应时间!每天上午 #)*))

开始%提供堂吃外卖& 另有外卖新鲜草鸡蛋供应&
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! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神紧张、年
老体弱都会产生内热，出现口干、口臭、口腔
溃疡、胃灼热痛、肠燥便秘等症状。这是由于
人体胃中积热，气郁化火，久而灼伤津液,使津
液代谢失常，即中医常见的阴液（血、精、津
液）亏虚（损），即胃液、肠液、唾液等腺体内外
分泌障碍或不足，产生胃灼热痛、口腔溃疡、
口干口臭、肠燥便秘，加重身体对糖脂等营养
消化代谢的压力，危害脏腑腺体。所以长期口
臭口干，应及时加以治疗。
治疗关键在于滋阴生津，清热泻火，行气

消积三管齐下：改善津液代谢，即唾液、胃液、
肠液等腺体内外分泌功能，阴液充裕可以滋
养脏腑；清热泻火可排除虚火内热；行气消
积，使气机顺畅，疏肝解郁，加强消化功能。
患者可选用养阴口香合剂。

养阴口香合剂贵阳名牌，国药准字专利
产品，精选贵州鲜品金钗石斛：善补阴虚，补
五脏，强阴益津。配以 +-味地道药材，每次
./01，量足药好。治疗口臭口干、口腔溃疡、牙
龈肿痛（牙周炎）、肠燥便秘、胃灼热痛等效果
良好。有糖耐量异常者代谢功能患者可按说
明书使用。建议患者按疗程使用，调整生活习
惯，效果更佳。“养阴口香合剂”养阴生津、健
康口气！

#养阴口香合剂$贵州万顺堂生产%全市
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! ! ! !对于中国酒行业来说，中高端市场向来是
众多酒企必争之地，白酒消费的转型为中高端
市场提供了更为广阔的发展空间，竞争异常激
烈。作为中国酒业龙头的茅台集团，一直雄踞高
端一线，中高端市场相对薄弱。-2+.年，茅台集
团调整战略，全面发力中高端酒水市场，做强茅
台酒，做大茅台集团。

输出正能量%在竞争中壮大

白金酒是茅台集团又一核心品牌，定位商务
酒、礼仪酒、文化酒、艺术酒，产品包括白金酱香型
白酒、白金酱香型健康养生酒、白金葡萄酒三大系
列，价格从 +22多元、-22多元、.22多元、322多
元、422多元到 +222多元不等，满足了消费者的
不同需求。

市场化运作%在变动中崛起

白金酒通过三年多成功的市场化运作，在
全国建立了 322家白金酒礼行，+2万家商业终
端，已发展成为茅台集团战略品牌。-2+-年，中
国酒业进入理性增长期，白金酒把握机遇、迎接
挑战，增幅超过 .25，白金酒多体驱动营销战略
及超限战营销战术，开创了中国酒业新营销模
式，产生了倍增效应，成为近几年来茅台集团市
场化运作最成功的品牌。

助力大茅台%在坚守中升华

62+.年，茅台集团为贯彻贵州省“大茅台
战略”，做强茅台酒，做大茅台集团，特成立贵州
茅台酒厂（集团）白金酒有限责任公司。茅台集
团积极完善产品结构，调整增长方式，深化渠道
改革，全面进军中国中高端酱香酒市场，做大白
金酒，助力大茅台战略。

! ! ! !几年前，偶有朋友去马来西亚
带回一袋咖啡，微苦中带点香甜的
感觉，慢慢从舌尖舒展至全身，回味
无穷，与日常所喝的咖啡风味相异，
问起朋友，才知是马来西亚特有的
白咖啡，自此不能相忘。

白咖啡起源于马来西亚怡保
市，约有 +22 多年的历史。白咖
啡，并不是指咖啡的颜色是白色
的，而是采用特等咖啡豆及特级
的脱脂奶精原料，经中轻度低温
烘焙及特殊工艺加工后大量去除

咖啡碱，去除高温炭烤所产生的
焦苦与酸涩味。
我花了几个月时间，在马来西

亚品尝了数十种白咖啡，最难忘的
依然是朋友带给我的 (789:!

;!<=可比白咖啡。可比公司全球
拥有超过 +2222个零售商，生产的
(789:;!<= 可比牌白咖啡有多
种口味，外包装上均有清真食品标

识，这也是马来西亚货品独有的。原
味、卡布其诺、摩卡、三合一四种口
味每袋 422克（>2克"+*条），二合
一口味每袋 >*2克（?2克"+3条），
每袋 4$元，原味特惠价 ?@元，其他
口味优惠价 >@元。
备注*上海地区配送%货到付款%

(袋以上免运费& 电话*/(-/'%!/('!
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! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经
成为颇受大众消费者青睐的保健
品，但孢子粉破壁率的多少直接
影响人体对其有效成分的吸收，
因此如何辨别和选择高破壁率的
优质孢子粉对于消费者来说非常
重要。
从结构上看，灵芝孢子的双层

外壳是几丁质孢壁，非常坚硬，坚
硬的内外壳紧紧包围着孢子内部
的所有有效成分，这些有效成分主
要是三萜及多糖类等。不破壁的孢
子人体吸收率低，因此只有破壁的
孢子粉才易于人体吸收。
那么，如何检测所购买的孢

子粉是否破壁呢？
有一个很简单的方法。只要

用 >22倍以上的显微镜就可以非
常清晰地观测到其破壁效果：取
少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃
镜片上，然后放在显微镜下观察，
没有破壁的的灵芝孢子粉从显微
镜中可以清晰地看见灵芝孢子呈
瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明
显被打碎，呈碎片状。
为了帮助广大消费者更加清

楚地认识破壁灵芝孢子粉，上海
科院药房中科上海健康服务中心
近十年来均为广大消费者提供免
费灵芝孢子破壁检验观测服务！
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邂逅马来西亚白咖啡

香糯可口 营养上佳
乐惠牌金农米给餐桌更多选择


