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市场之窗 /

从上到下，关注骨骼健康
骨骼有“生命工厂、体质银行”之称，骨

骼健康与否直接影响人们的生活质量。记
者按照从上到下的顺序，就公众最关心的三

大骨骼疾病：颈椎病、腰椎间盘突出、关节
炎，采访了上海开元骨科医院的骨科专家，
请专家为大家答疑解惑。

! ! ! !在 !"#$年由
上海市卫生局评
选出的上海市社
会医疗机构优势
专科建设单位名
单中，上海开元
骨科医院成为首
批入选的社会医
疗机构，!%$! 年
上海开元骨科医
院的腰椎间盘突
出症又入选首批
上海市社会医疗
机构特色专病建
设单位，!"$& 年
入选首批四星级
示范医院，并已
纳入上海市医保
定点医院。

以骨科为专
科特色的开元骨
科医院努力打造
着从诊断到康复
的一体化服务品
牌，而设备、人才
和服务模式是核
心竞争力。

对骨科手术
而言，麻醉工作
站、呼吸机、监护
仪、'臂机、中心
供气装置、多功
能骨电钻、磨钻、
关节镜、手术床
和牵引床等都是
必不可少的硬件
设备，作为一家
以骨科为特色的
医疗机构，首先
要确保在硬件上
满足患者从确诊
到康复的需求。

另外，开元
骨科医院还有一
支有实力的专家
团队，并在骨科
这个大学科背景
下细分了亚 专
业，涉及脊柱、关
节、创伤、手外、
微创、中医骨伤、
康复医学等。

凭借专家团
队的技术支持以及专业设备
的辅助，这两点对于一家骨科
专科医院来说尚不足够。如何
增加服务内涵，让患者感受人
文关怀是医院管理者需要思
考的。在开元骨科医院，患者
可以在这里感受就医便捷，免
去转诊的烦恼。

走进 !!%% 平方米的康复
医学科，可同时容纳 $%% 人作
康复治疗，医生在熟练地操
作康复仪器设备，帮助病患
进行康复训练，并耐心地询
问着患者的感受，不断调整
设备数据。而这只是医院彰
显服务的细节和周到的一个
缩影。
为病人着想，让患者安心

放心，这是开元骨科医院的行
医理念。用技术和服务创出上
海社会医疗机构的好口碑，打
造骨科特色品牌，开元骨科正
是这样做的。

本报记者 朱全弟
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中老年人需警惕
膝关节骨性关节炎

吴鹏铎副主任医师

! ! ! !我国已渐渐进入老年化社会，
膝关节退变引起的骨性关节炎是
严重威胁中老年人身心健康的疾
病之一。上海开元骨科吴鹏铎副
主任医师表示：“千万不要轻视膝
关节骨性关节炎，一旦有了关节疼
痛的症状，必须尽快就医。”

(%岁以上的中老年人，由于
其体内激素水平下降，会引起膝关
节的透明软骨退化、萎缩，再加上
一些轻微的损伤，其光滑如镜的透
明软骨便会出现点状的“锈斑”。
此时，身体会动员各种内在力量来
修复“锈斑”，包括渗出越来越多的

关节液和骨质修复。但渗出的关节
液为酸性液体，不仅不利于“锈斑”
的修复，反而形成多种化学性炎症
介质刺激源，引起关节周围肿胀、
疼痛、行走困难。

每年有很多人因此病影响工
作和生活质量，多数患者在轻微疼
痛时不够重视，误认为劳累所致，
直到病情影响到生活和工作，有明
显的功能障碍时才去接受治疗，往
往错过了治疗的最佳时机。虽然此
病进展缓慢，每个病人表现不全相
同，但最后结果都一样———膝关节
行走功能逐渐丧失。

吴鹏铎副主任医师指出，早
期可以保守治疗为主，包括按摩
和推拿，口服消炎止痛药、关节腔
内注射透明质酸钠等药物。有些
患者保守治疗效果不明显，存在
多种问题，如肿胀积液、粘连、赘
生物等，造成下蹲、上下楼梯时出
现膝盖疼痛，可以需要综合系统
治疗理念，以达到抑制炎症、松解
组织、缓解疼痛、改善活动度的目
的，系统改善关节腔环境、延长关
节寿命，可以扩展骨性关节炎治
疗的适应症，有效提高中老年人
生活质量。

肖荣宗副主任医师

治疗颈椎病赶早不赶晚

张玉发主任医师

应对腰椎间盘突出症
不能一视同仁

! ! ! !腰椎间盘突出症是骨科常见
症状之一，多发于中老年人，但近
年来发病年龄逐渐年轻化，且发病
率逐年上升。骨科专家张玉发主任
医师指出：“这与我们生活的环境，
工作的不良习惯有关，特别是长期
的不良用腰习惯。根据病情的进
展，治疗上可区别对待。”
腰椎间盘突出症主要表现是腰

部疼痛及下肢放射痛，多为酸痛，常
伴有麻木、酸胀的感觉，腰部活动受
限，腰椎取前屈位置，后伸受限，跛

行，大腿外侧是常见的麻木区域，
长时间站立可加重麻木感。

张玉发主任医师介绍，可以
在以往腰椎间盘突出症治疗的基
础上，结合患者的年龄、职业、椎
间盘病变严重程度、诱因、疾病预
后等要素，对腰椎间盘突出症患
者实施阶梯治疗的细化方案。对
腰椎间盘突出症患者，首选正规、
严格的保守治疗，包括药物、牵
引、针刀、中低频等康复综合治
疗。对于康复治疗症状不能缓解

或反复发作的患者，可以予以等离
子髓核成形、射频、臭氧、椎间孔镜
等微创技术治疗。对于保守治疗无
效，可以施以有限减压、有限固定
或动态固定等手术治疗。
专家强调，针对不同患者应该

进行个性化治疗，量身定制阶梯治
疗方案。腰椎间盘突出症治疗路径
需细致、规范。这才有利于进一步
规范诊断与治疗，强化治疗效果，
有利于降低患者医疗费用，提高患
者生活质量。

! ! ! !很多人不知道颈椎病早期治
疗的积极作用，因为一旦病情发展
造成不可逆变性损伤，会引发较严
重的症状，恢复起来也较为困难。
上海开元骨科医院副主任医师肖
荣宗指出：“任何一种治疗方法都
可以解决一部分的患者问题，医生
需要科学地根据临床路径因病施
治，患者也需要理性对待治疗方
案。”

颈椎病是常见病，其病因大
多是颈椎间盘退变或颈椎力学过
载的结果。颈椎间盘退变是引起

颈椎病的内因，是与年龄相关的
自然老化过程。很多颈椎病患者
初期并不重视，认为多休息，症状
得到缓解即可。颈椎病的发病原
因主要有三方面：外伤、颈部的慢
性劳损、颈椎的退行性变。而颈椎
病的临床症状较为复杂，主要有
颈背疼痛，上肢无力，手指麻木，
下肢乏力，行走困难，头晕，恶心，
呕吐，甚至视物模糊，心动过速及
吞咽困难等。

肖荣宗副主任医师指出，部
分颈椎病患者可以通过康复保守

治疗、中医针刀治疗等方法，但仍
有一些患者需要根据病情尽早实
施手术。部分颈椎病患者由于畏
惧手术往往盲目排斥手术治疗，
其实对于椎体滑脱等病症的患
者，手术治疗是适合的解决方案。
另外，微创治疗颈椎病近年来受
到广泛关注，因其符合现代医学
提出的有限化、微创化的治疗发
展方向，因此发展较快，其中射频
热凝治疗和低温等离子治疗已广
泛应用于临床。

肖荣宗 副主任医师

长期承担临床医疗工作!

具有丰富的临床经验! 擅长采

用中西医结合的方法治疗颈肩

痛"骨性关节炎"腰椎间盘突出

症及各种软组织"骨关节损伤#

张玉发 主任医师

擅长腰椎间盘突出症"腰

椎管狭窄症" 髋关节置换"老

年髋部骨折的手术及微创手

术治疗$擅长四肢骨创伤的手

术治疗!髋关节置换!腰椎间

盘突出症%腰椎管狭窄症等手

术治疗$ 先后参与&现代脊柱

外科学'%&腰椎伤病诊断与治

疗'等 !部骨科专著编写$

吴鹏铎 副主任医师

擅长骨性关节炎% 颈椎

病%腰椎间盘突出症%肩周

炎等骨科疾病的微创综合

治疗$


