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/优游食林

! ! ! !几年前，偶有朋友去马来西亚带
回一袋咖啡，微苦中带点香甜的感觉，
慢慢从舌尖舒展至全身，回味无穷，与
日常所喝的咖啡风味相异，问起朋友，
才知是马来西亚特有的白咖啡，自此
不能相忘。

白咖啡起源于马来西亚怡保市，
约有 !""多年的历史。白咖啡，并不是
指咖啡的颜色是白色的，而是采用特
等咖啡豆及特级的脱脂奶精原料，经
中轻度低温烘焙及特殊工艺加工后大

量去除咖啡碱，去除高温炭烤所产生
的焦苦与酸涩味。

我花了几个月时间，在马来西亚品
尝了数十种白咖啡，最难忘的依然是朋
友带给我的 #$%&'()*+ 可比白咖
啡。可比公司全球拥有超过 !""""个零
售商，生产的 #$%&'()*+可比牌白
咖啡有多种口味，外包装上均有清真食
品标识，这也是马来西亚货品独有的。原
味、卡布其诺、摩卡、三合一四种口味每袋
,""克（-"克!!.条），二合一口味每袋

-."克（/"克!!.条），每袋 ,0元，原味
特惠价 /1元，其他口味优惠价 -1元。

备注!上海地区配送"货到付款"

!袋以上免运费#

电话!"!#"$%&"!$&$#'&&(")'&&%

邂逅马来西亚白咖啡

! ! !12"年，河南人金荫芝在苏
州观前街青石板上的创业之路，
是在姑苏的金秋时节起步的。谁
也没有想到的是，貌不惊人的金
荫芝用五百铜板购置的糖炉子、小
铜锅、青石台等简陋工具筑起的产
业，竟然会在百年之后成就了一个
蜚声海内外的中华老字号。

观前街 2/ 号吴世兴店门口
的那个小摊，在那块“家住玄都洙
泗巷口小糖摊”的木牌后，金荫芝
经营的棕子糖从此拉开采芝斋创
业的大幕。据说，他当时所运用的
制糖技术，源于《吴门表隐》中所
记载的明末谢云山的“谢家糖”。

金荫芝在观前街上苦心经营
十多年，到了光绪十年（!11-年）
在其子帮助下，在观前街 23号自
立店面，自产自销糖果、炒货、蜜
饯。这 23号原为采芝斋古董店，店

主夫妇因年老无嗣，准备回宁波故乡安度晚年，就将一开间的古
董店转让给了金荫芝。金荫芝移入后营业日盛，形成了自己的特
色，却没有自己的店招，来观前的顾客只知此处原为“采芝斋”古
董店，故仍顺口相传：到采芝斋买糖。善于经营的金荫芝就此顺
水推舟，巧借名牌把店名确定为“采芝斋”，此后金荫芝又将隔
壁的王舜卿齿诊给盘了下来，进一步扩大了经营场所，形成了
后来在观前街广为采用的前店后坊式经营局面。

相传清光绪年间，姑苏名医曹沧州用随身携带的采芝斋贝
母糖为慈禧看病助药，想不到慈禧食后病情好转，这贝母糖就被
列为贡品，从此便有“采芝斋秘制贡糖，治愈太后病体”的神奇说
法。此后，金荫芝请来画家绘制“采芝图”作为商标，将品牌效应
发挥到淋漓尽致，这采芝斋的名声也因此传遍了大江南北。
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! ! ! !您有口臭吗？口臭不仅会引起朋
友、伴侣的不满和讨厌，甚至造成自卑
的社交心理障碍，但更需重视口臭、口
干、口苦、胃灼烧心、便秘往往是健康损
害的表现。
口臭等症是常见的病症，中医认为：

多食肥腻、辛辣，胃肠积热、灼伤津液导
致阴虚郁热是其主要原因；工作压力大、
精神紧张引起气郁化火，以及老年人体
弱慢性病增多，阴液亏虚，也是其中原
因。津液代谢失常而使内外分泌紊乱，即
胃液、肠液、唾液等腺体分泌不足，出现
口臭、口干、口苦、口舌生疮，牙龈肿痛、
胃灼热痛等症状，加重身体对糖脂等营
养消化代谢的压力，带来长期的危害。
患了口臭等，请不要忽视，不妨用

“养阴口香合剂”。该药是国药准字号专
利产品，精选鲜品金钗石斛等 !3味药
材，独有滋阴生津、清胃泻火、行气消积三
管齐下。阴虚的口臭、口疮患者治疗时要
注意避免苦寒泻火，加重阴虚症状，正确
治疗应以滋阴生津为纲，清热泻火、行气
解郁并举，才能恢复健康。“养阴口香合
剂”是贵州万顺堂生
产，按疗程服用效果良
好，各大药店均可买
到，有糖耐量异常患者
可按说明书使用。“养
阴口香合剂”养阴生津、健康口气！
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生产，全市各
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! ! ! !中国酿酒史是一部博大精深的
文化史，而兰陵酒文化则是其中的一
朵奇葩。

兰陵酒的历史可以上溯到 /"""

年前，商代甲骨文中就有“鬯（音尝）其
酒”的字样，这就是兰陵酒的前身。当
时，兰陵酒多用于祭祀、宴饮、封赏活
动。到了战国时代，兰陵美酒的产量及
工艺始有发展。北魏时，《齐民要术》中

已有了兰陵美酒的生产工艺内容。宋
元明清时代，均有当代文人墨客留下
赞语。唐朝时，诗人李白游历山东，路
经兰陵古镇，为兰陵美酒写下了传颂
千年的诗篇：“兰陵美酒郁金香，玉碗
盛来琥珀光；但使主人能醉客，不知何
处是家乡。”明朝时，李时珍在《本草纲
目》中说：“兰陵美酒，清香远达，色复
金黄，饮之至醉，不头痛，不口干，不作

泻。皆水土之美也，常饮入药俱良。”
!00.年，江苏省徐州市狮子山西

汉楚王墓发掘出了大量文物，其中有
/坛保存完好的兰陵美酒及汉代玉质
酒器一宗，被列为当年十大考古发现
之首，也是中国 3"世纪百项考古大发
现之一。

如今的山东兰陵企业（集团）总公
司正塑造兰陵品牌的新形象，让发散
着历史陈酿的芳香，流淌着历史文化
的气息的兰陵美酒服务上海。以使人
们在举杯浅酌时，去与历史对话。陈力

! ! ! !爱情是美丽的鲜花，婚姻则是甜
蜜的果实。在这样一个美妙的季节里，
海鸥舫携手爱情果酱婚礼企划公司，
将于 2月 3! 日（星期日）晚在海鸥舫
二楼宴会厅隆重举办“3"!/夏季大型
主题婚礼秀”。
婚礼秀流程：
!2："""!1：""新人签到仪式（尊享

签到礼、合影留念、点心、饮料）
!1："""!0：""时尚婚纱秀、主题婚

礼秀、电子小提琴、魔术表演、新人现
场互动、抽奖活动，

!0："""3"：""休息、洽谈、抽取定
单奖（尊享 301元5位精美自助餐）

当晚定能让您体验到最流行最时
尚的婚礼元素，我们酒店专业的婚礼

服务团队将为您展示婚礼全过程及细
节，我们诚挚地邀请您和您的另一半
莅临，体验享受这段美好的时光，届时
)67* %)8*等一系列丰厚大奖等您来
赢取，赶快报名吧！

预约电话!")'('2,'"")'('$,##请

至少提前二天预约$地址!浦东新区滨

江大道 $)"$号% （旅征）

! ! ! 现在“破壁”灵芝孢子粉已
经成为颇受大众消费者青睐的
保健品，但孢子粉破壁率的多少
直接影响人体对其有效成分的
吸收，因此如何辨别和选择高破
壁率的优质孢子粉对于消费者
来说非常重要。
从结构上看，灵芝的孢子的

双层外壳是几丁质孢壁非常坚
硬，坚硬的内外壳紧紧包围着孢
子内部的所有有效成分，这些有

效成分主要是三萜及多糖类等。
不破壁的孢子人体吸收率低，因
此只有破壁的孢子粉才易于人
体吸收。
那么，如何检测所购买的孢

子粉是否破壁呢？
有一个很简单的方法。只要

用 -""倍以上的显微镜就可以

非常清晰地观测到其破壁效果：
取少量的待鉴定的孢子粉放在
玻璃镜片上，然后放在显微镜下
观察，没有破壁的的灵芝孢子粉
从显微镜中可以清晰地看见灵
芝孢子呈瓜子状。破壁后的孢子
粉外壳明显被打碎，呈碎片状。

为了帮助广大消费者更加

清楚地认识破壁灵芝孢子粉，上
海科院药房中科上海健康服务
中心近十年来均为广大消费者
提供免费灵芝孢子破壁检验观
测服务！
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! ! ! ! ,"" 平方米的 11 酒吧，场
子里最火的时候挤着五六百人，
为容纳更多的人，散台不配凳
子，然而不断涌入的顾客还在等
着翻桌。位于徐汇区富民路上的
11 酒吧既有清吧的轻松惬意，
又有迪吧的奔放热情，有什么理
由不火不 9:;9呢？

! 自由和激情

,月 3.日，晚 !"点。穿过
一道安检门，里面即是 11酒吧
不夜场。装饰繁复的吊灯低垂，
灯光黯淡，节奏强劲的音乐声响
彻全场，3/ 岁的小军说：“我喜
欢这里，常和朋友一起来，这里
人气旺，一听到音乐，就忍不住
跳起来，不管你跳的好不好看，
没人注意你。这让我感到自由。”
卡座中，服务生一边开香槟

酒，一边跳起香槟舞。江先生
说：“我来这里，一般和商业伙
伴同来，这里有气氛，不会拘
束，和他们喝喝酒，随着音乐轻
轻摆动，很轻松和客户拉近了
距离。”
俞姐今年 -"岁，她喜欢这

里，是因为“这里有激情，能保持
年轻的心态，还能减肥”。刚说
完，她就跑到流动舞台上，融入
人群忘我的跳起来。
“社会节奏和压力太大了，

人们喜欢到酒吧释放压力，也许
是它安抚了人们日益喧哗躁动
的心，也许它契合了人们的某种
渴望。”酒吧李总解释说。11酒
吧很适合朋友小聚、商务宴请、
个人独酌、情侣约会、生日 <=>#

?@，没有人用势力的眼光打量，

在充满音乐的氛围中，你可以放
下一切，只做你自己，享受自由。

! 安全和健康

在上海，许多酒吧开了又
关，李总笑着说，也许“安全一
点、保守一点”是 11酒吧开业 -

年依然火爆的重要原因。11酒
吧作为上海文化娱乐系会的理
事单位，3""0 年被上海消费导
刊评为“年度最佳酒吧”，3"!!
年被上海市文化娱乐行业协会
授予了“阳光娱乐示范点”。除了
丰富夜店文化，11 酒吧还不忘
回馈社会，关爱社会，在青海玉
树地震后、四川雅安地震后，酒
吧第一时间组织客户和员工积
极捐款捐物，获得各方面的赞
许。也许，健康、阳光、向上正是
11酒吧的魅力所在！

先有兰陵酒 后有酒文明
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夏季大型主题婚礼秀苏州“采芝斋”的由来
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教您识别灵芝孢子粉是否破壁


