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/资讯

! 新华网!青春期提前 使孩子身高变矮

近年来! 由于营养过剩或不均衡以及环

境"食品污染等因素!全世界均出现青春发育

提前的趋势# 性早熟对孩子最大的影响就是

身高$早发育的孩子虽然当前身高并不矮!但

由于性激素过早分泌!促使骨骼生长区!骨骼"

提前闭合! 生长周期因此缩短! 导致身材矮

小$ 专业提示%早发育一年!身高将少长 #$%

厘米!很多孩子因此会少掉 &'厘米的身高潜

力$ &摘自新华网 ())*+,,-./0123-(45-.)1678'

! 夏季身高长得快 也要警惕早发育

夏季孩子体内会大量分泌一种生物活性
物质，不断促使骨骼生长区（骨骺）的骨细胞
大量堆积形成新骨，是孩子生长的最佳时期，
但同时也是早发育高发期。在这段长高“黄
金期”除了科学补充生长原动力，更要控制骨
龄的飞速发展，这样才能起到提速生长，事半
功倍的效果。
! 早发育孩子需关注 别给身高留遗憾

人体的身高生长时间有限，骨骼生长区
（骨骺）一旦闭合，任何努力都是徒劳。医院主
要是针对病理性矮小的孩子，临床上使用针
剂，价格昂贵使用不便，且长期摄入会造成自
身分泌量的减低，形成负反馈。对于大部分正
常范围内偏矮的孩子来说，如何获得优势成
长，才是更重要的。研究发现，生长板是人体
骨骼发育的营养源和动力源，生长板越厚，骨
骼纵向生长动力越足，长高潜力越大，反之潜
力就减小。新一代骨龄结合生长板厚度进行

骨骺形态分析，
并持续不断地对
孩子不同时期的
生长变化进行监
控，在问题刚出
现时积极干预，提高体内生长关键物质含量
及活性程度，保证孩子不偏离正常的生长轨
道，更好地挖掘孩子的生长潜力。中科院所属
研究院最近在这一领域取得了巨大的突破。
———摘自《身高的奥秘》!"#$%&'()*)+,-)&)
! "如何让孩子长得更高#$%%%暑期身高课堂

由中国科学院上海生理研究所创办于
*,,.年的中科衡通医学，拥有中国科学院强
大的科研背景及技术平台支持。暑假期间特
邀中医药大学出版社《身高奥秘———如何让
孩子长得更高？》一书中，长期从事青少年骨
龄、生长发育研究的部分编委，为家长开设孩子
身高课堂，从孩子早发育、骨发育形态及判别深
入浅出的讲解，并现场解答关于孩子的身高调
整问题。限 .)名，请提前电话报名现场可领取
《身高奥秘———如何让孩子长得更高？》及中
国儿童健康中心赠送精美礼品一份。

更多孩子成长方面的研究新进展& 新动

态可查询 !!!"#$%&'()*(+

中科院服务点! ,- .//0.120.313

南京东路 45$号置地广场 %%23室'南京

路步行街(,- 6751.222

北京西路 %32%号静安中华大厦二楼'静

安寺(,!6%3227$.

每个孩子可能隐藏了10厘米身高

! ! 如今，城市中的“富贵病”糖尿病人群多
忙碌于工作和生活，对疾病不重视。有不少人
认为仅靠生活方式干预即可控制血糖，但患
者往往难以长期坚持。而单纯通过饮食控制
与运动，患者血糖达标率较低，多数患者在这
段时期内血糖得不到控制，相反对胰岛细胞
造成了损害。

糖尿病是渐进性疾病，通过系统规范的
治疗可以被有效控制。规范治疗，尤其是贯穿
全程的治疗方案是控制疾病的前提。如果糖
尿病患者不能早期接受诊断，或者用药不规

范，随意停药，则治疗疗效大打折扣，更不能
相信所谓的“降糖不用药”的说法。

那么，怎样才能做到规范治疗、合理用药
呢？福建南少林药业有限公司无条件免费发
放《专家帮你降血糖》（人民军医出版社 !"!

#$,%'+%+/),*+0-,0+.）一书（不附带任何条
件），力求去繁就简，通俗易懂，实用方便，通
过对糖尿病人饮食、运动、用药方面的系统分
析1勾勒出糖尿病康复的正确流程，是帮助糖
尿病人康复的好帮手。

免费领书电话!4220211.0772

本书由!中国医师协会内分泌代谢科医师分会 中国医师协会营养医师专业委员会联合策划

55位专家鸿篇巨作·《专家帮你降血糖》

全国免费发放通知

! !下肢静脉瓣膜受损就会导致血液流通不
畅，使静脉壁产生压力，从而产生静脉曲张，
脉管炎，发病初青筋弯曲突起，皮肤发痒，发
紫，发黑，酸痛，肿胀，长期血液淤积最终导致
溃烂，出血，走路困难，麻木无力成老烂腿等
不适难忍的痛苦。（摘大众医学）
“脉顺 -软膏”由天津佛罗林公司成功研

制生产，“脉顺 -软膏”已全新换代，有效活性成
分渗透到皮下，针对性强，其独特的外用涂抹，
简单方便，不手术，一盒 %/2，量多实惠费用低，
上市 '年来得到了新老患者的厚爱，凡因静脉
曲张，脉管炎，老烂腿等而感到不适的上述人群
均好使，并提供了一条便捷有效的途径。

请到厂家指定专卖店武胜路 0%,号（近
威海路）和各指定药房购买，均有买 .盒送同
品 *盒的大优惠。厂家慎重声明，网上销售脉
顺 -软膏均属假冒，全市免费送货上门。

热线 21%05623%$26 56271167

静脉曲张 不适难忍
就用脉顺2软膏

! ! 事实证明，高血压已成为我
国在疾病控制领域的重灾区，被
确认为是导致中老年人致残、致
死的“头号杀手”。

专家指出：高血压治愈率低、
易反复的主要原因是人们不重视
和盲目用药，以致治疗效果不理
想。如何在治疗过程中减缓药物
毒害及避免错误治疗，安全、有
效、平稳的降压，成了患者和医务

人员关注的焦点。
北京出版社出版的《不用药

物降血压》!"#$ ,%' +% +-))) +

%-.-+%介绍：有效的防治高血压，
能大大降低并发症发生率和患者
的死亡率。错误的药物治病不仅
会导致各种药源性疾病，而且还
有可能加重某些相关疾病。因此，
非药物治疗逐渐受到人们的认可
和接受。

为普及高血压疾病防治知
识，天地仁医药科技面向全国高
血压患者无条件免费赠送该书。

书中全面阐述了近年来高
血压科研领域的全新成果，主要
针对长期大量吃药、盲目用药、
并发症不断出现并且日益严重
的现象进行深度剖析。本书将告
诉您一套全新针对高血压的知
识，使您尽早摆脱病魔，走向康
复。
免费送书热线!422026107%$$

不用药物降血压高血压书籍免费发放

! ! ! !经常接到一些家长的电话问及孩子脸上
的青春痘老是不好，反反复复发，并说内分泌
失调，就算用过各种祛痘方法也得不到效果，
反而留下了后遗症。这是为什么呢？

因为没有找到祛除青春痘最关键的根
源。有些人痘痘久祛不除，最后失去了祛痘的

信心。要搞清楚内分泌失调的原因，只有找有
经验的祛痘专家，可以对各种高难度的内分
泌失调作精准把握，从而能去除反复发作的
青春痘。内分泌问题解决了，脸上的痘痘要发
也发不出来了。 袁梅玲

杰丽祛痘专家热线!6%1125.. 工作时间

二)三)六)日)上午 .!72至下午 4!72 轨交 3

号线 4号出口 静安区昌平路 663号 7楼

长了青春痘就怕祛不掉

! !夏日，办公室跟家庭空调整天运转，市民
们也习惯身处空调房内，时间一长，大多数人
容易出现头晕、胸闷等症状，殊不知这可能是
由于室内空气污染所导致的。

家用的散热片和滚轮才是最大的污染
源，而一般家庭在自行清洗时，只能清洗过滤
网，超市购买清洗剂也只能喷喷部分散热片，
风轮、涡轮等比较隐藏的部件，更是藏污纳
垢，只有拆除外壳，才能清洗到，只需要专业
空调清洗公司来完成。

在日美欧等发达地区，家用空调清洗业
已经成为成熟的热门产业，然而国内家用空调
清洗服务市场，机构数量虽多，但是服务标准不
统一、价格混乱，市民往往不知道如何选择。

为了更好地规范空调清洗行业，-)*)年

起，上海市首个诚信服务推广项目———上海
家庭生活服务平台成立了，在市诚信创建办
和行业协会的指导下，首创空调深度清洗 '

步标准流程，外壳全拆，全程每台 0/分钟左
右。平台上线四年来，每年为数万户家庭提供
生活服务项目，得到市民的一致好评，已成为
上海市知名服务品牌。

-)*.年 3月 */日+%月 */日，上海家庭
生活服务平台开展“空调清洗节能月”活动，
晚报读者拨打 0))*'*'/')，即可享受挂壁式、
柜式空调 *))元4台优惠价（原价 *')元5台）；
家用中央空调 *3)元5组（原价 -')元5组），上
门费市区 -)元5次。如遇电话忙线，可登录平
台官方网站 66670))*'*'/')89:; 进行网上
预约，客服人员会与您取得联系。

外壳全拆的空调清洗才是深度清洗

! ! ! !“汇集国内外知名医学养生专家，聚焦健
康热点，对百姓最为关注的健康问题深度解
析、权威解答。”著名医学保健科普期刊《祝您
健康》益寿增刊包含：名医讲堂、大师谈养生、
长寿探秘、疾病防治、有病不求人等 -)多个
栏目，以科学、实用、信息量大等特色受到中
老年读者热烈欢迎，现已成为全国会员最多
期刊之一。

-)*.年《祝您健康》益寿增刊（江苏省增
刊许可证 -)*.第 ))*号）已特邀国内知名健
康教育专家洪昭光、心脏病学专家戴瑞鸿等
多位专家撰文深度解析健康热点，本次赠书
活动由江苏笑佳有限公司举办。现在拨打
0))+%*)+-'*' 即可无条件免费领取。另前
/))名加入会员者还可免费订阅全年杂志。优
先向 3)岁以上老年朋友赠阅。

免费向中老年读者赠阅
国内知名期刊《祝您健康》益寿增刊 立即拨打400-710-2818领取

! ! ! !伏枥堂推出的老
人平板电脑，专为老
年人量身定制，除了
拥有上网、视频聊天
等普通电脑的功能
外，还有如下特点：

手写输入! 老人
不会打字也可操作电
脑。超大屏幕!老人即
使眼花，看起来也方
便。语音播报!操作更
方便；电子书语音朗读，轻松实现听书功能。
养生知识、闹钟提醒休息、服药及其他事项，
生活更方便。看报听戏! 可在线阅读多家报
纸，轻松获得新闻资讯。预装评书、相声、快
板、京剧、笑话等内容，想听就听。内置象棋、
麻将等多款小游戏，老少皆宜。

伏枥堂推出的时尚老年手机，专为老年
人量身打造，不仅有超大按键、超大音量、超
大字体、超长待机，还有如下特点！（入网许可
证号：)-+,-/)+*-*/.*）

手写输入!不会拼音打字也不要紧，手发

短信更轻松。高清照
相! 拍下精彩瞬间，图
像更清晰。触摸彩屏!

使用更简单，画面更生
动。语音报读!即使不
看屏幕，也知道谁来
电。内置金曲!上百首
怀旧金曲，散步和锻炼
时都能享受快乐时光。
多种功能! 收音机、手
电筒、双卡双待、闹钟、

"<"求救等人性化设计，融入老人每一个生
活细节。伏枥堂另销售多款老年手机，价格从
*,'元+3/'元不等，欢迎选购。

*伏枥堂+承诺!一、省钱：购物一周内，若
发现比本市其他商店价格高，双倍退还差价。
二、放心：所购商品不满意，一周内可退换。
三、满意：有专人负责产品讲解，耐心教你如
何使用。

*伏枥堂+销售地址!一&宜山路 5%5号博

库书城二楼, 二& 福州路 7$2号外文书店一

楼, 电话订购免费送货)电话!42206%$0$$22

老人电脑易学好用
老年手机物美价廉

! ! 耳鸣是耳内、颅内连续或间断的鸣叫，是
听觉功能和听觉神经受损，中医认为：久鸣则
聋，耳鸣不治则会导致听力下降，逐渐耳聋，
听力下降和耳聋是听觉功能和听觉传导退
化，脑供血供养不足等原因所致。=现代医学>

耳贴灵由天津隽一堂生物公司经现代技

术成功研制生产，直接贴在耳蜗神经穴位处，
作用于耳部，使两耳产生对应感应，改善耳部
循环，每天晚上在临睡前贴 0小时，适用于耳
鸣、耳聋、听力下降等人群。=-))3>津卫防保健
字 -%)号。专卖店：武胜路 0%,号近威海路购
买和免费送货上门，有买 -盒送同品质 *盒
的大优惠。免费咨询电话!42206$20.3.6 联

系人!方红 %5$2%65.%54

耳鸣、听力下降有办法

! ! ! 水是生命之源。为使居民能喝到安全、健
康饮用水，广州沃康环保科技有限公司发起
的健康饮用水惠民行动正式启动！公司将拿
出巨资发放优质净水产品：.?!$,,型水质处
理器，现面向上海 //岁以上居民免费发放。

特殊滤芯还能过滤水中的污染物，确保
家人喝到健康、卫生的净水。不少领取过的居
民表示，“刚看到通知还以为是骗人的，怎么
会不花钱呢？结果去了确实没花一分钱，就能
领到水质检测器。”&夫妻到场可领取 9个!

滤芯除外'

申领条件：（*）本地常住居民（-）年龄大
于 //周岁。水质处理器发放 *)))个。

报名电话!21%05%2.1556 4220.1203.6.

健康饮用水惠民行动进上海

水质处理器免费发放


