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! ! ! !头顶鸭舌帽、眼戴宽墨镜，说话低头
轻语，面对整形医生，刚毕业的小宋流露
出紧张和害羞。这已经是她第三次到上
海时光整形外科医院，前两次被婉拒了。
这一次医生给出的回复却仍是希望她
“再考虑考虑”。

“不用考虑，我是下定决心要整形
的，不能再因为长相吃亏了。”小宋口中
的“吃亏”，指的是两个月前一次失败的
求职经历。当时，她应聘一家私企的行政
管理岗位，同场竞争的还有班里另一名
女生，最终同学晋级自己却落选，这让小
宋难以接受。“我学习成绩比她好，实习
经历比她多，却是她进到第二轮我被刷
下来，肯定就是因为长相。”
此后，小宋迟迟不愿继续求职，每天

宅在家中搜索整形信息，在她看来，没
有美貌就等同于没有工作，“我已经算
晚的了，周围很多同学趁大二、大三假
期隆了鼻，割了双眼皮，她们现在工作
就比较好找，如果我不做点什么，竞争
起来太亏了。”

陪伴小宋前来咨询的是她的母亲，
对于女儿的选择，吴女士满脸无奈，“一
开始我们不同意，她就发脾气，闹绝食，
还说大不了去卖血自己弄钱。”
起初只当是小孩子的气话，吴女士

并没有在意，直到有一次在女儿电脑上
看到一个 !!兼职群的聊天记录，小宋
在群里和网友交流卖血的问题，甚至牵
涉到卖肾、代孕等话题，吴女士意识到事
态严重。“这太可怕了，我们很怕她做出
傻事，与其让她在网上看些乱七八糟的
东西，还不如到正规医院咨询，最好通过
心理辅导断了她的想法，实在不行，也就
只好满足她同意整形。”

! ! ! !“有人说，现在整形就像化妆一样常见，
但手术毕竟不是涂脂抹粉，存在一定风险。
随着整形观念逐渐为社会接受，安全理性的
求美意识已有所增强，不过盲目情况依然存
在。”上海时光整形外科医院副院长许黎平
透露，每年，该院都会拒绝超过 "#$的大学
生求职整形申请。
“你帮我设计，随便整成什么样”“只要

整过容工作就好找”，遇到前来咨询的大学
生，最令医生烦恼和担心的，就是目标不清、
预期过高的申请。许黎平告诉记者，在前来
咨询的大学生中，有些本来就属于美女或帅
哥，跟风整形可能掩盖了他们原有的特点和
优势。

“还有孩子对整形抱有一种神化的期

待，把它当成精神寄托，将所有砝码都押在
上面，没有对可能产生的影响有长远考虑，
幻想只要整好了求职就能一蹴而就，未来就
能一帆风顺。”许黎平强调，这些不理智的求
美者心理承受能力普遍较低，如果手术效果
达不到预期，很容易造成心态失衡甚至认知
障碍。对此，医院一般以劝导为主，给予一个
缓冲期，再根据情况决定手术方案，必要时
拒绝治疗。

此外，心浮气躁、急功近利也是大学生
求职整形常见的问题。不久前，有名女大学
生到时光整形外科医院割双眼皮，通常眼
部手术的恢复时间是一至三个月，但术后
一周内她几乎每天都给医生打电话，“术后
短期肿胀很正常，但她对着镜子看到自己
肿头肿脸，就觉得被毁容了，一方面对整形
本身不了解，另一方面太急于求成。”许黎
平说。
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! ! ! !走访中记者发现，近期在大学生中还兴起一
股“开运整形”的风潮，让人有些哭笑不得。把鼻
背中段垫高说是有利仕途，把下巴做突说能开拓
财运，别人是磨削下颌角以求瘦脸，他们反而要
整成国字脸说显得忠厚，驼峰鼻、通天鼻、鞋拔子
脸，一些求职者竟然提出与普遍审美标准相悖的
要求。
在许黎平看来，此类怪异的整形需求不仅对

应聘起不到正面作用，而且十分危险，稍有不慎会
造成软骨感染甚至畸形，留下难以弥补的遗憾。
“这种迷信想法已经接近心理疾病，我们一定会拒
绝手术，并对学生进行心理疏导。”
“大学生因为即将步入社会，心理上可能会产

生茫然和彷徨，加上现在各种信息非常发达，一旦
接受错误的信息引导，或者对一些现象产生偏颇
理解，就很可能导致行为偏差。”上海交通大学就
业办市场开发部副主任王业认为，大学生美容整
形本无可厚非，外貌的优化确实是提升求职成功
率的一种手段，但需要基于理性的前提。
“浮躁、娇气、眼高手低、害怕挫折、过分强调客

观条件，大学生整形群体的表现很能反映现在年轻
求职者的心态，遇到求职失利不能从内在找原因，
而是更多地归咎于外表的不出众。”王业表示，容
貌对于应聘表演、接待等特定岗位确实起到决定
性作用，但多数用人单位并不会苛求职员外表帅
气、靓丽，气质和仪态在第一印象中同样重要。
大学生毕业后踏入社会，能否找到满意的工

作，最终取决于自身能力、专业知识、沟通技巧、综
合素质等多方面原因，王业强调，求职者偏执地在
意容貌外表显然是不正确的，需要及时纠正。“求
职应聘，心态更重于形态，无论整形与否，都希望
大学生能够自信、顺利地度过求职季。”

大学生暑期求职整形渐成风潮
相当比例整形申请因不理智被医生拒绝

! ! ! !“求职涉及孩子的将来，没有家长会
心疼钱的问题，只要确保健康和安全，做
父母的并不介意孩子整形。”在与前来咨
询的家长交流中，记者发现，与以往排斥、
反对的情况不同，现在家长对整形的接受
度越来越高，精神和经济上都予以支持。

上海第九人民医院整复外科主任医
师孙宝珊透露，近年，来咨询的很多学生
都是由父母陪同，有些甚至是家长要求
的。“有孩子在上海读书，家长特地从外地
赶过来，兴高采烈地咨询和预约。这几天，
我们接待了几名刚结束高考的学生，家长
也认为整形要趁早，以后有更多时间和精
力求职。”

“正规整形美容机构要求患者年满
",岁，但大学生的心理素质和判断能力
仍待磨练，咨询时最好有家长陪同。”孙宝
珊建议，年轻人在选择美容整形前应与家
长充分沟通，“从医院的角度，也希望能有
家长的介入，告知孩子如何正确面对和评
价外形，配合医生制定更为合理的手术方
案，制止不合理的手术要求。”
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! ! ! !小宋属于极端个例，然而，希望通过整
形提高职场竞争力的大学生并不在少数。
记者从上海第九人民医院了解到，暑假期
间，整复外科的门诊量较平时增长 (#$，前
来咨询和预约的很多是大学生。上海时光
整形外科医院的数据显示，暑期接待的大
学生数量每年以近 %#$的幅度增长，其中
约三成学生表示整形纯粹为了以后应对招
聘面试。
“以更好的外形参加第一份工作，给用

人单位留下最佳的第一印象，大学生的爱美
之心值得肯定。”暑假第一周，上海第九人民
医院整复外科主任医师孙宝珊已经接到好
几起大学生疤痕修复的手术申请，“疤痕、胎
记、唇裂、腋臭等先天缺憾，对找工作造成直
接影响，医院通常会提倡手术。”

此外，年少轻狂时留下的文身印记也成
为许多求职者的苦恼。今年大学毕业的小陈
是球星贝克汉姆的铁杆粉丝，)月中旬得知
小贝即将来沪，他效仿偶像在体侧文上“生
死有命富贵由天”草书字迹，长达 %#厘米的
文身从左肋直至腰际。小陈没有想到，才文
了几天就接到之前面试单位的录取通知，并
且紧跟着要参加入职体检，“不仅参军、考公
务员，一些国企对文身也很避讳，体检看到
肯定会扣印象分，弄不好直接把我关掉。”小
陈不得不急忙赶到整形医院激光洗祛文身，
白白吃了两遍苦头。
“不过，这类‘非整不可’的手术不到

"#$，更多的还是美容辅助型的，例如点痣、
隆鼻、割双眼皮等，价格低、风险小、恢复快，
选的人多。”孙宝珊坦言，面对严峻的就业形
势和激烈的人才竞争，如何在短时间内脱颖
而出，让面试官印象深刻，整形成为越来越
多大学生的选择。

大学毕业生卖血
整形吓坏家人0

近三成暑期整形
纯为应对面试&

达不到预期效果
容易心态失衡+

见习记者
范洁

职场上心态往往
比形态更重要,

图 12$

7月伊始，前往美容整形医院咨
询、预约的大学生络绎不绝。近年
来，为在应聘中提升竞争力而做整
形美容的大学生越来越多，而暑期
是大学生眼中做整形手术的理想时
段。上海一家整形外科医院的数据
显示，该医院暑期接待的大学生数
量每年以近20%的幅度增长。

专家指出，盲目跟风、冲动决
定、过度期望的非理性心态，会为求
美之路埋下安全隐患。


