
新民传媒发起———

预防猝死 从心开始
2013年慢性心血管疾病防治工程
远离心脏病 新民送健康

! ! ! !为回馈广大读者，新民传媒联
合远大心胸医院，减免基金达 !""

万元，惠及最多 #$!"位市民，读者
凭本报最多可享受心脏疾病筛查康
复费用减免 $%"&元。另外，参加深
度诊断项目还可免费获得价值 !%"

元高级礼品一份。
常见心脏慢性病包括高血压、

冠心病、心律失常等，不加控制也可
导致猝死！！！

震惊！超过八成中
国人因慢性疾病死亡！
有统计资料显示，近年来我国

慢性病发病人数快速上升，现有确
诊患者超过 #'%亿人，慢性病导致
的死亡已经占到我国总死亡的
()*，导致的疾病负担已占总疾病
负担的 +"*。慢性病病程长、流行
广、费用贵、致残致死率高。
上海作为一座典型的老龄化城

市，$#!的家庭架构使得年轻夫妻 #

个人经济收入需要支撑双方家庭 +

个人的吃穿住行，慢性病无疑会给
家庭带来沉重的经济负担，若不及

时控制，将会给社会带来严重负担。
高血压、稳定型心绞痛、持续性

房颤是常见的慢性心血管疾病。不
少患者看见“稳定”、“持续性”等字
眼就误以为这些病可以慢慢治疗。
然而据心血管专家介绍，慢性病如
果不加控制反而有可能引起危害更
大的并发症。例如稳定型心绞痛患
者的粥样硬化斑块一旦破裂，会随
时转化为不稳定型心绞痛，继而发
生不可挽回的猝死悲剧。
专家提醒，一旦确诊患有慢性

疾病就说明我们的脏器功能已经遭
到了一定程度的破坏，这时正确的
做法应当是及时配合医生诊治并改
善生活方式，而不是姑息养奸，让自
己陷入被动的高危状态。

慢性病问题有望缓解
慢性病若不及时有效控制，将

成为严重的公共卫生问题。针对我
国慢性病防治现状，卫生部门联合
制定了《中国慢性病防治工作规划
（#"!#,#"!)年）》。文件称防治慢性

病应“拓展服务，及时发现管理高风
险人群”希望将慢性病防治的关口
前移，做到早发现、早治疗。
在国家有关慢性病管理的方针

政策的鼓励支持下，为加强市民心
脏疾病防治意识，提高申城居民健
康指数，新民传媒联合远大心胸医
院将于 +月启动大型慢性心血管疾
病筛查活动。为回馈广大读者，减免
基金达 !""万元，惠及最多 #$!"名
心血管疾病患者。每位患者可最多
享受心脏疾病筛查康复费用减免

$%"&元。另外，参加深度诊断项目
还可免费获得价值 !%"元高级礼品
一份。
项目秉承“预防、治疗、管理、康

复”四位一体的健康管理理念，以国
际化的标准打造沪上首家专业心脏
疾病筛查康复中心，为市民构筑预
防猝死的心“防线”。上海远大心胸
医院将作为项目指定医疗合作机构
为广大市民提供专业心脏疾病筛查
与康复服务。
此次活动特邀国内知名心血管

专家组成慢性病工程专家组，联袂
为患者问诊把脉。报名参加筛查项
目即可享受专家门诊咨询一次！如
有需要还可优先预约北京、上海等
地知名心血管专家亲自手术，还您
一颗生机勃勃的心脏。
本次活动名额有限，报满即止。

读者需通过报名电话预约获取参与
编号，持编号及此单据参加本次活
动。

报名热线!!"#$%$%& $'(%&)*!

报名时间! 即日起+,)-.年 /

日 -0日 周一至周六!%1))+-#1))

参加活动的疾病筛查项目如下!

项目 意义 原价 现价 备注

血糖 糖尿病筛查 !

血常规 血脂异常检查 "(

血脂 -号 贫血"感染检查 "/

心肌酶 -号判断心肌是否损伤 ((

心电图 心脏功能基本检查项目 ,)

心脏彩超 对心脏病理变化做出判断 -/)

共计 以上疾病筛查须捆绑参加 .(" ((

.("元#原价$+,%%元#基金减免$2

$$

元#现价$

套餐A—冠心病基础疾病筛查

每日限额 34人

5含挂号费6

套餐B—心律失常基础疾病筛查

项目 意义 原价 现价 备注

空腹血糖 糖尿病筛查 !

空腹血脂 血脂异常检查 "(

血常规 贫血%感染检查 "/

心肌酶 判断心肌是否损伤 ((

心电图 心脏功能基本检查项目 70

动态心电图 心律失常临床确诊依据 &!0

共计 以上疾病筛查须捆绑参加 ..8 $$

..8元&原价$97#%元&基金减免$2

((

元&现价$

每日限额 &4人

:含挂号费;

套餐C—冠心病深度诊断

项目 意义 原价 现价 备注

心电图 心脏功能基本检查项目 ,)

心脏彩超 对心脏病理变化做出判断 -/)

冠脉 <= 冠状动脉三维立体图像 /.!

共计 以上疾病筛查须捆绑参加 &4.! /.!

&4.!元&原价$+744元&基金减免$2

/.!

元&现价$

每日限额 $人

5含挂号费;

套餐D—高血压深度诊断

项目 意义 原价 现价 备注

78小时动态血压 全天候监测血压状况 &74

心脏彩超 对心脏病理变化做出判断 &/4

颈动脉彩超 检查血管粥样硬化状况 744

共计 以上疾病筛查须捆绑参加 $44 &.4

$44元&原价$+.#4元&基金减免$2

&.4

元&现价$

每日限额 7人

5含挂号费;

套餐E—胸痛深度诊断

项目 意义 原价 现价 备注

胸片 全天候监测血压状况 %4

心脏彩超 对心脏病理变化做出判断 &/4

颈动脉彩超 检查血管粥样硬化状况 744

共计 以上疾病筛查须捆绑参加 8#4 &84

8#4元&原价$+..4元&基金减免$2

&84

元&现价$

每 .日限

接待 &4人

套餐F—冠脉造影深度诊断

每日限额 7人

5含挂号费;

项目 意义 原价 现价 备注

冠脉造影 冠心病诊断'金标准( !444

共计 !444 ./!!

!444元&原价$+7&.8元&基金减免$2

./!!

元&现价$

每日限额 &4人

5含挂号费;

套餐G—心脏术后康复体验项目

项目 意义 原价 现价 备注

微波治疗 加速术后疤痕修复 7$ &.

运动疗法 恢复身体运动%感觉功能 .4 &#

内科疾病推拿治疗 疏通经络%推行气血 $$ 7%

心脏功能评定 心脏功能恢复情况测定 &4 $

共计 以上检查内容须捆绑参加 &74 !$

&74元&原价$+$$元&基金减免$2

!$

元&现价$
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