
保护青少年生殖健康

关注男性健康
周六公益体验
本周六（!月 "#日）上午，泌尿外科

专家刘铁群、毛观养、康爽等，在上海市
天山路 "$号为男性性功能障碍患者解
忧，当天免费为 %&位预约初诊患者进行
“阴茎海绵体灌流术”治疗体验，对阳痿、
早泄、阴茎短小患者均有良好康复效果。
联系电话：'()&)*)*。

指导!上海市生殖健康产业协会

协办!上海诚凯男子性功能康复治疗中心

热线电话!!"#$%"&'&(&(

官方网站!)**+,-.../%"&0&(&(1234

第 !"期

! ! 年轻人在男性性功
能障碍群体中的比例越
来越多。最近我在门诊中
接待了这么一个年轻人：
患者小孙，大学本科毕
业，外企管理人员，未婚，
患有勃起功能障碍并性
欲减退近一年。
“医生，我才 +)岁，我

很担心以后的生活怎么
办？之前我谈过女朋友，结
果在一起亲热时，我就感
觉自己不行，无法勃起。当
时，我恨不得挖个地洞钻
进去。试过几次后，女朋友
也和我分手了，我想挽留却开不了口。我现
在看到喜欢的女孩子都不敢去追求。我现在
的精神压力和社会生活压力好大，家里人也
催我赶紧找女朋友结婚，可是我工作很忙，
一直没时间来看病。”诊室中，满面愁容的小
孙忍不住叹息。

我告诉小孙，精神和生活压力现在是
很多男性性生活的杀手，他是一个较典型
的代表。很多人由于工作生活压力太大，
“性”方面出现问题，也是一拖再拖，没有时
间和心情去考虑治疗。而男性性功能出现
问题却不是小问题，和其他疾病一样，任何
疾病都有一个最佳的治疗期，错过了这个
时期就会加大治愈的难度，甚至造成不可
弥补的遗憾。

因此，“精英男”和“压
力男”们一旦出现性功能方
面的问题时，务必尽早去正
规的医院寻求医生的帮助
和建议，而在治疗过程中，
听从医生的心理疏导并解
除自身焦急、急躁的心理负
担，使自己能够树立自信心
非常重要；剖析潜意识中障
碍的症结所在，及时消除心
理障碍并通过一些辅助的
治疗手段来增强康复的几
率，一般都是可以治愈的。
在初步问诊后，小孙接

受我的建议，做了性激素、
阴茎血流、夜间勃起监测、盆底肌功能、
,-.-/012检查等专门的检测，以便能明确病
因，制定针对性的治疗方案。而从检测结果
来看，患者小孙除 ,-.-/012检查提示可疑性
34（阳痿）外，其余未发现明显异常；综合分
析诊断下来，我诊断小孙是心因性的阳痿成
分居多。

针对患者小孙的情况，我为其开展了性
心理疏导、性知识教育、性感训练为主的康
复治疗，辅以阴茎海绵体灌流，以负压吸引、
气动按摩等多项物理治疗方式达到康复增
强性功能的目的。"个疗程后，患者小孙的复
诊精神状态明显好转，勃起功能改善明显，
自信心、自尊心明显增强，达到满意疗效。
（作者李水江门诊时间：每周二、周四。）

筛选胚胎 提高优生率
伦敦路透社近日报道，英国专家开发新的

体外受精技术，可为仍在培育的胚胎拍摄数千
张快照，进而让医生挑选成功率最高的胚胎，再
植入母亲子宫。

到目前为止，西方国家有 "!至 (!的婴孩
是通过体外受精技术受孕的。同现有的技术比
较，新的体外受精技术可将接受体外受精的妇
女诞下健康宝宝的概率提高 *'!，预计，今后
还能进一步提高到 !$!。研究员目前已利用这
一技术来筛选最不可能出现染色体缺陷的“低
风险”胚胎。
参与研究计划的“卡利生育组织”执行董事

费舍尔说：“我在这个领域工作了 5*年，这对所
有寻求体外受精技术的病人而言，应当是最值
得令人兴奋，以及最具突破性的进展。”而没有
参与这项研究的英国科学家们也建议在采用新
技术之前，先进行“随机对照试验”，这是目前医
学研究领域的标准试验方法。 宗华
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年轻白领男的“性”苦恼
上海诚凯男子性功能康复治疗中心 李水江
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! ! 现在青少年的性问题和生殖疾病发病率
增高，这跟长期以来，社会、学校、家庭对青少
年性与生殖健康方面的教育采取压抑和放任
态度是分不开的。受大环境和观念开放的影
响，人们对性和生殖健康不再避讳，并对异常
情况予以关注并及时寻医，使以前一些隐性的
生殖健康问题显性化。

而我们长期以来在青春期的性和生殖健
康教育方面是匮乏的，而网络、影视以及其他
一些媒体关于性和生殖方面的知识虽然闪烁
其辞却日益泛滥。从青春期开始，青少年性意
识逐渐成长，并接受了来自非主渠道、并不十
分科学、缺乏系统性的性与生殖方面的知识。
缺乏系统科学的教育，使一些青少年没有养成
良好的卫生习惯，造成生殖系统感染。甚至极
少数青少年走上吸毒、性犯罪等违法道路。

一些青少年不幸染病，但又不敢跟大人说，
由于缺乏经济基础以及家庭支持，很多病都得
不到及时彻底的治疗。事实表明，一些性格内
向，缺乏正确性知识教育的青少年往往容易在
性和生殖健康方面造成生理和心理的疾病，对
婚后正常的夫妻生活都会产生潜在的不良影响。
保护青少年的性与生殖健康，正确的心理

引导是关键。从医学角度看，只要性器官、生理
机能成熟就具备发生性行为的条件。如今，一些
高校和公共场所也会发放计生用品，加强对青
少年的性和生殖健康教育。但更重要的是要对
青少年从性与生殖健康、社会伦理等多方面作
正确的引导，再把安全避孕、健康性行为等知
识作为一种辅助措施。有效普及正规渠道的性
知识教育，方能切实保护起青少年群体的生殖
健康。 宇森

! ! ! 读者刘先生!我今年 !"岁!有早泄已有几

年了" 去年我曾在一家医院做了阴茎背神经阻

断术!但是早泄问题没有改善!请问还有什么

办法吗#

答!早泄的病因有很多，夫妻关系不和睦、
长期手淫、包皮包茎、龟头敏感度异常、前列腺
炎、尿道炎等都可能诱发早泄，而这些病因或
多或少都和参与性功能的神经有一定的关联
性，治疗都各不相同。阴茎背神经阻断术合适
龟头敏感度过高的患者，如心理因素，尿道炎、
慢性前列腺炎等炎症造成的早泄患者则起不
到明显的治疗作用，甚至可能使病情走向反
面，造成勃起功能障碍。你可以去专门的医院
做这方面的检测，找出真正的早泄病因，再对
因治疗。

"""康爽

读者万女士!我和丈夫结婚快 #$年了" 这

些年因为购房还贷等经济问题!我俩一直闹矛

盾!夫妻生活也少了" 我抱怨!他还说是我的原

因" 我想他是不是性功能出现了问题#

答!你丈夫和你一直闹矛盾，情绪不好，可
能会引起心理性性功能障碍，也成为功能性
34。性功能障碍患者中有相当部分因精神心理
因素引起的，比如：情感方面的因素、人际关系
紧张、缺乏性知识和错误的性教育等。夫妻和
谐性生活需要夫妻双方共同创建，建议你们能
多做沟通和交流，改善夫妻关系，尽量不要因
家庭琐事或生活压力影响到了你们的夫妻生
活。在之后的夫妻生活中如果确认丈夫有勃起
障碍等情况，建议抽空去医院就医，长时间的
功能性勃起功能障碍也可能导致器质性因素
出现。可以行相关的专科检测的，比如：阴茎勃
起功能检测、性激素、精神心理测试、阴茎血流
检测等，这些能帮助你们弄清问题所在，才好
解决问题。

"""刘铁群

! ! 夫妻生活的频率对生育有
一定的影响，不育症的病因并
不都是“肾虚”。对于精子数量
少的男性而言，更应该适当减
少夫妻生活次数，以此增加妻
子的受孕机会。

当男子的精子数过少时，
若性生活过于频繁，精子数会
更少，当然会使生育机会受到
影响。有关研究表明，当禁欲时
间少于 "(小时，精液量和精子
密度都将比平时减少一半以
上；若禁欲时间达到 (6小时，
精子储备就会迅速增加。

还有些求子心切的夫妇行
房事过于频繁。精子的生成需
要时间，这就导致精液变稀，精
子数目显著下降，同样不利于受
孕。如果在女性经期未完时便
着急地行房，甚至可能会引起
女方免疫性不孕，即把丈夫的
精液当成侵入机体的“敌人”，
产生抗精子抗体。而夫妻性生
活越频繁，女方抗原激发抗体
的程序就越强烈。因此，对夫妻
生活过频而不孕的夫妇，最好
暂停一段性生活，或使用安全
套 57' 个月，以利于受孕。

夫妻生活过频不宜受孕，同样过少
也不合适，凡事都应掌握一个度。有医生
要求患有不育症的男性，每月只在女性
排卵日才进行一次夫妻生活，以求达到
“保存元气”的效果，这种做法显然也不
适合每个人，既不利于受孕也不利于优
生。这是因为若男性每月只射精 %7(

次，精子的数量虽然会有所增加，但精子
的活动度和存活率却会下降，“老化”的
精子比率将显著增加，这就增加了妻子
受孕的难度。如果男性不育患者平时的
精子数量足够、但精子活力差，则需要适
当增加夫妻生活次数，让精子的存活率
相对提高，从而提高生育能力。

还有些不育夫妻受 “肾虚”的精
神压力，拼命压抑自己的正常性需求，
久而久之反倒影响双方的性欲和性功
能，有的男子平时过分压抑性欲，到了关
键时刻却偏偏不能勃起了，可见适度的
性生活频率，顺其自然的安排还是很重
要的。 陈霖

! ! 我和丈夫结婚已经七年，孩子四岁
了。结婚时，我们的经济条件很一般，丈夫
认为有了钱，一切都会更好，于是在孩子
出生后，他就换了一份需要常应酬的工
作，周一到周五经常是到半夜才回家，周
末还要替领导开车陪他家外出游玩，属于
我俩的时间越来越少。在别人眼中我们越
过越好了，换了新房子，穿名牌。可这并不
是我要的生活，我要的是和丈夫的幸福夫
妻生活，至于钱够用就行了。

回想起来，自从丈夫换工作至今，我
与他之间的夫妻生活次数就屈指可数。刚
开始的那段时间，我想可能是他比较累，
也就迁就着。可时间一长，我的心中却也
有说不出的失落感。屈指可数的几次夫妻
生活也是勉强完成，毫无以前的那种感
觉。这种“幸福生活”让我觉得很是虚伪。
物质的满足就真的能幸福吗？至少对

我而言，答案肯定是“否”。其实我的要求
并不高，我只想回归到一个有丈夫疼爱的

正常女人的生活。丈夫的“力不从心”，甚至
一度让我怀疑他是不是在应酬中有了外遇
或者其他一些我无法接受的事情，是不是
他不爱我了？我希望丈夫能换个工作，但是
他不肯，这让我很痛苦，难道真要慢慢走向
离婚那一步吗？ 孟丽

!性"福那点事
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幸福之门/专版

你们夫妻关系到了第七年!恰好已经

告别初期的浪漫期而进入婚姻的平淡期"

你们现在面临着未来生活和价值观的挑

战" 你丈夫执着于这份工作!相信也是为

了能让孩子和你过得更好" 把你目前内心

的真实想法找恰当时机告诉他!试着多沟

通几次!$离婚%二字务必慎重!不可轻言&

'本栏目欢迎来稿!或谈个人经历!

或诉生活感悟& 一经录用!即致稿费& 来

稿请寄天山路 #% 号(幸福之门)编委会

收 ! 邮 编 !$$&&'! 电 子 邮 箱 *

()'!"$"*"*+#'&,-./+

门诊札记

“避孕套有哪些用
法？”这是近日某师范大
学传播学院期末考卷上
的一题。当微博上晒出这
份“奇葩”试卷后，大家都
表示“震惊”了。其中有一
个小细节：考场一女生表
示，没有见过避孕套，怎
么答？该女生的困惑折射
出青少年的性与生殖健
康问题不容乐观。
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