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专访 / 视界

没有偶然的“事故”
只有可预防的伤害

见习记者 王文佳

在中国，伤害是 1-14岁儿童的首要死因。
平均每年近5万名儿童，即平均每天近 150名
儿童因伤害而丧命，其中，44.5%的伤害发生
在家中。

为什么我们认为是安全港湾的家，对孩子来

说却不安全？让孩子得到更好的保护有哪些简单
易行又行之有效的方法？

本报记者专访全球儿童安全组织中国区首
席代表、执行总监，中华预防医学会伤害预防与
控制分会委员崔民彦。

! ! ! ! !""#年，世界卫生组织和联合国儿童基
金会共同发布了《世界预防儿童伤害报告》。
报告指出：每天全球有 !"""多名儿童死于非
故意或故意伤害，世界各地有数以千计的受
伤儿童就医。报告同时指出：如果在世界各地
采用已证明为行之有效的预防措施，每天至
少可以挽救 $%""名儿童的生命。

记者!有没有一些简单的方法"可减少孩

子受伤害的可能#

崔民彦：减少伤害，预防是关键，全球儿童
安全组织一直在做的工作不单单是教育，更多
的是预防。提高人的生命质量有三种方式，预
防、急救和康复。在实际操作中，预防是低成本
的，甚至是无成本的；但是一旦伤害发生，需要
通过急救、康复等方式治病，那么就要付出很
高的代价。世卫组织在儿童伤害报告中指出：
伤害的代价是巨大的。在发展中国家，仅仅道

路交通伤害造成的损失就占据了每年 &'(的
$) *!+ $约 !"""亿美元%，这几乎是发展中
国家接受的世界援助总和的两倍。

预防有的时候需要借助一些工具，比如
儿童安全座椅。有的时候改变一下我们行为
习惯，以确保家中的摆设对孩子没有安全隐
患，如随手关门———厨房、卫生间、阳台、楼
梯，包括电线很多的卧室，对孩子来说都是安
全隐患比较大的区域，最简单的方法就是把
进出的门关上，让孩子远离这些伤害。如果需
要开门通风，可以在门上装一个铃，孩子推门
时家长就能及时发现。伤害预防在国内目前
还属于一个新兴领域，所以我们也在尝试发
现并引进一些国外被证明有效的方法。

记者! 保护孩子最好的方法是片刻不离

地待在他身边吗#

崔民彦!其实不是。中国家长很多时候照

顾孩子采用的是人盯人“战术”，但是这样并
非万无一失。举个简单的例子，你抱着一个
,-!岁的孩子喝咖啡，你以为抱得很紧，实际
上这个年龄的孩子已经开始会抓东西了，他
的手一旦活动起来，就可能打翻咖啡，造成烫
伤。这个年龄段的孩子脚的力气也开始变大，
你把他放在一个高椅子上，他就可能突然站
起来跌落下来。

其实预防伤害更有效的方式是为孩子创
造一个安全的活动环境。害怕孩子跌落就不
让孩子运动不可取。运动是很重要的，有利于
孩子锻炼平衡能力，如果孩子在 #-,"岁之前
还没有锻炼好平衡，就可能影响他的一生。所
以我们应该给孩子一个安全的空间让他自由
地玩乐。如果环境是安全的，家长远远地看着
就可以了。曾经有一个孩子睡觉时从床上掉
下来，电插头直接插入脑袋，实际上这就是环
境没有做好。

! ! ! !全球儿童安全组织 !","年对中国 . 个
城市 /!#%个家庭开展过一项儿童家具用品
安全家长认知水平和行为习惯专项调查，结
果显示，近 #%+家长不清楚如何对家居用品
进行安全检查，超过 0%+的家长不会定期对
家中用品布置进行安全检查，其中 0+的家长
从不检查。

记者! 家中可能有哪些容易被我们忽略

的潜藏危险#

崔民彦!我们调查发现，在家中发生伤害
按照发生概率从高到低可以分为跌倒或坠
落，烧烫伤及触电，割伤、夹伤或动物咬伤，中
毒，窒息五种形式。相应地我们可以寻找到环
境危险因素，比如阳台无护栏、窗户无锁、桌
椅放置在阳台或窗旁、飘窗位置低等原因都

可能导致孩子坠落。一个尖锐的桌脚或家具
棱角、一个没有盖板的插座、一把儿童可及的
刮眉刀、打火机也都可能让孩子受伤。/-.岁
的孩子有能力去翻东西，他们对任何东西都
充满好奇，而且看到东西都喜欢往嘴里塞，所
以孩子能够得着的洗涤剂、洗厕剂、牙膏、药
物，孩子都有可能误食导致中毒。

记者! 营造一个安全的环境具体要做什

么#

崔民彦：还是以跌落为例来说，跌落是 %-

$.岁城市儿童因伤害而死亡的第三大原因，
是非致死性伤害的首要原因。要防止此类悲
剧的发生，有几个基本要素：第一，所有门窗
关闭时需要锁住；第二，将任何孩子可能攀爬
的家具或其他物品，远离窗户；第三，为窗户

安装防护栏；第四，有的家里有楼梯的，最好
安一个楼梯门。当然，这些步骤也不是固定
的，比如，没有防护栏的窗户可以安一个“窗
止”$一个三角形的固定装置" 装在窗户开关

轨道上"防止窗户开得过大%。方法有很多，但
是不要想当然地认为纱窗是能挡住孩子的，
更不能有侥幸心理！

需要特别注意的是，伤害预防是一个动
态的过程，今天你家里是安全的，明天就可能
不安全了，因为你买来一个玻璃杯。所以必须
教育家长，你每做一个动作，每搬一个东西，
就要想这个东西有没有可能会给你的孩子带
来潜在的伤害。每个孩子都是不同的，家长需
要仔细观察孩子平时是怎么活动的，哪些东
西他经常会去翻。我们常说要用儿童的眼光
去看，实际上这话很不简单。

! ! ! !全球儿童安全组织去年发布的《儿童伤
害预防倡导》显示，从 !%%%年到 !%%1年，中
国儿童伤害死亡率从 !.203,%万下降到 ,0243

$%万，下降了 !#25+，相当于拯救了近 !1%%%

名儿童的生命。但是，伤害仍是儿童死亡的首
要原因，并且 %*$.岁儿童伤害死亡占所有死
亡的构成比例从 !%%5 年的 !!20+上升到了
!%%1年的 !#2#+。

记者!为什么家长会看不到危险#

崔民彦! 家长主观上也不希望自己的孩
子受到伤害，没有保护好孩子是因为许多家
长并没有认识到危险。当孩子来到这个世界
上，便生活在成人预设好的环境中。成人习惯
了自己的喜好，如习惯性地把常用药放在床
边；把点火用具放在随手可以拿到的地方。而
这些，对儿童来说，恰恰是潜藏的危险。我们

在社区里做过这样一个互动实验，让 !岁以
下的宝宝蹲在汽车后，然后让家长从后视镜
中看孩子。可是令人惊讶的是宝宝一直退到
车正后方 $%米的位置，后视镜中仍然一点都
看不到，很多家长都被惊出一身冷汗，赶紧提
醒孩子以后不要在车后玩。我们首先要理解，
儿童并不是以我们的方式使用物品的，然后
再来审视我们做的每个动作是否对他是安全
的。比如说，当你忙着在厨房准备下一道菜的
时候，孩子可能会为了美食拉扯用来布置的
长桌布，再比如孩子可能吞食一个颜色鲜亮
的玩具，我们做过实验，0号电池是可以直接
滑进孩子食道的。

记者! 教孩子远离危险正确的方法是什

么#

崔民彦!实践，认识，再实践，再认识。孩

子是不知道危险的，家长最好通过实验来让
他感受，不要总是告诉孩子“不要这样”，孩子
都有逆反心理。

举个例子，告诫孩子远离坠落，可以用个
鸡蛋从高处扔下来，告诉孩子，这个鸡蛋就像
是他们的脑袋，孩子就会认识到坠落的危险。

还可以通过一些简单的方法，在家中标
示出有危险的物品，比如用画着火焰的贴纸
表示高温物体，然后让孩子试着用手背碰一
下装有热水的杯子，告诉孩子所有贴着这张
贴纸的东西都像这个杯子一样烫手，孩子接
受起来就容易得多了。

当然，有些东西孩子还难以认知，比如药
品、小刀、牙签，最好的方式就是把这些危险
的东西藏起来，不要让孩子碰到。

家长最好能蹲下来，以孩子的高度找出
危险的东西，把它们挪开或者遮挡好。

人 物 故 事

———访全球儿童安全组织中国区代表崔民彦

预防是低成本甚至无成本的，急救、康复就要付出高成本

伤害预防是一个动态的过程，蹲下身用孩子的眼光找隐患

不要总是对孩子说“不”，多用实践让他们感受到危险
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! ! ! !从上海师范大学毕业之后"

崔民彦当过 !"年老师"也有近十

年在外资企业宣传医疗知识&健

康管理的经验' #""#年"听说有

一个儿童安全的项目要在中国推

广"她立即加入了进来(

全球儿童安全组织是第一

个" 也是唯一一个以致力于预防

儿童伤害为使命的非营利性的全

球性组织( 该组织通过调研&教

育&合作&评估等各种方式"促进

人们态度和行为的提高" 以及环

境的改变" 从而预防儿童伤害(

那时" 中国人对这个领域还很陌

生(想要查看儿童的伤害情况"几

乎找不到数据) 崔民彦向别人介

绍自己的工作" 几乎所有人都会

满脸困惑地反问她 *是不是卖保

险的+)崔民彦没有气馁"她把过

去做老师和疾病管理工作的经验

结合起来运用到实际工作中(

通过与政府相关部门的合作"

她领导全球儿童安全组织 $中国

区%发布了一系列中国儿童意外伤

害状况的报告"开展了许多针对儿

童和家长的安全教育活动"这些都

给中国儿童意外伤害的预防工作

起到了积极的指导作用(

有一次"崔民彦给家长讲课"

内容是儿童产品的安全" 课上提

到衣服上连帽的绳子有可能导致

孩子窒息"两周后回访时"一个家

长就拉着她说已经把女儿连衣帽

的绳子都去掉了(崔民彦很欣慰"

她说"做伤害预防不像做医生"你

看不到一个孩子在你手中被救

活"但是长期来看"能从发布的数

据中发现可喜的变化(

*这是一项长期的工作"不是

今天做了"明天就能有成效(但我

们要树立一个信念" 要把这件事

做好"让安全变成每个人的习惯(

如果每代人都能提高这样的认

识" 我们的孩子就能得到更好的
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