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/康复

可疑对象一：“小垫片”
膝关节内的半月板俗称为关节的“小垫

片”，“小垫片”撕裂是引起膝关节弹响的重要
原因之一。年轻人的半月板损伤大部分和运动
有关，但有些特殊类型的半月板更容易发生撕
裂，如上文患者小王属于先天性的盘状半月
板。半月板发生损伤之后，关节活动时撕裂的
半月板组织会在关节间隙发生异常的活动，发
出钝闷的弹响，还会引起疼痛，甚至患者在走
路的时候会突然无法屈伸关节，在医学上称为
交锁，这是半月板碎片卡在关节里所引起的。
老年人由于半月板逐渐发生退变，有时候没有
明显的外伤也会引起撕裂。

治疗! 明确诊断为盘状半月板撕裂的患
者，如果没有疼痛，无需特别治疗，注意避免比
较剧烈的体育运动。半月板损伤之后，根据损
伤的部位和类型选择合适的治疗方法，有些轻

度的半月板撕裂通过制动休息自发愈合，但是
如果反复弹响、疼痛、交锁，那么就必须进行关
节镜微创手术，在镜下酌情对撕裂的半月板进
行修整或者缝合，手术会尽可能保留正常的半
月板组织，如果对于严重撕裂无法保留的则只
能完全切除或者行半月板移植手术。

可疑对象二：“小老鼠”
膝关节里的游离体，被称为“小老鼠”，会

把关节面的软骨卡坏，造成关节弹响。这些“小
老鼠”来自滑膜软骨瘤病、剥脱性骨软骨炎以
及严重的外伤。它们在关节里“跑来跑去”，有
时在膝关节周围的不同部位能够触摸到，如果
“小老鼠”突然卡在关节间隙，会引起弹响、疼
痛和关节的交锁。

治疗!膝关节内一旦发现游离体，必须尽
快手术治疗，避免这些“小老鼠”继续破坏关
节。关节镜手术是最合适的方法，在镜下取出
游离体，然后根据病因做相应处理，修复关节。

可疑对象三：“小凉棚”
膝关节里的滑膜皱襞受到某些因素刺激而

增生肥厚，向关节腔内突出，形成类似于屋子外

的“小凉棚”样的结构，会在关节屈伸过程中引
起关节弹响。膝关节滑膜皱襞属于膝关节发育
中的残留组织。大部分滑膜皱襞比较小，不会引
起不适。但是有些滑膜皱襞先天就很大，也有些
因剧烈运动、创伤、炎症等原因而发生充血、水
肿、增生、肥厚、纤维化而增大，如同小凉棚一般，
阻隔在髌骨和股骨髁的关节面之间，会引起弹
响。如果不及时治疗，病情逐渐严重会导致关节
面软骨的磨损，出现疼痛和活动受限。

治疗! 早期的患者可以通过限制活动、口
服消炎止痛的药物、锻炼股四头肌来保守治
疗。如果病程比较长，转为慢性，则需要手术治
疗。手术也是在关节镜下完成，通过 !个半厘
米的切口，用刨削刀清除引起症状的“小凉
棚”，就能完全治愈。

总而言之，膝关节一旦出现弹响声，大家应
该重视，因为它可能是某些疾病发来的危险信
号，特别是原来没有弹响，最近出现弹响并伴随
着关节的疼痛、交锁、打软腿、大腿肌肉萎缩等
症状的时候，应该立即到医院来就诊，让医生来
寻找引起弹响的原因，并给予及时有效的治疗，
避免膝关节进一步损伤。张峻!上海交通大学医

学院附属第九人民医院骨科副主任医师"

弹响:来自膝关节的“危信”
! ! ! !体检可以筛查健康人群
中原位癌以及早期癌症患者，
筛查手段除了 "超、#$、胃肠
镜、妇检以外，还有血液检查
中的肿瘤标志物测定。测定肿
瘤标志物在肿瘤普查、诊断、
判断预后和转归、评价治疗疗
效和高危人群随访观察等方
面都具有较大的实用价值。然
而，那些字母与数字的组合究
竟代表着什么，常常让体检者
如坠云里雾里，为此，上海国
宾医疗中心检验科主任华冰
为读者逐一解读常见肿瘤标
志物的测定意义———

甲胎蛋白"!"##!是诊断
原发性肝癌的最佳标志物。急
慢性肝炎，肝硬化患者血清中
%&'浓度也可有不同程度升
高；生殖胚胎性肿瘤（睾丸癌，
畸胎瘤），也可见 %&'含量升
高，孕妇也可有 %&'升高。

癌胚抗原"$%&$!属于
广谱性肿瘤标志物，是多种肿
瘤转移复发的重要标志。结肠
癌、胃癌、胰腺癌、肺癌、乳腺
癌、卵巢癌、子宫癌，均可见
#(% 升高。部分良性疾病，
如：直肠息肉，结肠炎，肝硬
化，肺炎等也有不同程度的
#(%水平升高。

癌抗原%$&'()$!是研究最多的卵
巢癌标记物，对卵巢上皮癌也很敏感。对
宫颈癌、宫体癌、子宫内膜癌、胰腺癌、肺
癌、胃癌、结)直肠癌、乳腺癌也有一定的
阳性率。良性妇科病（盆腔炎、卵巢囊肿
等）和早期妊娠也可出现不同程度的血
清 #%*!+含量升高。

癌抗原"$&')*$!主要可作为乳腺
癌辅助诊断，对其他恶性肿瘤也有一定
的阳性率。

糖类抗原"$&+,,$!是一种与胃肠
道癌相关的糖类抗原，可作为胰腺癌、胆
囊癌等恶性肿瘤的辅助诊断指标；胃癌、
结,直肠癌、肝癌、乳腺癌、卵巢癌、肺癌
等患者的血清 #%-.. 水平也有不同程
度的升高，某些消化道炎症，#%-..也会
有不同程度升高。

癌抗原"$&)-$!是最常用的糖类抗
原肿瘤标志物，因其广泛存在于胰腺、胆
囊、肝、胃、结直肠、膀胱、子宫内，相比
#%-..，它的肿瘤识别谱更广一些，而不
是特指某个器官的肿瘤标志物。#%+/在
多种恶性肿瘤中均可检出不同的阳性
率，对胰腺癌和胆囊癌的阳性检出率居
首位，其他为肝癌、卵巢与子宫癌和恶性
胸水等。对胃癌、结直肠癌及卵巢肿瘤诊
断亦有较高价值。

糖类抗原"$&(./$!用于胰腺癌、大
肠癌的辅助诊断，有较好的敏感性。肺
癌、肝癌、卵巢癌患者的血清，#%!0!含
量也可见升高。

胃癌相关抗原"0&1/.$!是目前诊
断胃癌的最佳肿瘤标志物之一，对胃癌
具有较高的特异性，若与 #%-..及 #(%

联合检测，检出率更高。
铁蛋白"2"$!铁蛋白升高可见于急

性白血病、何杰金氏病、肺癌、结肠癌、肝
癌和前列腺癌等。

前列腺特异抗原"#2&$&游离前列

腺特异性抗原""#2&$!主要存在于前列
腺组织中，女性体内不存在。结合 &'1%)

'1%比值，是鉴别前列腺癌和良性前列
腺疾病的有效指标。华冰 本版图片 !"

! ! ! !化脓灸，亦称疤痕灸，属于中医
针灸直接灸的一种，是利用化脓的
过程激发人体免疫反应的最早发
明。明·杨继洲《针灸大成》已有记
载。现代研究也证实了某些细菌及
其衍生物具有激活机体免疫的功
能，达到非特异性免疫治病的目的。
化脓灸法的特点是既能抑制功

能亢进，也能使衰退的机能兴奋而
趋向生理的平衡状态，因此灸法对
人体是一种良性刺激，对增强体质
大有裨益，病体、健体都可以使用。

化脓灸对肿瘤有一定的疗效，
《内经》中就有灸法治疗症瘕积聚的
记载。其中，严氏化脓灸能提升肌体
的正气，扶正祛邪，破癥散结。严氏
祖传灸法不但艾柱密实，灸后灸疮
较深，而且用特制膏药贴敷于灸疮。
严氏灸法更强调化脓过程，以促发
灸疮大量化脓，一般历时 -月半才
慢慢愈合。
灸法治病的原理决定了艾灸作

用具有一定的局限性。灸法的调节
能力是有限度的，只能在生理调节
范围内发挥作用，必须依赖于肌体
有关组织结构的完整与潜在的机能

储备。如果病人机能极度衰竭，或组织结构发
生不可逆的损害，或营养物质缺乏，那么灸法
就难以奏效。所以，晚期癌症有全身广泛转移
和多脏器功能衰竭的恶液质患者，在使用灸
法时还需谨慎。
周奕阳!上海市中医医院肿瘤科副主任医师"

3科3普3活3动3

!月 "!日!周三"下午 "#$%#上海市中医

医院在院内门诊六楼第一教室举行 $中医传

统特色疗法%%%化脓灸& 科普讲座及咨询活

动' 欢迎市民参与'

! ! ! !一提到恶性肿瘤，大家都会想到那些发病
率相对较高的肺癌、乳腺癌、胃癌等癌症，对于
胰腺神经内分泌肿瘤、肾癌、胃肠间质瘤，就很
不熟悉，或者闻所未闻。以往人们对于这些癌
症中的“少数民族”都不认识，不仅普通人不认
识，就连很多医生也不认识。拿胃肠间质瘤来
说，以前被称作胃肠道平滑肌肉瘤，现在分析
出来是一种特殊类型的来源于胃肠道间叶的
肿瘤。再说说肾癌，肾癌又称肾细胞癌，长在肾
实质内，起源于肾小管上皮细胞。

这些不算高发的恶性肿瘤属于治疗手段

有限的难治癌症。难治的原因在于，对传统化
放疗等方法不敏感。这也促使医学界勇于积极
寻找抗癌手段。分子生物学和免疫学的飞速发
展给患者带来了新的治疗方法，尤其近年来分
子靶向治疗迅速崛起，包括胃肠间质瘤和肾癌
在内的相对少见的癌症，也逐渐找到了比较有
效的治疗办法，患者可从中获益。为了帮助这
些患者渡过抗癌难关，中国癌症基金会“索坦
患者援助项目”+ 年来始终有条不紊地推进
着，让承受着巨大生理和心理压力的一部分患
者减免了医疗费用上的经济重负。 袁缨

! ! ! !国际权威医学杂志《柳叶刀》日前在线发
表了 23$(45%6研究。研究首次证实：在老年
!型糖尿病患者中设定和实现个体化治疗目
标是切实可行的。研究结果显示，采用维格列
汀治疗 !0 周后，+!789的患者可以达到预先
制订的个体化目标，达标率是安慰剂组近 :

倍，且安全性和耐受性与安慰剂组相似。该研
究也是全球首个在 !型糖尿病患者中进行的
个体化治疗随机对照研究，为糖尿病患者制订
个体化治疗方案提供了有力的数据支持。
中华医学会糖尿病学分会副主任委员、第

二军医大学附属长海医院内分泌科主任邹大
进教授在解读 23$(45%6研究时指出，老年 !

型糖尿病患者一般病程长达数年，常常合并高
血压、冠心病，容易在控制血糖的过程中发生

低血糖。低血糖是糖尿病治疗中最严重的并发
症之一，其危害可直接导致头晕或晕厥，还包
括诱发心梗、脑梗，这在一些大规模临床研究
中均得到了证实。因此，降糖不能搞“一刀切”，
应根据患者具体情况制订个体化治疗方案，同
时选择降糖效果好且低血糖风险小的降糖药。
国内外糖尿病防治指南中均建议，在糖尿

病病程较长、年龄较大并具有多个心血管危险
因素或已发生过心血管病变的人群中，应根据
患者年龄、基线血糖水平、合并症及低血糖发
生情况等制订适合患者的个体化治疗方案。邹
大进教授评价，这些建议是基于糖尿病专家广
泛临床实践的共识和经验。而 23$(45%6研
究的发表首次用严格设计的临床研究证实了
个体化治疗目标的可行性。 麦恬
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&'岁的小王是个运动控# 酷爱跑步(

篮球(羽毛球'他从小就发现两侧的膝关节

在屈伸的时候会发出钝钝的弹响声# 因为

没有其他不适#从未就诊'但是近来却出现

右侧膝关节的剧烈疼痛# 甚至有时无法弯

屈膝关节#严重影响了正常的生活和工作'

经过骨科检查# 发现原来是先天性盘状半

月板撕裂# 在关节镜下进行半月板的成形

和修补手术#经过一段时间的康复#他终于

恢复了正常的生活#又能参加运动了'
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老年2型糖尿病
个体化治疗可实现达标
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膝关节的弹响，特别是伴随疼
痛、交锁等其他症状的时候，就必
须及时到医院就诊，寻找病因。需
要诊治的膝关节弹响主要是由关
节内外的一些结构发生了病理性
改变引起的，此时我们就必须提高
警惕。膝关节的病理性弹响可能是
哪些因素在作怪呢？


