
康健园责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 投稿：pjy@wxjt.com.cn 读者来信：dzlx@wxjt.com.cnB42013年7月15日 星期一

保健 /

! ! ! !母乳喂养婴儿是人类几千年来
得以繁衍的基础，世界卫生组织和各
国卫生部门都认可母乳喂养对婴幼
儿生长发育的重要性。母乳这种专
为人类婴儿设计的营养物质，是婴
儿最佳的营养来源，它按照精确的
比例提供了婴儿生长发育所需的全
部养分，并且具有配方奶或其他代
用乳品无法比拟的优势。例如初乳
富含帮助强化婴儿免疫系统的免疫
球蛋白、抗炎症因子等，能有效增加
婴儿抵抗力；母乳富含多元不饱和
脂肪酸，其中的长链多元不饱和脂
肪酸是婴儿生长发育的重要物质；
母乳中的蛋白质相比其他代乳品，
更易消化且致敏性极低，这对婴儿
稚嫩的肠胃而言非常重要。因此，母
乳作为营养素齐全、吸收利用率高的
流体食物，对主要以奶类为单一或主
要食物的婴幼儿来说意义非凡。
但是，母乳的高营养价值、增强

免疫力等优势，仅仅是针对人类的

婴儿来说的，对于营养需求更高、营
养摄入能力更强的成人，这些优势
就不复存在了。例如人乳蛋白质含
量约为 !"，而瘦猪肉的蛋白质含
量相对高，约为 #$%，人乳尽管蛋
白质丰富，也只是满足婴儿所需，对
成人明显不足，成人维持健康的营
养，完全可以通过种类丰富的各种
固体食物如肉、蛋、鱼、豆制品等获
得，即使不喝任何奶类也能够获得
全面营养。
另外，有人说人乳含有免疫球蛋

白、乳铁蛋白等许多免疫活性物质，
是许多营养品难以替代的。但这些
免疫活性物质也只是对婴儿来说非
常重要，对免疫系统已成熟完善的
成人而言并无优势。相反，成人的身
体机制还会分解某些活性物质。此
外，人乳的营养配比还存在一些不
利于成人的因素，例如与牛乳相比，
人乳中乳糖含量较高，但人群中有相
当一部分成年人无法消化乳糖，因此

人乳会导致腹胀、腹泻、腹部不适；肠
道受损的危重病人更容易出现乳糖
不耐受，并由此导致更严重的情况。
可见，母乳是婴儿的最佳营养来源，
与成人无关，无需盲目追捧。
还要注意的是，虽然 &$$$年我

国卫生部法监司《关于人体母乳不
能作为商品经营的批复》中规定，人
体母乳不能作为商品经营。但目前
我国对于人乳买卖方面还缺乏监
管，哺乳期女性出售乳汁、追捧者购
买的行为都不受法律保护。虽然可
以通过体检手段排除女性是否患有

肝炎、艾滋病等不宜哺乳的传染性
疾病，但如果在哺乳期间染上疾病，
或者滥用抗生素等，都会通过母乳
而危害饮用者的健康。
产妇的奶水太多，婴儿吃不了

给家里人喝，这样的事大家都听说
过。但是偏听偏信母乳对成人有保
健效用而盲目追捧，那就要奉劝成
年人，快停止这种“与婴儿抢奶吃”的
荒唐行为。科学饮食、健康作息、坚
持锻炼才是应该崇尚的保健要诀。
田园 !上海交通大学附属儿童医院

儿童保健科妇幼保健专业博士"

! ! ! !古人将整个夏季分
为孟夏、仲夏和季夏。孟
夏是公历 '月，仲夏是
公历 (月，季夏是公历
)月。《遵重八笺》曰：
“季夏之月，发生重浊，
养四时，万物生荣。”季
夏时阳气开始下降，湿
气较盛，湿热交蒸，所以
季夏是最闷热的时候，
夏末初秋八九月间也称
长夏，我国南方此时湿
热最盛，气候特点是高
温、低气压和高湿度。
在天气炎热的基础

上，加之饮食不当，如酷
爱冷饮，则更易招致寒湿之邪、暑
湿兼寒的病证，即所谓暑多挟湿。
饮食调养注重清热、祛湿的食物，
适当吃些苦瓜、百合、西瓜、苦丁
茶、菊花、米仁、啤酒、山药、小米、
生姜、洋葱等；也可以采用夏季食
疗方，如百合绿豆粥、荷叶薄荷
粥、薏仁山药粥、大麦茶等。
不要贪凉，少吃冷饮，减少在

冷空调房内的逗留时间。夏季人
体阳气趋于体表肌腠，体内尤其
是腹部阳气偏虚、阴气潜伏。稍有
不慎，过于寒凉，则很易使体内的
阳气更加虚损，而导致腹痛、泄泻
等疾病。恰如古人的歌诀中所言：
“四时惟夏难养息，伏阴在内腹惧
冷”“惟有夏月难调理，内有伏阴
忌凉饮”。
“冬练三九，夏练三伏”，适当

参与太极拳、慢跑、散步运动，起
居晚睡早起，无厌阳光；精神调摄
做到神清气爽、胸怀宽阔，防止情
绪中暑。 本版图片 !"

钱静庄!上海中医药大学副教授"

! ! ! !人之初，学习始。学习是婴儿的天性，婴
儿出生后第 *个月就具有学习能力。欧美儿
科学前沿研究显示：宝宝早期学习的认知能
力与其视觉和脑部的发育水平密切相关，而
宝宝的眼脑发育依赖于其所摄入的营养成
分。+,-、叶黄素、胆碱等营养成分有助婴儿
眼脑发育，从而帮助提高其认知能力和学习
水平。
眼与脑之间也具有密切的联系，视觉体

验促进大脑功能发育。视觉发育好的宝宝每
天摄入大脑的信息更多、更清晰、更准确，这
些信息通过大脑的加工处理，以宝宝的各种
学习能力体现出来。在语言发展过程中，婴幼
儿模仿口型；动作发展过程中，需要视觉和运
动的协调；情绪发展过程中，婴幼儿会观察与
理解他人脸部表情动作并产生模仿。所以，婴
幼儿认知功能的发展，与眼脑发育水平直接
相关。 钱铎

! ! ! !唇裂，也就是俗称的“兔唇”，
这是程度比较轻的一种先天性生
理缺陷。唇裂宝宝的上唇口轮匝肌
发育畸形、不连续，宝宝的吸吮能
力相对会差一点，吃奶时容易疲
劳。但由于他们的口腔与鼻腔并不
相通，这样吸吮时口腔内仍然能够
保持正常的负压，不会影响吃奶。

建议每次喂奶时间不要过长，可以
采取“少量多次”的方式喂养。

腭裂，即俗称的“狼咽”。与唇
裂宝宝不同的是，腭裂宝宝的口腔
与鼻腔是相通的，这样吸吮时口腔
内无法保持正常的负压，吃奶时就

容易吸入空气，奶水会直接从鼻孔
流出。相比唇裂宝宝，腭裂宝宝的
喂养更加困难。无论母乳喂养还是
人工喂养，乳头或奶嘴都朝向正常
发育的一侧，以免奶水流入鼻腔或
者呼吸道。如果采用母乳喂养，要

特别注意喂奶的姿势，采取头高脚
低的方式，把宝宝斜抱至与地面成
.'!角。如果采取人工喂养，最好使
用唇腭裂宝宝专用的奶瓶和奶嘴，
帮助宝宝顺利地吮吸进食。

一般情况下，当唇裂宝宝体重
达到 /$斤左右，就可以做唇裂修
复手术了；而腭裂宝宝在 "个月大
以后，也可以手术了。 章苒

! ! ! !小肠气，学名疝，是一种古老又常见的
疾病，发病原因是腹壁薄弱而导致腹腔内组
织从薄弱处突出。
腹壁疝好比衣服破了一个洞，只有用手

术的方法把缺损的地方牢固地补好，才能彻
底治愈。与其他疾病的治疗不同，腹壁疝的治
疗不存在所谓的保守治疗，打针吃药都不管
用。有的患者使用疝托压住疝环，可以暂时避
免疝块的突出，但是从长期效果来看，疝托并
不能阻止疝块的增大，而且长期佩带疝托会
使疝环口发生粘连，给手术治疗带来困难。对
于老年病人来说，手术做得越早，疗效越好。

特别是处于临床第二期的不容易回纳的疝，
此时抓住手术时机非常重要。如果病情进展
到第三或第四期，由于容易发生肠管坏死，往
往只能仓促行急诊手术切除坏死肠段而无法
行疝的修补，甚至因病情太重而危及生命。
近年来随着微创技术的发展，在疝修补

手术中也引入了“钥匙孔”技术，将传统的长
约 )#0厘米的手术切口缩短为 '毫米到 /

厘米的微小切口，而且用比以往更大的合成
补片材料进行修补，手术效果和术后恢复速
度都令人满意。
朱雷明!长宁区中心医院疝和腹壁专科"

! ! ! !在婴儿母乳喂养率仍需积极提高的今
天，早产儿的喂养问题同样是横亘在妇幼保
健领域的一大挑战。由于各种原因，绝大多数
早产儿无缘母乳。针对这一现状，上海市第一
妇婴保健院率先探索建立院内母乳喂养全面
干预体系，包括早产儿、双1多胎的母乳喂养，
都将获得科学指导和矫治。

早产儿是指胎龄不足 !)周的新生儿，出
生体重大多小于 &'$$克。上海市第一妇婴保
健院院长段涛教授介绍，在早产儿人群中，有
一部分出生比预产期略早了几周、整体发育接
近足月、没有明显疾病的早产儿，貌似不用太
担心，但也很容易出现嗜睡、不吃奶等低血糖
和黄疸的前兆。医护人员在临床工作中发现，
早产儿的母乳喂养同样困难，因为孩子存在神
经发育不完善，吸吮能力弱，吸吮吞咽呼吸的
协调性差，觉醒时间短，孕期能量储备不足等
一系列问题。母乳中含有促进宝宝胃肠道成
熟、提升免疫力的成分，母亲乳汁里的蛋白质

含量是早产儿能利用的，母乳不仅比配方奶更
安全，而且还可以帮助他们更好地矫正胎龄。
可见，早产儿更需要母乳，即便困难重重。

上海市第一妇婴保健院护理部主任助
理、护士长赵敏慧指出，早产儿娩出后因安置
在暖箱内观察和治疗，会与母亲分离，因此，
产妇“开奶”可借助吸奶器，保证妈妈的泌乳
能力，这是早产儿实现母乳喂养的基础，然后
尽可能多地按需哺乳。对于那些接近足月的
早产儿，根据孩子生长情况，可以安排孩子与
母亲肌肤的亲近，让有吸吮能力的孩子早日
吮吸母乳。
一妇婴还启动了母乳喂养门诊，对母乳

喂养高危患者建立多学科的合作支持体系，
妈妈们在哺乳中遇到问题可到医疗机构寻求
治疗与帮助。今后对母乳不足、低血糖高危
儿、糖尿病产妇和婴儿、母婴分离、体重增长
缓慢、多胎、早产儿等，一妇婴都将逐步制定
标准化解决方案。 虞睿

近日，成人追捧以及买卖母乳的新闻引发热议：支持者
认为成人喝母乳能够提高免疫力，尤其对某些疾病患者、体
弱者而言，具有很好的营养补充作用，还能改善体质。那么，
母乳对于成人真有那么高的营养价值吗？能改善体质吗？这
是毫无根据的说法！医学文献证实，母乳不能提供给成人足
够的营养，也不能帮助成人抵抗疾病，更不可能抗癌。
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眼脑发育促进婴儿学习能力

小肠气“钥匙孔”手术早做早好

唇腭裂婴儿的哺喂

千方百计让早产儿也能吃到母乳
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成人饮母乳
欲改善体质无稽之谈！


