
! ! ! !单先生的儿子出生

后一直是爱人带的!两

三岁的时候! 爱人把儿

子留在老家到张家港打

工"#儿子从小学三年级

时被我们带到张家港上

学!今年 !" 岁了!但从

来不敢一个人睡"$单先

生说! 儿子对父母比较

依恋! 刚到张家港上小

学的时候! 每天跟他和

爱人睡在一张床上% 后

来渐渐大了! 他让儿子

自己睡!但儿子说害怕!

爱人心疼孩子! 他也就

没再坚持"&现在孩子都

!米 "#了!一张床上挤

不下三口人! 我只能睡

到小卧室的床上! 让他

跟妈妈睡大床%$单先生

感到很奇怪! 儿子没有

受到过什么特别惊吓!

但到晚上! 儿子总说特

别害怕! 怕黑' 怕鬼"

（来源：人民网）

!事件回放"

! ! ! !在过去的中国社会中，一般都是男主外女主内，慈母严父
是大多数家庭的格局。随着经济、文化的发展，中国社会中，女
性的地位越来越高，学校里成绩拔尖的常常是女孩，而职场上
经济独立的女性也比比皆是。虽然很多客观条件都在变化，但
是，有些事情依然如故。当孩子呱呱坠地，首先依赖的人总是
母亲。“在孩子 !到 "岁的阶段，妈妈一定是孩子的陪伴者。这
是孩子建立依恋关系的关键期。良好的依恋关系可以带给孩
子足够的安全感，帮助孩子发展健全的人格、使得孩子在成长
的过程中有较强的适应性。”郭铁军说，母亲给孩子的爱，是这
种依恋关系中最关键的所在。“别觉得这是简单的事情，其实，
它的要求是很高的。比如，孩子有任何需求了都会哭，作为妈
妈，是否知道孩子哭是为了什么？是饿了？是尿了？是害怕了？
还是其他什么原因？”

很多妈妈在休完长假后马上就回到职场，把孩子交给老人
帮忙照顾。夜里往往是由老人陪孩子睡觉。对此，郭铁军表示不
赞同：“孩子一天中最恐惧的就是晚上。如果晚上是老人陪伴他，
那他就会和老人建立起依恋关系，而不是和自己的妈妈。”

对于那些工作繁忙，经常出差，或者长期
不能和孩子相处的年轻父母，郭铁军
提醒说：“!到 "岁的孩子，如果妈
妈长期不在身边，孩子会认为妈
妈不要他了。这容易让孩子产生
自我封闭、退缩等问题。”

! ! ! ! 有人说，
母亲和孩子的
关系是天然

的。因为，从十月
怀胎开始，母亲和
孩子之间就建立
了特殊的联系。在
孩子呱呱坠地后，
母亲与父亲在孩
子的成长中，所扮
演的角色、所起到
的作用各有不同。
如果将父母和孩
子的最佳关系用
一个等腰三角形
来形容，那么，当
等腰三角形成了
斜三角形时，也就
意味着家庭关系
中的平衡被打破，
失衡的关系可能
会给家庭中
每个人都带
来伤害。

!专!家!调!查!档!案!
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心理战

! ! ! !写过一篇(心理战)了!有

读者说看起来只是警察和想寻

短见的人交谈!其实惊心动魄%

我再写一篇!我采访过牛警官%

!!月 !!日 !!点钟!有个

姓付的农民工登上江南路 !$%

号的楼顶!哇啦哇啦叫*我要自

杀!我不想活啦+

楼下围观的群众越来越

多! 有人在下面瞎起哄* 你跳

啊!怎么不跳啊,

宝山的警察赶到现场!立

刻疏散群众! 制止他们对想自

杀的人采取激将法% 牛警官是

谈判专家! 迅速通过脚手架爬

到房顶%小付立刻大叫*你不要

过来!过来我就往下跳+

牛警官很#听话$!不再往

前走% 他没有喝令*我是警察!

你给我下来+而是温和地说*小

付!我可以帮助你吗,我相信你

走到这一步是有理由的% 我们

可以找到一种合适的方式的%

牛警官的这些话! 在心理

治疗上叫#共情$!也就是要体

验对方内心感受! 站在对方的

角度来理解对方的思维和情

感%

小付突然大叫* 我不跟你

谈!我要跟公司的老板谈!他拖

欠了我的工资! 我跟他谈过!他

根本不把我放在眼里%他要是不

把我的工资结清!我不想活了+

牛警官说*你告诉我!你在

这里干活! 应该及时得到你的

工资! 可是老板没有立刻把你

的工资结清!态度还非常不好%

不知道我的理解对不对,

小付不吱声!神情有了变化%

看起来牛警官毫无意义地

重复了对方的话!其实!这是心

理咨询师掌握的#重述$技巧!

就是用对方的话来反馈给对

方! 同时抓住问题的实质% 但

是!不能原话照搬!如果鹦鹉学

舌!小付会认为被戏弄了%

小付说*他不给我结清!我

就从这里跳下去+

牛警官绝对不能用教训的

口吻说#你怎么可以自杀,自杀

能解决什么问题, $之类的话!

他说*你也是被逼无奈!我相信

的% 我们宝山警方可以和你一

起去找你们公司的老板! 你的

工资一定能够及时拿到的% 你

要靠这些工资养家糊口嘛%

真的吗, 小付的目光变得

不那么凶狠了%

是的!我们和你一起努力!

把这件事解决--

就这样!双方隔着几米远!

都站在寒风刺骨的楼顶! 一个

热血沸腾!

一个心平

气和%足足

谈了两个

小时!你一

句 ! 我一

句 % 渐渐

地!小付脱

离了极度

悲伤和激

动!求生愿望占了上风!轻生的

念头消除了%最后!他在牛警官

的陪同下!走下了脚手架!来到

工地办公室! 和公司老板谈劳

资纠纷%

心理战很有用! 用最小的

代价和平解决了突发事件%

! 童孟侯

! ! ! !新闻中的男孩子已经到了青春期，
晚上却还是要跟着妈妈一起睡，让所有
人费解。而在咨询师杨光接触过的个案
中，还有更让人疑惑的———儿子会对妈
妈做出一些过度亲密的举动。
当大多数人都在试图探寻这些孩子

到底出了什么问题的时候，杨光却一针
见血地指出：“孩子身上的问题，往往暴
露的是夫妻关系的问题。一般来说，一家
三口的关系就好比一个等腰三角形。当
孩子出现了问题，也意味着等腰三角形
的平衡被打破了。这个家庭的关系出现
了失衡。”曾有母亲向杨光求助，在他们
家里孩子和父亲的关系很不好。杨光首
先问的是：“你对你的丈夫是怎么看的？”

杨光提醒说，作为母亲，要在孩子的父亲
面前多肯定孩子，同时，在孩子面前多肯
定孩子的父亲。“要知道，一个孩子，特别
是男孩子，在否定自己的父亲的时候，他
内心是得不到力量的。”而那些看上去很
粘妈妈的男孩子，某种程度上来说，是妈
妈过多地粘住了儿子。
郭铁军则提醒说，年轻的父母要在

孩子刚出生时就和孩子建立良好的依恋
关系———依恋关系建立得好，孩子青春
期时的叛逆就会比较少。而对于如今很
多家庭中父亲缺席，母亲和孩子的关系
过于亲密，导致各种问题的情况，郭铁军
表示：“再忙也要抽出时间来陪孩子，没
有替代的方案。”

! ! ! !对于年幼的孩子而言，母亲的存在，
在现实层面是照顾，在心理上是获得安
全的氛围。母亲要懂得用母性的温柔和
韧性帮助孩子培养情绪调控能力。这个
“任务”在孩子 "到 #岁的阶段尤为重
要。

曾有妈妈向郭铁军求助，她刚刚 $

岁的女儿，很怕见陌生人，每次都会大
哭，而且一哭就哭到窒息。“孩子通常都
会用哭来表达自己的情绪，关键是孩子
哭完以后，妈妈怎么做。”郭铁军说，从
母亲的角度，在孩子情绪失控的时候，
不妨将孩子抱在怀里，用温和的语调让
孩子感受到自己对他是理解和接纳的，
比如告诉孩子：“宝贝，妈妈知道你在发
脾气。”当孩子感受到自己的情绪被接
纳时，他会渐渐平静下来。这个时候，就
可以询问是为什么哭。也许，孩子没办
法说清楚原因，聪明的妈妈在这个时候
要懂得让孩子做选择题。是饿了？是在
找妈妈？是以为妈妈不理你了？……当
了解到孩子哭泣的原因后，可以帮助孩
子共同找到一个解决的办法。然后，通
过游戏的方式，来模拟遇到问题、解决
问题的整个过程，让孩子在游戏的过程

中学习，并得到练习，下一次，遇到同样
的问题，孩子就知道该怎么做，而不只
是大哭了。郭铁军提醒说：“不要小看这
样的学习，有的孩子到了青少年阶段暴
露出很多问题，追根溯源，问题都是出
在情绪控制上。”
如果说，母亲的角色是柔软的，弹性

的，那么在孩子的成长中，父亲的角色则
是刚性的。对于男孩子来说，"岁以后父
亲的角色尤其重要。“我们在生活中稍微
留意一下，就会发现，父亲带着孩子玩
耍，每个细节都和母亲是不一样的。父亲
带给孩子的是刚性的部分———自控能
力、自信、意志力，父亲是权威的象征，是
规则的制定者。”郭铁军说。
在打破母子之间“二元关系”的舒适

区，变成父母和孩子的“三角关系”的过
程中，母亲要懂得调节孩子和父亲的关
系，特别是儿子和父亲之间的关系。比
如，在爸爸陪儿子玩耍的时候，妈妈可以
退出，给他们更多的相处空间。在生活
中，夫妻相处难免有争执，但是，在孩子
面前，作为母亲要注意维护孩子父亲的
形象，尽量避免当着孩子的面抱怨丈夫，
而应该表示出对丈夫的欣赏。
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一个新生命
从建立依恋关系开始!

父亲带来刚性
母亲带来弹性"

“等腰三角形”失衡
先从夫妻关系找根源#


