
! ! ! !一档有关婚姻家庭的调解节目里，先
后出现两对夫妻，都是相互控诉，不是女方
咄咄逼人，就是男方寸土不让。都是一方要
离婚，一方不愿离。听完他们的闹心事，嘉
宾老师一个个“进谏”，都是一针见血，毫不
留情。可忠言逆耳，前一对根本听不进去，
最后不欢而散，婚姻亮起红灯；后一对却虚
心“纳谏”，彼此检讨，结果，两人牵手言和，
并发自内心地说感谢老师们的批评指正，
让他们彼此看到了自己的短和对方的长，
懂得了扬长避短的夫妻相处法则，使他们
的婚姻起死回生。

有位律师朋友说在他受理的个案里，
大多离婚人士，性格上都有些偏执，一般听
不进亲友们的改进意见，认为对的是自己，
错的是对方，一意孤行，走了极端。不知婚
姻拒绝“谏言”，等于病人拒绝就医。

中国历史上有位勇于纳谏的开明皇
帝，那就是李世民。他继位后，不做安于现
状的“太平官”，为了稳住江山，为了吸取隋
朝灭亡的教训，从谏如流，重用房玄龄、杜
如晦、魏征、长孙无忌等诤臣，他在位时，进
谏的官员多达 !"余人，其中大臣魏征的
“兼听则明，偏听则暗”成了他处理朝政的
忠告，数百次采纳诤臣和谏官的“谏言”，不
断调整统治政策。所以，唐太宗执政的 #!

年，成了我国史上最辉煌的“盛朝”。
其实，婚姻何尝不是如此？毕竟，婚姻

不是太平盛世，不可能形势一直大好，婚姻
总会出现这样那样的问题，当夫妻矛盾升
级到两人不能调和时，就需要有人“进谏”，
只是，“忠言逆耳利于行”的道理未必人人
都懂，就算懂，也未必听得进去。所谓当局
者迷，旁观者清。殊不知，给你“进谏”的人，
是看到了你的婚姻症结所在的人。所以，要
想巩固婚姻这座江山，也需要“纳谏”。
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! ! ! !假设天空突然下起大雨!但你没有带

雨具!在一个公交车站避雨" 突然也来了

一个要避雨的人!他给你的感觉是#$

!"长相清秀的学生

#"正在赶路的上班族

$"有一个小孩的爸爸

%"你非常心仪的偶像

解析!

选择 "!你适合跟兄弟姊妹或年龄

比你小的人住在一起! 你是个有点害

羞"害怕独处的人#平时跟相同年龄的

人在相处上比较吃亏#不善于表达是你

个性上比别人吃亏的地方!也许因为这

样#你就会多加照顾自己信任或者年龄

比你小的人#所以你适合跟兄弟姊妹或

是年龄比你小的人住在一起!

选择 #!你适合独居! 你的个性比

较自我# 而且在生活上有很多个人的

想法# 但是你在日常生活的表现总是

很迎合大家的要求# 是个很会压抑自

己真实感受的人! 如果跟其他人住在

一起#你可能会觉得非常不自在#不如

试着自己一个人住# 让自己松一口气

可能比较好!

选择 $! 你对于自己的未来有很

多的梦想# 尤其是在二人世界这一部

分更是非常强烈# 一旦恋爱了就会消

失在朋友堆里! 如果有机会跟恋人住

在一起#你会很希望尝试看看#所以你

适合跟恋人住在一起! 建议你跟恋人

住在一起时不要过度干涉对方的私人领域# 有时

候彼此都要给对方一点空间#摩擦才会少一点!

选择 %!你适合跟父母住在一起!你有着爱幻

想的心灵"稍微迷糊的个性#是个不太会把生活弄

得很规律的人&随和的个性让你交了不少好朋友#

也许你内心适合跟朋友住在一起# 但是如果学不

会照顾自己#最好还是跟父母住在一起吧'

$
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把爱唤醒

! ! !&!周老师#我和老公是大学同学#如果

从谈恋爱开始算起# 我们在一块快 ()年了!

老公是我的初恋#结婚后#老公经常提及的是

他当时追我追得很苦#我们恋爱的时间也很

长#大概有 *年之久#家里基本都是我做主#

他吵架时经常说的是当时不该那么死命地追

我! 春节前#老公决然提出离婚#我一直接受

不了#每天生活很痛苦#怎么也调整不好!

三年前#老公去外地工作#我们开始了

两地分居的生活# 我和婆婆在家带孩子#老

公一般两三个月回来一趟! 在他走之前#我

们之间的感情已经不太好#但是我没有意识

到已经到了悬崖边缘! 走之后#我们的感情

越来越淡! 再有#我也曾发现他和别的女孩

的暧昧短信#但他都是坚决否认! 这次提出

离婚他也坚决说没有外遇#只是不想再凑合

了! 其实最近一年多来#我已经意识到了我

们之间的问题#并且开始慢慢努力改善我们

之间的关系#但是就在这时他提出了离婚!

离婚我一直接受不了# 认为虽然我们

的感情不太好了#但还没有到破裂的程度#

所以自从他提出离婚后# 我一直在努力#希

望能够挽回我们的婚姻!其实#现在他是否有

外遇的问题#我已经不再纠结了#只要他能够

回头#我就满足了! 老公提出离婚后#我反省

了自己#谈恋爱时我们俩的条件相差比较大#

无论家庭条件还是相貌#我都比他高一些!我

比较内向#接触的异性并不多#但他的执着感

动了我! 因此#在相处中#我可能都有一种优

越感!我可能是比较自我的人#不太在乎他的

感受#同时在一些事情上又太依赖他#所以

让他感觉不能忍受我#坚决地提出了离婚!

他提出离婚后#我曾经让我们的同学去

劝说他# 老公说的那些给他造成伤害的事

情#我都忘记了! 他回到家后就浑身不舒服#

情绪处于失控状态! 现在看来#让他回头不

是一件轻而易举的事情!我也曾向他提出我

们俩一块去做心理咨询# 但他感觉没有必

要#断然拒绝了! 现在我每天都不知道如何

熬过去#尽管有很多工作要做#但就是打不

起精神来!我真的不知该怎么办了$从他提

出离婚到现在已经一个月#其间我不停地在

努力#但毫无效果! 我真的接受不了这种情

况#所以向您求教#我该怎么办呢$何青"

! ! !"!感谢你的来信。如果你到商店买东
西，店主告知这件物品属于非卖品，你会一
直纠缠着让他卖给你吗？

如果你是店主，有顾客一直要求你卖
一件你绝对不会卖的东西给她，并且她还
做出很多让你非常反感的行为表现，你还
会卖给她吗？

当爱情消失时，如果还能手留余香，这
样的情感才会让当事人双方在多年以后回想
起来也倍感温馨。但如果在最后的时光不给
自己留尊严、面子，让对方由不耐烦到厌恶、
反感，那这样的爱情留下来了又能怎样。

或许你先生想得已经很清楚了，或许
他其实还给你留有余地，但你这种强烈的
安排行为（家里什么都要听你的，这么多年
来有可能什么都是你说了算，他没有一点
自主权），让他就更想逃离。

不如大方一些，让他离开你的生活一
段时间，让他自己天马行空地自由一番，你
不加控制不加管制。或许他还能真的想到
你的好，想到这个家的好。

记住一句话：哪里有压抑哪里就有反
抗！

谈谈情 说说爱

婚姻也要“纳谏” ! 刘丽华


