
试想一下如果你的人生没有美食，那将会
失去多少乐趣！美食已经变成了我们生活中不
可或缺的一部分。然而牙齿缺失却令我们和美
食失之交臂。据统计，中国45岁以上中老年
人79%存在缺牙，特别是70岁以上老年人，
很多都是半口乃至全口缺失。缺牙的危害很
多，不仅会影响面部形象、发音等，最重要的

是，缺牙导致咀嚼功能退化，久而久之还会连
累到消化系统，甚至影响全身健康。
随着口腔医疗技术的发展，种植牙技术的

出现很好挽回了这种尴尬场面，相比于以往的
活动义齿和烤瓷牙修复，种植牙在功能和外观
上都更靠近真牙，是现在缺牙修复的主要手段
之一。

种植牙：“美食”每刻好滋味

! ! ! !! 什么是种植牙!

种植牙是通过医学方式，将与人体骨质
兼容性高的纯钛金属经过精密的设计，制造
成类似牙根的圆柱体或其他形状，以外科小
手术的方式植入缺牙区的牙槽骨内，经过 !"

#个月后，当人工牙根与牙槽骨密合后，再在

人工牙根上制作烤瓷、全瓷牙冠。由于其不具
破坏性，种植牙已被口腔医学界公认为缺牙
的首选修复方式。

由于种植牙和天然牙生理力学原理相
同，纯钛材质的种植体植入患者牙槽骨内，经
过一段时间的修养，会与患者的骨头融合，使种
植体成为患者身体的一部分。咀嚼压力通过人
工牙根传递到牙槽骨，可最大限度地恢复咀嚼
功能，所以种植牙能承受更大的压力，咀嚼效率
比传统的活动义齿或烤瓷牙大幅度地提高。

! 种植牙五大优势 美味零距离

!" 无伤害" 种植牙是依靠自身的人工牙
根进行修复，不用磨损旁边的健康牙齿，对牙
齿没有任何伤害。

#" 功能强" 种植牙能很好地恢复牙齿功
能，咀嚼功能大大优于其他传统假牙。

$" 更美观" 口腔种植牙专家可以根据就
诊者的脸型、其他牙齿的形状与颜色制作牙
冠，达到整体协调和美观的最佳效果。

%" 易操作" 种植牙手术是一个较小的牙
槽外科手术，类似拔牙，采用局部麻醉，创伤
小，术后即可进食，几乎无痛苦。一般种植体
植入术只需要几十分钟至数小时即可完成。
由于选用的是与人体相容性极好的生物材
料，种植牙对人体不产生任何不良的副作用。

如果种植牙的骨结合失败，也就是种植牙没
有成功，则可以取出以后待骨愈合再做种植，
或者改用其他修复方法。

&" 寿命长"口腔种植牙专家分析表明，在
发达国家，经种植牙手术的人 $年存留率在
%$!以上，!&年存留率在 %&!左右。但这些数
字都只反映了平均水平，每颗种植牙寿命的
长短除了与治疗好坏有关外，还与患者日后
的身体状况、使用及自我维护密切相关。

朱丽雅介绍" 拜尔口腔集团全国医疗管

理部总监种植技术总监 加州大学种植硕士

!"#!国际种植协会研究员

对于种植牙的进一步详情我们请到了拜
尔口腔医疗总监朱丽雅医生为我们作进一步
的阐述。

! 什么样的情况适合做种植牙!

朱医生" 种植牙一般没有严格的年龄限

制!只要您的身体健康无重大疾病!在经口腔

种植专家详细检查后! 都可以接受种植牙的

治疗"

! 种植牙适应哪些患者!

朱医生"单颗缺牙#多颗缺牙#后牙全部

丧失或全口缺牙者!皆可以考虑植牙治疗"口

内缺少数颗牙时! 传统的牙科治疗是磨损两

旁的好牙!制作固定牙桥!如果不想损伤很宝

贵的天然牙齿时!植牙是不错的选择"

! 接受种植治疗的最佳时机!

朱医生"一般在牙齿拔除前就应请口腔种

植专家详细为您做一个检查!以确定您的颌骨

骨量是否可以在拔牙手术的同时进行种植牙

的治疗!以免去您二次手术操作的痛苦和减少

治疗费用"如果不能同时进行的话!一般在牙齿

拔出后 $%&个月左右就可以做一个详细检查!

已确定是否可以开始种植牙治疗" 但如果您的

牙齿已经缺失了很久!应该尽快检查!因为牙

齿缺失后牙槽骨就开始萎缩!缺牙时间越长萎

缩程度越严重!严重萎缩的牙槽骨会大大增加

种植治疗的难度和费用!所以尽早检查#适时

治疗是种植牙成功的黄金法则" 不要因为您的

疏忽而错过最佳的治疗时机"

! 刚拔完牙能做种植牙吗!

朱医生"刚拔完牙可以做即刻种植牙!即

刻种植是指将种植体植入新鲜拔牙创内!即

刻种植是植入与拔牙同时进行!即拔即种!方

便快捷" 同时减少了手术次数! 缩短治疗时

间!做到种牙#镶牙#美牙一步到位!极大缩短

了患者就诊时间" 拔牙后种植体立即植入新

鲜拔牙创能够获得良好的骨性结合"

对话拜尔口腔医疗总监朱丽雅
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扔掉薯片不孵空调，一天运动4小时———

“小胖墩”暑期忙减肥

! 挥拍上阵!谁也不服输

! 一堂课下来!扎堆歇会儿

! 训练之余!扳扳手腕比试比试

本报记者 周国强 摄 关尹 文

! ! ! !炎热暑假，对孩子们来说，既是增重的“危险期”，又
是减肥的“黄金期”。
这个时候，如果你走进上海体育学院国家大学科技

园，会撞见数百名不同“吨位”的“小胖墩”“小胖妹”，这里
是上海市“巅峰青少年减肥夏令营”的大本营。双下巴、圆
肚皮、胖嘟嘟的脸、肉乎乎的手，是他们的典型标志。

参加夏令营的孩子中，小学生是“主力军”，一称体
重———乖乖，动辄七十多公斤，严重超标。
减肥夏令营的创始人之一冯磊告诉记者，青少年肥

胖主要是因为吃得多、动得少。尤其在暑假，“暑假天气炎
热，很多小朋友基本上都会待在家里，吹着冷气、对着电
脑、吃着薯条，很少甚至没有任何体育锻炼和体力活动，
体重增加理所当然。”
“巅峰减肥”在业内已经颇有名气。来这里的不仅仅

是上海的小囡，一到暑假，全国各地的小胖子们都慕名而
来，近的有江苏、浙江，远的有湖南、北京，甚至还有港澳
台和海外，最小年龄是 !周岁，在校学生占 "#$。尽管一
两个月的费用不菲，名额却供不应求。冯磊甚至有些幸福
的“烦恼”：“人太多了，我们的床位都不够。”
减肥是个苦差事，参加者有些是自愿的，更多是被家

长们“逼”过来的。报名时，夏令营做过体质检测，查出患
%%型糖尿病和脂肪肝的营员最小的 &'岁，体重 &(#斤，
着实有些吓人。

为了更好地达到减肥效果，夏令营采用寄宿式、半军
事化、全封闭统一管理。而孩子们的主要任务，便是参加
各种各样的体育运动：乒乓球、羽毛球、篮球、跑步、跳操、
游泳……从早上 !时 )*分起床到晚上 +时 ,#分睡觉，
各种活动被安排得满满当当，运动训练的时间达到了每
天 )小时以上。在教官们的开导和督促下，小胖子们很少
有偷懒懈怠的，还玩得颇为开心。要知道，这么闷热的天
气，场馆里基本都没有空调。
要是一直有这样的毅力，还怕甩不掉一身肉？ ! 踏着音乐的节奏!跟着形体老师的节拍!一丝不苟地训练!汗如雨下


